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คำนำ 
หลักสูตรความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบต่อสังคม  เป็นหนึ่งในสี่หลักสูตรพื้นฐานคน

ประจำเรือ ซึ่งเป็นไปตามข้อกำหนดการฝึกอบรมสำหรับการฝึกอบรม  ตามกฎข้อบังคับของอนุสัญญาระหว่าง
ประเทศว่าด้วยมาตราฐานการฝึกอบรม การรับรอง และการเฝ้าระวังสำหรับนักเดินเรือ (STCW) กำหนดให้นัก
เดินเรือต้องได้รับการฝึกอบรมความคุ้นเคย และการฝึกอบรมด้านความปลอดภัยข้ันพื้นฐาน 

หลักสูตรนี้เกี่ยวข้องกับความรู้  ความเข้าใจ และความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนต่าง ๆ 
ประกอบด้วยหัวข้อเกี่ยวกับการปฏิบัติตามข้ันตอนฉุกเฉิน การป้องกันมลพิษ การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติในการ
ทำงานที่ปลอดภัย การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและมนุษย์สัมพันธ์บนเรือ การทำความเข้าใจและการบรรเทา
ความเหนื่อยล้า และอนุสัญญาแรงงานทางทะเล  

 กองการฝึก กองเรือยุทธการ ตระหนักดีว่าหลักสูตรความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบต่อ
สังคม เป็นหลักสูตรที่มีความสำคัญต่อคนประจำเรือของกองเรือยุทธการ เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ   
นำความรู้ไปเป็นแนวทางร่วมกับการปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย จึงได้จัดทำหลักสูตร
ความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบต่อสังคม   

เมื่อได้เปิดการอบรมตามหลักสูตรนี้แล้ว หากพบว่ายังมีข้อบกพร่องควรแก้ไขให้มีความเหมาะสมเป็น
ประการใด กฝร. จะได้พิจารณาปรับปรุงให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์ข้ึนในโอกาสต่อไป 

  

                                                                              กองการฝึก กองเรือยุทธการ  

               สิงหาคม ๒๕๖๗  

 



๑ 
 

หลักสูตร ความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบตอ่สังคม 
PERSONAL SAFETY AND SOCIAL RESPONSIBILITIES COURSE 

(IMO Model Course) 
กองการฝึก กองเรือยุทธการ 

พ.ศ.๒๕๖๗ 
 

๑. ความมุ่งหมายของหลักสูตร  
 เพื่อให้ผู้สำเร็จการศึกษาในหลักสูตรนี้ มีคุณสมบัติเป็นไปตามกฎข้อบังคับของอนุสัญญาระหว่างประเทศ  
ว่าด้วยมาตรฐานการฝึกอบรม การออกประกาศนียบัตรและการเข้ายามของคนประจำเรือ STCW , 2010 
Chapter VI, Section A-VI/I, Table A-VI/I-3 และ IMO Model Course 1.13 และข้อบังคับกรมเจ้าท่า
เกี่ยวกับการสอบความรู้ผูท้ำการเรือเดินทะเลใกลฝ้ัง่และเรอืเดินทะเลระหว่างประเทศ พ.ศ.๒๕๖๕ โดยสามารถ
สร้างความคุ้นเคยกับระเบียบปฏิบัติฉุกเฉิน สามารถระวังป้องกันมลภาวะสิ่งแวดล้อมทางทะเล สามารถ
ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย สามารถติดต่อสื่อสารบนเรืออย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างมนุษย์สัมพันธ์
บนเรือ และเข้าใจสิ่งจำเป็นต่อการปฏิบัติการควบคุมความเหนื่อยล้าจากการทำงาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

๒. คณุสมบัติของผู้เข้ารบัการฝึกอบรม 
     ทุกพรรค - เหล่า ช้ันยศ พลทหาร - น.อ.(พิเศษ) นักเรียนนายเรือ และนกัเรียนจ่าทหารเรือ 

๓. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
     ๓ วัน (๒๐ ช่ัวโมง) 

๔. วิธีดำเนินการศึกษา 
 ๔.๑ วิธีการสอน  
   ดำเนินการสอนโดย การบรรยายความรู้ทางทฤษฎี การสาธิต การฝึกภาคปฏิบัติ และวิธีการสอนอื่น ๆ 
ตามความเหมาะสมของลักษณะเฉพาะวิชาที่สอน ประกอบด้วย 
   การเรียนภาคทฤษฎี ๑๘  ช่ัวโมง  คิดเป็นร้อยละ ๙๐   
   การเรียนภาคปฏิบัต ิ   ๒  ช่ัวโมง  คิดเป็นร้อยละ ๑๐   
 ๔.๒ กำหนดเวลาการฝึกอบรมประจำวัน  
   ๐๖๐๐ – ๐๗๐๐ พลศึกษา 
   ๐๘๐๐ – ๐๙๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัติ  
   ๐๙๐๐ – ๑๒๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัติ  
   ๑๓๐๐ – ๑๖๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัติ  
   ๑๖๐๐ – ๑๗๐๐ พลศึกษาหรือเล่นกีฬาตามลำพัง 
   ๑๙๐๐ – ๒๐๐๐ เวลาของผู้บงัคับบญัชา 
 ๔.๓ หากการฝึกอบรมไม่สามารถดำเนินการตามกำหนด ช่วงเวลาในข้อ ๔.๒ กฝร. อาจจะปรับเวลาการ
ฝึกอบรมทดแทนเป็นช่วงเวลาใดก็ได้ภายในห้วงเวลาของวันหนึ่ง ๆ ตามความเหมาะสม 
 ๔.๔ กำหนดการเปิดและปิดการฝึกอบรม เป็นไปตามแผนการฝึกและศึกษาประจำปี ของ กฝร. ตามที่ กร.
อนุมัต ิ
๕. การดูกิจการนอกหน่วยและการบรรยายพิเศษ 
 ๕.๑ การดูกิจการนอกหน่วย 
   - ดูกิจการหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้องตามความเหมาะสม  
 



๒ 
 

 ๕.๒ การบรรยายพเิศษ 
   - เชิญวิทยากรมาบรรยาย เพื่อให้เกิดความรู้และประสบการณ์แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ตามความ
เหมาะสม 

๖. คะแนนประจำตัวนักเรียน 
      ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร. พ.ศ.๒๕๖๖ หมวด ๓ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่า
ด้วยคะแนนประจำตัวนักเรียนทหาร พ.ศ.๒๕๖๓ และระเบียบ กฝร. ว่าด้วยการศึกษา พ.ศ.๒๕๖๔ หมวด ๓ 

๗. การวัดและการประเมินผลการศึกษา 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร. พ.ศ. ๒๕๖๖ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑ สำหรับวิชาที่ไม่กำหนดหน่วยกิต  
ให้ กฝร.ประเมินผลตามความเหมาะสม 

๘. เกณฑ์ตัดสนิผลการสอบความรู้  
      ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษา พ.ศ.๒๕๓๐ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการดำเนินการศึกษา
ของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑ สำหรับ
วิชาที่ไม่กำหนดหน่วยกิต ให้ กฝร. ประเมินผลตามความเหมาะสม  

๙. การกำหนดหน่วยกิตและวิชาในหลักสูตร 
    ๙.๑ การกำหนดหน่วยกิต  
          การกำหนดหน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงบรรยาย ๑๖ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต และกำหนดช่ัวโมงการ
ปฏิบัติ ๓๒ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงการฝึกภาคสนาม ๖๔ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต โดยไม่นับ
ช่ัวโมงที่สอบคิดเป็นหน่วยกิต และให้เทียบเศษของช่ัวโมงที่เกินหรือไม่ถึง ๑ หน่วยกิต ดังนี ้
 ๙.๑.๑ การเรียนภาคทฤษฏี  ๔ - ๑๑ ช่ัวโมง  เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
          ๙.๑.๒ การเรียนภาคปฏิบัต ิ ๘ - ๒๓ ช่ัวโมง  เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
          ๙.๑.๓ การฝึกภาคสนาม   ๑๖ - ๔๓ ช่ัวโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
    ๙.๒ การกำหนดวิชาในหลักสูตร ทุกวิชาในหลักสูตรเป็นวิชาหลัก มีรายช่ือวิชา จำนวนช่ัวโมง และหน่วยกิต 
ดังนี้ 
 

 

ช่ือวิชา 
จำนวนช่ัวโมง  

หน่วยกิต 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ สนาม สอบ รวม 

๑. ความปลอดภัยของบุคคลและความ
รับผิดชอบต่อสังคม 

๑๘ ๒ - - ๒๐ ๑ 

รวม ๑๘ ๒ - - ๒๐ ๑ 
                                                                                                              
๑๐. บรรยายหลักสูตร 
  ๑๐.๑ มีรายละเอียดตามผนวกต่อท้าย ดังนี ้
      ๑๐.๑.๑ ความปลอดภัยของบุคคลและความรบัผิดชอบตอ่สังคม 
  ๑๐.๒ การกำหนดหมายเลขกำกบั 
      ๑๐.๒.๑ หมายเลข ๔๔๑๑ เป็นหมายเลขหลักสูตร 
      ๑๐.๒.๒ หมายเลขกำกับวิชากำหนดไว้ในผนวกของวิชาน้ัน ๆ 



๓ 
 

      ๑๐.๒.๓ เลขในวงเล็บท้ายหัวข้อวิชาหรือข้อย่อยของหัวข้อวิชาในแต่ละผนวก กำหนดให้เลขตัวแรก
คือช่ัวโมงการเรียนการสอนภาคทฤษฎี และเลขตัวหลังเครื่องหมาย / คือ ช่ัวโมงการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
หรือช่ัวโมงการฝึกภาคสนาม 
  ๑๐.๓ รหัสหน่วยกิตและจำนวนช่ัวโมงการเรียน (* - * - *) 
      ระบบรหสั ประกอบด้วยตัวเลข ๓ หมู่ หมู่แรกเป็นจำนวนช่ัวโมงบรรยายตลอดหลักสูตร หมูท่ี่สอง
เป็นจำนวนช่ัวโมงปฏิบัติและช่ัวโมงการฝกึภาคสนามตลอดหลักสูตร หมู่ทีส่ามเป็นจำนวนหน่วยกิตของวิชาน้ี 
 
รายการผนวก 
 ผนวก  วิชา ความปลอดภัยของบุคคลและความรบัผิดชอบตอ่สังคม              ๒๐ ช่ัวโมง หน้า ๔ – ๖      
 

--------------------------------------------------------------------- 
 

  
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 

ผนวก   
 
ชื่อวิชา ความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบต่อสังคม                                 (๑๘ - ๒ - ๑) 
หมาเลขกำกับวิชา    ๔๔๑๑.๑ 
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ สามารถสร้างความคุ้นเคยกับระเบียบ
ปฏิบัติฉุกเฉิน สามารถระวังป้องกันมลภาวะสิ่งแวดล้อมทางทะเล สามารถปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 
สามารถติดต่อสื่อสารบนเรือได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างมนุษย์สัมพันธ์บนเรือ และเข้าใจสิ่งจำเป็นต่อ
การปฏิบัติการควบคุมความเหนื่อยล้าจากการทำงาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 
๑. ความสำคัญและลักษณะโดยทั่วไปของหลกัสตูร (๑.๕/๐) 

๑.๑ ความสำคัญของหมวดวิชาความปลอดภัยและความรบัผิดชอบบนเรอื 
   ๑.๒ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเรอืและอุปกรณ์ต่าง ๆ ในเรอื  
 ๒.  วิธีปฏิบัติในกรณีที่เกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน  (๒/๐.๕)  
  ๒.๑ ประเภทของสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น เรือโดนกัน ไฟไหม้เรอื เรือจม 
  ๒.๒ แผนฉุกเฉินเพื่อรบัมือกับสถานการณ์ฉุกเฉินที่เกิดข้ึนบนเรือ 

  ๒.๓ สัญญาณเตือนเหตุฉุกเฉินและหน้าที่เฉพาะของคนประจำเรือในสถานีเมื่อมีเหตุฉุกเฉิน             
            การเลือกใช้อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลอย่างถูกต้อง 
  ๒.๔ วิธีปฏิบัติเมื่อพบสิ่งบอกเหตุว่าจะเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ รวมทั้ง เกิดเหตุไฟไหม้เรือ  
            เรือโดนกัน เรือจม และน้ำเข้าเรือ 
  ๒.๕ การปฏิบัติเมื่อได้ยินสัญญาณเตือนเหตุฉุกเฉิน 
  ๒.๖ ประโยชน์และความจำเป็นของการฝึกซ้อมและการสถานีบนเรือ 
  ๒.๗ ความรู้เกี่ยวกับทางหนีไฟ การสื่อสารภายในเรือ และระบบสัญญาณเตือนเหตฉุุกเฉิน  

 ๓. การระวังป้องกันไม่ใหเ้กิดมลพิษกบัสภาพแวดล้อมทางทะเล  (๔/๐) 
  ๓.๑ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัผลกระทบของการขนสง่ทางเรอืต่อสิ่งแวดล้อมทางทะเล และ   
                       ผลกระทบจากมลภาวะในการปฏิบัตงิานหรือการเกิดอุบัตเิหตุในทะเล 
  ๓.๒ ข้ันตอนในการป้องกันปญัหาสิ่งแวดลอ้มเบื้องต้น 
  ๓.๓ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัความซับซ้อนและความหลากหลายของสิ่งแวดล้อมทางทะเล 
 ๔. การปฏิบัตเิพื่อความปลอดภัยในการทำงาน  (๓.๕/๐.๕) 
  ๔.๑ ความสำคัญของการปฏิบัติตามหลักการทำงานอย่างปลอดภัย  
  ๔.๒ อุปกรณ์ความปลอดภัยและอุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายที่ใช้สำหรบัป้องกันอันตรายในเรือ 
  ๔.๓ การทำงานในที่อับอากาศ 
  ๔.๔ มาตรการระหว่างประเทศเกี่ยวกบัการป้องกันอุบัตเิหตแุละอาชีวอนามัย 
 ๕. การสือ่สารที่มปีระสิทธิภาพบนเรอื  (๒/๑) 
  ๕.๑ หลักการและอุปสรรคในการสื่อสารที่มปีระสิทธิผลระหว่างบุคคลภายในเรือ  
  ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสารและการคงไว้ซึ่งการสื่อสารที่มีประสทิธิภาพ 
 ๖. มนุษยส์ัมพันธ์ที่ดกีับการทำงานบนเรือ  (๓/๐) 
  ๖.๑ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
  ๖.๒ พื้นฐานของการปฏิบัติงานเป็นทีมและการแก้ไขข้อขัดแย้ง 
  ๖.๓ ความรับผิดชอบต่อสงัคม สภาพการจ้างงาน สิทธิและภาระผูกพันส่วนบุคคล อันตรายของ 
                      การใช้ยาและแอลกอฮอล์ในทางทีผ่ิด 



๕ 
 

 ๗. การปฏิบัติในการควบคุมความเหนื่อยล้าจากการทำงาน  (๒/๐) 
  ๗.๑ ความสำคัญในการพกัผ่อนที่เพียงพอ 
  ๗.๒ ผลกระทบจากความเหนือ่ยล้าในการอดนอนและทำงานไม่เป็นเวลา  
  ๗.๓ ความตึงเครียดทีเ่กิดข้ึนทางสรรีวิทยาหรือทางร่างกายกับคนประจำเรือ  
  ๗.๔ ความเครียดที่เกิดจากสิ่งแวดลอ้มในเรืออันมผีลกระทบกับผูป้ฏิบัติงาน 
  ๗.๕ ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงตารางเวลาต่อความเหนื่อยล้าของคนประจำเรือ 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต   
การวัดและ 

การประเมินผล หมายเหต ุ
ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 

๑. ความสำคัญและลักษณะโดยทั่วไป
ของหลักสูตร 
๒. วิธีปฏิบัติในกรณีที่เกิดสถานการณ์
ฉุกเฉิน 
๓. การระวังป้องกันไม่ใหเ้กิดมลพิษกบั
สภาพแวดล้อมทางทะเล 
๔. การปฏิบัตเิพื่อความปลอดภัยในการ
ทำงาน 
๕. การสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพบนเรอื 
๖. มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับการทำงานบนเรือ 
๗. การปฏิบัตใินการควบคุมความเหนื่อย
ล้าจากการทำงาน 
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สอบความรู ้
ทางทฤษฎี  

และทางปฏิบัต ิ

 

รวม ๑๘ ๒ - ๑    

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
  ๑. คู่มือการเรียน เรื่อง ความปลอดภัยและความรบัผิดชอบบนเรอื ของ ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี 
  ๒. คู่มือการเรียน เรื่อง ความปลอดภัยของบุคคลและความรบัผิดชอบตอ่สงัคม ของ วิทยาลัย
เทคโนโลยีทางทะเลแหง่เอเชีย (AMCOL) 
  ๓. IMO reference 
   ๓.๑ International Convention on Standards f Training, Certification and 
Watchkeeping for Seafarers 1978, as amended 
   ๓.๒ International Convention of the Safety of Life at Sea, 1974 (SOLAS 1974), as 
amended 
   ๓ .๓ International Convention Prevention of Pollution from Ships (MARPOL)  as 
amended 
   ๓.๔ IMO Life-Saving Appliances Code (LSA Code) 
   ๓.๕ Standard Maritime Communication Phrases 
   ๓.๖ Human Resources Management of Marine Personnel 
   ๓.๗ International Safety Management Code (ISM Code) 
   ๓.๘ Guidelines for the Development of Shipboard Oil Pollution Emergency Plans 



๖ 
 

   ๓.๙ Guidance on Fatigue mitigation and management (MSC/Circ.1014) 
  Details of distributors of IMO publications that maintain a permanent stock of all 
IMO publication may be found on the IMO website at http://www.imo.org 
  ๔. Textbook 
   ๔.๑ OIL Code of Practice for Accident Prevention on Board Ship at Sea and in Port 
   ๔.๒ Code of Safe Working Practices for Merchant Seafarers. London, The Stationery 
Office, Publications Centre 
   ๔.๓ International Safety Guide for Oil Tankers and Terminals, ICS/OCIMF/IAPH 
   ๔.๔ Guidelines on the Application of the International Safety Management Code, 
International Chamber of Shipping 
   ๔.๕ Drug and alcohol abuse prevention programmes in the maritime industry, 
International Labour Organization 
   ๔.๖ Accident Prevention, Olav Bo 
  ๕. Bibliography 
   ๕.๑ Maritime Labour Convention, 2006, ILO 
 
ผู้จัดทำ 
           กองฝึกการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. และกองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร. 
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