
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเลขหลักสูตร ๕๔๐๙ 
หลักสูตร การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

ELEMENTARY FIRST AID COURSE 
(IMO Model Course) 

กองฝึกการช่างกลและป้องกันความเสียหาย 
กองการฝึก กองเรือยุทธการ 

พ.ศ.๒๕๖๗ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















คำนำ 
หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น มีความมุ่งหมายเพื่อใช้ในการฝึกอบรมให้กับข้าราชการของ

กองทัพเรือ ทหารกองประจำการ ให้ได้รับทักษะ ความรู้ ที่จะสามารถช่วยเหลือตนเองและผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ      
ได้ทันท่วงที ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ก่อนที่จะลงปฏิบัติงานใหม่ภายในเรือ ได้อย่างปลอดภัย  

ความเป็นมาของหลักสูตรนี้ เพื่อให้ผู้สำเร็จการศึกษาในหลักสูตรนี้มีคุณสมบัติเป็นไปตามกฎข้อบังคับ
ของอนุสัญญาระหว่างประเทศ ว่าด้วยมาตรฐานการฝึกอบรม การออกประกาศนียบัตร และการเข้ายามของคน   
ประจำเรือ STCW , 2010 Chapter VI, Section A-VI/I, Table A-VI/I-3 และ IMO Model Course 1.13 
และข้อบังคับกรมเจ้าท่าเกี่ยวกับการสอบความรู้ของผู้ทำการในเรือ ดังนั้นหลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น          
จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยฝึกกำลังพลให้มีความพร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ สามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
ประเมินผู้ที่ได้รับบาดเจ็บเพื่อช่วยชีวิต และให้การบาดเจ็บหรือตายโดยอุบัติเหตุเกิดข้ึนน้อยที่สุด ตามลำดับ
ความสำคัญก่อน – หลัง ในการช่วยเหลืออย่างเต็มความสามารถอย่างทันท่วงที ซึ่งจะเป็นการลดความสูญเสีย
ของกำลังพล  

เมื่อได้เปิดการอบรมตามหลักสูตรนี้แล้ว หากพบว่ายังมีข้อบกพร่องควรแก้ไขให้มีความเหมาะสมเป็น
ประการใด กฝร. จะได้พิจารณาปรับปรุงให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์ข้ึนในโอกาสต่อไป 

  

                                                                              กองการฝึก กองเรือยุทธการ  

                                                                                     สงิหาคม ๒๕๖๗  

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



๑ 
 

หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ELEMENTARY FIRST AID COURSE 

(IMO Model Course) 
กองการฝึก กองเรือยุทธการ 

พ.ศ.๒๕๖๖ 
 

๑. ความมุ่งหมายของหลักสูตร  
     เพื่อฝึกอบรมให้กับกำลังพลของกองทัพเรือ มีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานของการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น สามารถให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้ทันท่วงที ต่อเหตุฉุกเฉินหรืออุบัติเหตุที่เกิดบนเรือ ได้อย่าง
ถูกต้อง และปลอดภัย  

๒. คณุสมบัติของผู้เข้ารบัการฝึกอบรม 
     ทุกพรรคเหล่า ช้ันยศพลทหาร – น.อ.(พิเศษ) นักเรียนนายเรือ และนกัเรียนจ่าทหารเรือ  

๓. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
     ๒ วัน (๑๕ ช่ัวโมง) 

๔. วิธีดำเนินการศึกษา 
 ๔.๑ วิธีการสอน  
   ดำเนินการสอนโดย การบรรยายความรู้ทางทฤษฎี การสาธิต การฝึกภาคปฏิบัติ และวิธีการสอนอื่น ๆ 
ตามความเหมาะสมของลักษณะเฉพาะวิชาที่สอน ประกอบด้วย 
   การเรียนภาคทฤษฎี ๑๒  ช่ัวโมง  คิดเป็นร้อยละ ๘๐   
   การเรียนภาคปฏิบัต ิ   ๓  ช่ัวโมง  คิดเป็นร้อยละ ๒๐   
 ๔.๒ กำหนดเวลาการฝึกอบรมประจำวัน  
   ๐๖๐๐ – ๐๗๐๐ พลศึกษา 
   ๐๘๐๐ – ๐๙๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัต ิ 
   ๐๙๐๐ – ๑๒๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัติ  
   ๑๓๐๐ – ๑๖๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝกึปฏิบัติ  
   ๑๖๐๐ – ๑๗๐๐ พลศึกษาหรือเล่นกีฬาตามลำพัง 
   ๑๙๐๐ – ๒๐๐๐ เวลาของผู้บงัคับบญัชา 
 ๔.๓ หากการฝึกอบรมไม่สามารถดำเนินการตามกำหนด ช่วงเวลาในข้อ ๔.๒ กฝร. อาจจะปรับเวลาการ
ฝึกอบรมทดแทนเป็นช่วงเวลาใดก็ได้ภายในห้วงเวลาของวันหนึ่ง ๆ ตามความเหมาะสม 
 ๔.๔ กำหนดการเปิดและปิดการฝึกอบรม เป็นไปตามแผนการฝึกและศึกษาประจำปี ของ กฝร. ตามที่ กร.
อนุมัต ิ

๕. การดูกิจการนอกหน่วยและการบรรยายพิเศษ 
 ๕.๑ การดูกิจการนอกหน่วย 
   - ดูกิจการหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้องตามความเหมาะสม  
 ๕.๒ การบรรยายพเิศษ 
   - เชิญวิทยากรมาบรรยาย เพื่อให้เกิดความรู้และประสบการณ์แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ตามความ
เหมาะสม 
 



๒ 
 

๖. คะแนนประจำตัวนักเรียน 
      ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษา ของ ยศ.ทร. พ.ศ.๒๕๖๖ หมวด ๓ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วย
คะแนนประจำตัวนักเรียนและนักเรียนทหาร พ.ศ.๒๕๖๓  

๗. การวัดและการประเมินผลการศึกษา 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร. พ.ศ. ๒๕๖๖ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑ 

๘. เกณฑ์ตัดสนิผลการสอบความรู้  
      ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร. พ.ศ.๒๕๖๖ หมวด ๒ และระเบียบ ยศ.ทร.     
ว่าด้วยการดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และระเบียบ ยศ.ทร.     
ว่าด้วยการดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑ สำหรับวิชา  
ที่ไม่กำหนดหน่วกิต ให้ กฝร. ประเมินผลตามความเหมาะสม 

๙. การกำหนดหน่วยกิตและวิชาในหลักสูตร 
    ๙.๑ การกำหนดหน่วยกิต  
          การกำหนดหน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงบรรยาย ๑๖ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต และกำหนดช่ัวโมงการ
ปฏิบัติ ๓๒ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงการฝึกภาคสนาม ๖๔ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต โดยไม่นับ
ช่ัวโมงที่สอบคิดเป็นหน่วยกิต และให้เทียบเศษของช่ัวโมงที่เกินหรือไม่ถึง ๑ หน่วยกิต ดังนี ้
 ๙.๑.๑ การเรียนภาคทฤษฏี  ๔ - ๑๑ ช่ัวโมง  เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
          ๙.๑.๒ การเรียนภาคปฏิบัต ิ ๘ - ๒๓ ช่ัวโมง  เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
          ๙.๑.๓ การฝึกภาคสนาม   ๑๖ - ๔๓ ช่ัวโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
    ๙.๒ การกำหนดวิชาในหลักสูตร ทุกวิชาในหลักสูตรเป็นวิชาหลัก มีรายช่ือวิชา จำนวนช่ัวโมง และหน่วยกิต 
ดังนี้ 
 

 

ช่ือวิชา 
จำนวนช่ัวโมง  

หน่วยกิต 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ สนาม สอบ รวม 

๑. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ๑๒ ๓ - - ๑๕ ๐.๕ 
รวม ๑๒ ๓ - - ๑๕ ๐.๕ 

                                                                                                              
๑๐. บรรยายหลักสูตร 
  ๑๐.๑ มีรายระเอียดตามผนวกต่อท้าย ดังนี ้
      ๑๐.๑.๑ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น     
  ๑๐.๒ การกำหนดหมายเลขกำกบั 
      ๑๐.๒.๑ หมายเลข ๕๔๐๙ เป็นหมายเลขหลักสูตร 
      ๑๐.๒.๒ หมายเลขกำกับวิชากำหนดไว้ในผนวกของวิชาน้ัน ๆ 
      ๑๐.๒.๓ เลขในวงเล็บท้ายหัวข้อวิชาหรือข้อย่อยของหัวข้อวิชาในแต่ละผนวก กำหนดให้เลขตัวแรก
คือช่ัวโมงการเรียนการสอนภาคทฤษฎี และเลขตัวหลังเครื่องหมาย / คือ ช่ัวโมงการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
หรือช่ัวโมงการฝึกภาคสนาม 
 
 



๓ 
 

  ๑๐.๓ รหัสหน่วยกิตและจำนวนช่ัวโมงการเรียน (* - * - *) 
      ระบบรหัส ประกอบด้วยตัวเลข ๓ หมู่ หมู่แรกเป็นจำนวนช่ัวโมงบรรยายตลอดหลักสูตร หมู่ที่สอง
เป็นจำนวนช่ัวโมงปฏิบัติและช่ัวโมงการฝึกภาคสนามตลอดหลักสูตร หมู่ที่สามเป็นจำนวนหน่วยกิตของวิชาน้ี 
 
รายการผนวก 
  ผนวก  วิชา การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น                     ๑๕ ช่ัวโมง หน้า ๔ – ๖      
 

--------------------------------------------------------------------- 
 

  
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 

ผนวก   
 
ชื่อวิชา การปฐมพยาบาลเบื้องต้น                                      (๑๒ - ๓ - ๐.๕) 
หมาเลขกำกับวิชา    ๕๔๐๙.๑ 
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล การช่วยฟื้น    
คืนชีพเบื้องต้น เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินข้ึนในเรือ สามารถทำการกู้ชีพและปฐมพยาบาล  อย่างถูกต้อง รวดเร็ว            
มีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วย หรือผู้บาดเจ็บที่หมดสติ หยุดหายใจ หัวใจ หยุดเต้น จากสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ 
เช่น ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด เฉียบพลัน จมน้ำ การทำงานในที่อับอากาศ ไฟฟ้าช็อต   
ซึ่งการช่วยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุอย่างถูกต้องและรวดเร็วจะช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิต หรือยืดระยะเวลาให้ผู้ป่วย
ได้รับการส่งต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัย 
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 

๑. หลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล  (๑/๐) 
๑.๑ การแสดงสญัญาณขอความช่วยเหลอืในกรณีทีม่ีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน 

   ๑.๒ ในกรณีฉุกเฉินให้ระลกึถึงความปลอดภัยของตนเองเปน็สำคัญ  
   ๑.๓ ข้ันตอนการปฐมพยาบาลในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  
   ๑.๔ รายการที่ต้องตรวจสอบในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 ๒.  กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา  (๒/๐)  
  ๒.๑ อธิบายถึงโครงสร้างทั่ว ๆ ไปของร่างกายมนุษย์ 
  ๒.๒ สามารถอธิบายถึงส่วนต่าง ๆ ทีป่ระกอบเป็นสรรีะมนุษย์ได้ 
 ๓. การจัดท่าผูป้่วย  (๑.๕/๐) 
  ๓.๑ อธิบายวิธีการที่ถูกต้องในการจัดท่าผูป้่วยในสถานการณ์ฉุกเฉิน  
  ๓.๒ สาธิตวิธีการที่ถูกต้องในการจัดท่าผูป้่วย 
 ๔. ผู้ป่วยหมดสติ  (๑/๐) 
  ๔.๑ ตระหนักถึงอาการและอันตรายของผู้ป่วยหมดสติ  
  ๔.๒ เลือกวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง 
 ๕. วิธีการปฏิบัติการช่วยชีวิต  (๑/๑) 
  ๕.๑ ตระหนักถึงความจำเป็นในการช่วยชีวิตอย่างทันทเีมื่อมเีหตุการณ์ฉุกเฉิน  
  ๕.๒ วิธีการช่วยชีวิตผู้ป่วยตามลำพังและกรณีทีม่ีผู้ช่วยเหลอืในช่วงเวลา ๑๐ นาท ี
  ๕.๓ กรณีผูป้่วยไม่หายใจ ใหส้ามารถหาวิธีช่วยผู้ป่วยได้แม้ในปัจจัยที่จำกัด 
 ๖. การเสียเลือด  (๑/๐.๕) 
  ๖.๑ ตระหนักถึงอันตรายของการเสียเลือด 
  ๖.๒ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการห้ามเลือด 
 ๗. การจัดการกบัอาการช็อก  (๑/๐) 
  ๗.๑ ปัจจยัที่ทำให้เกิดอาการช็อก 
  ๗.๒ อาการของคนทีจ่ะมอีาการช็อก  
  ๗.๓ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับอาการช็อก  
  ๗.๔ วิธีการทีจ่ำเป็นในการจัดการอาการช็อก 
 
 
 



๕ 
 

 ๘. แผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก และอุบัตเิหตจุากไฟฟ้าช็อต  (๑/๐) 
  ๘.๑ ลักษณะของแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวกและแผลที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า 
  ๘.๒ วิธีการรักษาแผลถูกไฟไหม้และน้ำรอ้นลวก 
  ๘.๓ วิธีการรักษาแผลถูกสารเคม ี
  ๘.๔ วิธีการรักษาเมือ่สารเคมเีข้าสู่ดวงตา 
  ๘.๕ วิธีการเข้าช่วยเหลือผู้ป่วยถูกกระแสไฟฟ้าช็อต 
 ๙. การช่วยชีวิตและการเคลื่อนย้ายผูป้่วย  (๑/๐.๕) 
  ๙.๑ วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยลำพังและกรณีมีผู้ช่วยเหลอืในบรเิวณอากาศปิดและที่มีพื้นที่สงู  
  ๙.๒ สามารถรู้และใช้อปุกรณ์การเคลื่อนย้ายได้อย่างถูกต้อง 
  ๙.๓ ตระหนักถึงอันตรายในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่มอีาการกระดูกเชิงกรานหัก และ/หรือ 
กระดูกสันหลังหัก และสามารถทำการเคลื่อนย้ายผูป้่วยด้วยวิธีที่ถูกต้องได้ 
 ๑๐. หัวข้ออื่น ๆ  (๑.๕/๑) 
  ๑๐.๑ การใช้ผ้าพันแผล 
  ๑๐.๒ การเข้าช่วยในพื้นที่อับอากาศ 
  ๑๐.๓ แผลติดเช้ือ 
  ๑๐.๔ สุขอนามัยส่วนบุคคล 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต   
การวัดและ 

การประเมินผล หมายเหต ุ
ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 

๑. หลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล 
๒. กายวิภาคศาสตร์ และสรรีวิทยา 
๓. การจัดท่าผู้ป่วย 
๔. ผู้ป่วยหมดสต ิ
๕. วิธีการปฏิบัติการช่วยชีวิต 
๖. การเสียเลือด 
๗. การจัดการกบัอาการช็อก 
๘. แผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก และ
อุบัติเหตุจากไฟฟ้าช็อต 
๙. การช่วยชีวิตและการเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย 
๑๐. หัวข้ออื่น ๆ 
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สอบความรู ้
ทางทฤษฎี  

และทางปฏิบัต ิ

 

รวม ๑๒ ๓ - ๐.๕    

 

 

 

 

 



๖ 
 

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
  ๑. คู่มือการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลและการรักษาพยาบาลในเรือ ของแผนกการฝึกและศึกษา       
กองนาวิกเวชกิจโรงพยาบาล อาภากรเกียรติวงศ์ ฐานทัพเรือสัตหีบ 
            ๒. คู่มือ การปฐมพยาบาลและการกู้ชีพข้ันพื้นฐาน (First aid and Basic life support) สำหรับ
กำลังพลกองทัพเรือ โดยคณะกรรมการมาตรฐานการปฐมพยาบาลกู้ชีพช่วยชีวิต 
            ๓. คู่มือ เอกสารการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพข้ันพื้นฐาน ของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน
แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๖๓ 
   ๔. IMO reference 
     ๔.๑ The International Convention On Standards of Training, Certification and 
Watch keeping for Seafarers (STCW), 2010 
                ๔.๒ Medical section (pages 111 to 148) of International Code Of Signals, 1987 
edition 
     ๔.๓ Assembly resolution A438–Training and qualification of persons in charge of 
medical care on aboard ship 
     ๔.๔ IMO/ILO Document for Guidance, 1985 
      ๔.๕ ILO/IMO/WHO International Medical Guide for Ships  (IMGS) 
                ๔.๖ Medical First Aid Guide for use in Accidents Involving Dangerous  Goods 
(MFAG) 
            ๕. Textbook 
            ๖. Bibliography 
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