
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตร ๔๑๓๑ ความปลอดภัยในการทำงานเบื้องต้น 
กองฝึกการช่างกลและป้องกันความเสียหาย 

กองการฝึก กองเรือยุทธการ 
พ.ศ.๒๕๖๗



















 

 

 

 

คำนำ 
 

 หลักสูตรความปลอดภัยในการทำงานนักเรียนนายเรือ ของ กฝร. ฉบับนี้ ได้จัดทำข้ึนเพื่อให้  
นักเรียนนายเรือ ที่เข้ารับการฝึกอบรม ณ กฝร. มีความรู้ ความเข้าใจในด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ 
สภาพแวดล้อมในการทำงาน สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปบริหารจัดการและดำเนินการด้านความปลอดภัย 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับหน่วยงาน รวมทั้งส่งเสริม สนับสนุน การปฏิบัติงานของกำลังพล มิให้ได้รับอันตราย 
ต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย ตามมาตรฐานแห่งพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ 
สภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ.๒๕๕๔ ที่ให้ส่วนราชการมีหน้าที่จัดและดูแลสถานที่ทำงาน บุคลากร ให้มี 
สภาพการทำงานและสภาพแวดล้อมในการทำงานที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ โดยจัดให้มีการฝึกอบรม 
ด้านความปลอดภัย ฯ ให้แก่กำลังพลภายในหน่วย สอดคล้องกับนโยบายและมาตรการในการป้องกันอุบัติภัย 
ของ ทร. (อทร.๙๒๐๗) 

 รายละเอียดหลักสูตรประกอบด้วย หมวดวิชาความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน หมวดวิชา 
กฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน การค้นหาอันตราย การจัดการความเสี่ยงและการจัดทำแผน 
การจัดการความเสี่ยง วิชาข้อบังคับ คู่มือ และมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการทำงาน หมวดวิชา 
การป้องกันและควบคุมอันตรายจากการทำงาน หมวดวิชาการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ มีการวัดผล ประเมินความรู้ความสามารถของผู้เข้ารับการฝึกอบรมโดยการทดสอบ 
เป็นระยะเวลา ๑๔ วัน ซึ่งทางคณะผู้จัดทำได้ประสานงานกับโรงเรียนนายเรือในการร่วมจัดทำหลักสูตร  
เป็นที่ เรียบร้อยแล้ว ทั้งนี้  สามารถปรับรายละเอียด หรือระยะเวลา ตามเหตุผลความจำเป็นได้ตามที่  
โรงเรียนนายเรือกำหนดในแต่ละครั้งที่ทำการฝึกอบรม ณ กฝร. 

 ในการนี้ รร.นร. ได้จัดทำหลักสูตรความปลอดภัยในการทำงาน นักเรียนนายเรือ รองรับหลักสูตร 
การศึกษาของ รร.นร. เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของ ทร. ซึ่งเป็นประโยชน์และเป็นการเตรียมพร้อม  
ของ นนร. ที่จะปฏิบัติงานใน ทร. ภายหลังสำเร็จการศึกษา โดยบูรณาการร่วมกับ กฝร. เพื่อให้เกิดการใช้ 
ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุดเป็นสำคัญ 

 เมื่อได้เปิดการฝึกอบรมตามหลักสูตรนี้แล้ว หากพบว่ายังมีข้อบกพร่องควรแก้ไขให้มีความเหมาะสม 
เป็นประการใด กฝร. และ รร.นร. จะได้พิจารณาปรับปรุงให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์ข้ึน ในโอกาสต่อไป 
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หลักสูตรความปลอดภัยในการทำงานเบื้องต้น 
กองการฝึก กองเรือยุทธการ 

พ.ศ.๒๕๖๗ 
 
 

๑. ความมุ่งหมายของหลักสูตร  
เพื่อให้นักเรียนนายเรอืมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน และให้มีความพร้อมที่จะ 

ปฏิบัติหน้าที่ของนายทหารพรรคกลิน (เครื่องกลเรือ) ในเรื่องของการดูแลความปลอดภัยในการทำงาน 
ของกำลังพลในแผนกช่างกล  
๒. คุณสมบัติของผู้เขา้รับการฝึกอบรม 

เป็นกำลังพลของ ทร. ทุกพรรคเหล่า ช้ันยศ พลทหาร – น.อ.(พิเศษ) หรือนักเรียนนายเรือ หรือนักเรียนจ่า
หรือผู้ที่ได้รับความเห็นชอบจากผู้บังคับบัญชา 
๓. ระยะเวลาการฝึกอบรม 

๑๔ วัน   
๔. วิธีดำเนินการฝึกอบรม 
 ๔.๑ วิธีการสอน 
  ดำเนินการสอนโดย การบรรยายความรู้ทางทฤษฎี การสาธิต การฝึกปฏิบัติ และวิธีการสอนอื่น ๆ 
ตามความเหมาะสมของลักษณะเฉพาะวิชาที่สอน ประกอบด้วย 
  การเรียนภาคทฤษฎี  ๖๗ ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๘  
  การเรียนภาคปฏิบัต ิ ๑๓ ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒ 
  ๔.๒ กำหนดเวลาฝึกอบรมประจำวัน  
  ๐๖๐๐ - ๐๗๐๐ พลศึกษา/เวลาของครปูระจำช้ันหรือผูบ้ังคับนกัเรียน 
  ๐๙๐๐ - ๑๒๐๐ อบรมในห้องเรียนหรือฝกึปฏิบัติ  
  ๑๓๐๐ - ๑๖๐๐ อบรมในห้องเรียนหรือฝกึปฏิบัติ  
  ๑๖๐๐ - ๑๗๐๐ พลศึกษาหรือศึกษาตามลำพัง 
  ๑๙๐๐ - ๒๐๐๐ เวลาของครปูระจำช้ันหรือผู้บงัคับนักเรียน/ศึกษาตามลำพัง 
 ๔.๓ กำหนดการเปิดและปิดการฝึกอบรม เป็นไปตามแผนการฝึกและศึกษาประจำปี ของ กฝร. ตามที่ กร. อนุมัติ 
๕. การดูกิจการนอกหน่วย และการบรรยายพิเศษ 
  ๕.๑ การดูกิจการนอกหน่วย 
  - กฝร. เป็นผู้พจิารณาตามความเหมาะสม 
 ๕.๒ การบรรยายพเิศษ 
  - กฝร. เป็นผู้พจิารณาตามความเหมาะสม  
๖. คะแนนประจำตัวนักเรียน 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษา ของ ยศ.ทร. พ.ศ.๒๕๖๖ หมวด ๓ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วย
คะแนนประจำตัวนักเรียนและนักเรียนทหาร พ.ศ.๒๕๖๓ 
๗. การวัดและการประเมินผลการฝึกอบรม 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร. พ .ศ.๒๕๖๖ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และ ระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑ 
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๘. เกณฑ์ตัดสินผลการสอบความรู้  
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร.  พ.ศ.๒๕๖๖ หมวด ๒ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วย
การดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และ ระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วย
การดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ .ศ.๒๕๕๑ สำหรับวิชาที่ไม่
กำหนดหน่วยกิต ให้ กฝร.ประเมินผลตามความเหมาะสม 
๙. การกำหนดหน่วยกิตและวิชาในหลักสูตร 
 ๙.๑ การกำหนดหน่วยกิต 
  การกำหนดหน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงบรรยาย ๑๖ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงการปฏิบัติ 
๓๒ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงการเรียนภาคสนาม ๖๔ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต โดยไม่นับช่ัวโมง 
ที่สอบคิดเป็นหน่วยกิต และเทียบเศษของช่ัวโมงที่เกินหรือไม่ถึง ๑ หน่วยกิต ดังนี้ 
  ๙.๑.๑ การเรียนภาคทฤษฎี ๔ - ๑๑  ช่ัวโมง   เป็น  ๐.๕  หน่วยกิต 
     ๙.๑.๒ การเรียนภาคปฏิบัติ  ๘ - ๒๓  ช่ัวโมง    เป็น  ๐.๕  หน่วยกิต 
     ๙.๑.๓ การฝึกภาคสนาม     ๑๖ - ๔๓ ช่ัวโมง  เป็น  ๐.๕  หน่วยกิต 
 ๙.๒ การกำหนดวิชาในหลักสตูร ทุกวิชาในหลักสูตรเป็นวิชาหลัก มีรายช่ือวิชา จำนวนช่ัวโมง และหน่วยกิต ดังนี ้

ชื่อวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม สอบ รวม 
๑. ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน 
๒. กฎหมายเกี่ยวกบัความปลอดภัยในการทำงาน 
๓. การค้นหาอันตรายในการทำงาน 
๔. การจัดการความเสี่ยงและการจัดทำแผนการ
จัดการความเสี่ยง 
๕. ข้อบังคับ คู่มือ และมาตรฐาน ด้านความ
ปลอดภัยในการทำงาน 
๖. การป้องกันและควบคุมอันตรายจากการทำงาน 
๗. การจัดการอาชีวอนามัย และความปลอดภัย 
๘. การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
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รวม ๖๗ ๑๓ - ๘ ๘๘ ๔.๐ 

๑๐. บรรยายหลักสูตร 
 ๑๐.๑ มีรายละเอียดตามผนวกต่อท้าย ดังนี ้
  ๑๐.๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน  ผนวก ก 
  ๑๐.๑.๒ กฎหมายเกีย่วกับความปลอดภัยในการทำงาน  ผนวก ข 
  ๑๐.๑.๓ การค้นหาอันตรายในการทำงาน  ผนวก ค 
  ๑๐.๑.๔ การจัดการความเสี่ยงและการจัดทำแผนการจัดการความเสีย่ง ผนวก ง 
  ๑๐.๑.๕ ข้อบังคับ คู่มือ และมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการทำงาน ผนวก จ 
  ๑๐.๑.๖ การปอ้งกันและควบคุมอันตรายจากการทำงาน  ผนวก ฉ 
  ๑๐.๑.๗ การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  ผนวก ช 
  ๑๐.๑.๘ การสมัมนาเชิงปฏิบัติการ  ผนวก ซ 
 ๑๐.๒ การกำหนดหมายเลขกำกับ 
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  เลขในวงเล็บท้ายหัวข้อวิชาหรือข้อย่อยของหัวข้อวิชาในแต่ละผนวก กำหนดให้เลขตัวแรก คือ ช่ัวโมง 
การเรียนการสอนภาคทฤษฎี และเลขตัวหลังเครื่องหมาย / คือ ช่ัวโมงการเรียนการสอนภาคปฏิบัติหรือช่ัวโมง 
การฝึกภาคสนาม 
  ๑๐.๓ รหัสหน่วยกิตและจำนวนช่ัวโมงการเรียน (*-*-*) 
  ระบบรหัส ประกอบด้วยเลข ๓ หมู่ หมู่แรกเป็นจำนวนช่ัวโมงบรรยายตลอดหลักสูตร หมู่ที่สอง  
เป็นจำนวนช่ัวโมงปฏิบัติและช่ัวโมงการฝึกภาคสนามตลอดหลักสูตร หมู่ที่สามเป็นจำนวนหน่วยกิตของวิชาน้ี 
รายการผนวก 
 ผนวก ก   วิชา ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน ๑๑  ช่ัวโมง หน้า ๔ 
 ผนวก ข   วิชา กฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน  ๙   ช่ัวโมง หน้า ๕  
 ผนวก ค   วิชา การค้นหาอันตรายในการทำงาน  ๙   ช่ัวโมง หน้า ๖ - ๗ 
 ผนวก ง   วิชา การจัดการความเสี่ยงและการจัดทำแผน                   ๘   ช่ัวโมง หน้า ๘ 
                  การจัดการความเสี่ยง                                                
 ผนวก จ   วิชา ข้อบังคับ คู่มือ และมาตรฐานด้านความปลอดภัย        ๑๑  ช่ัวโมง หน้า ๙ 
                       ในการทำงาน                                                         
 ผนวก ฉ   วิชา การป้องกันและควบคุมอันตรายจากการทำงาน  ๙   ช่ัวโมง หน้า ๑๐ - ๑๑ 
 ผนวก ช   วิชา การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ๑๐  ช่ัวโมง หน้า ๑๒ - ๑๓ 
 ผนวก ซ   วิชา การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ๑๓  ช่ัวโมง หน้า ๑๔ 

     
         
  
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 



๔ 

 

 

 

ผนวก ก 

ชื่อวิชา  ความรูเ้กี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน                             (๑๑ - ๐ - ๐.๕)  
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ถึงสาเหตุของอุบัติเหตุและการเจ็บป่วย 
จากการทำงาน เข้าใจแนวทางการจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในสถานที่ทำงาน และเข้าใจบทบาท 
หน้าที่ของนายทหารสัญญาบัตร เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานได้ 
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา  
 ๑. ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยและอาชีวอนามัย  (๗/๐) 
  ๑.๑ อุบัติเหตุและความสูญเสีย 
  ๑.๒ การเจ็บป่วยจากสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 
  ๑.๓ การจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยเพื่อลดอุบัตเิหตุ และความสูญเสีย 
  ๑.๔ หลักการจัดการความปลอดภัยในการทำงาน 
  ๑.๕ แผนงานและโครงการความปลอดภัยในการทำงาน 
 ๒. บทบาทหน้าที่ของนายทหารสัญญาบัตร เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน  (๔/๐) 
  ๒.๑ บทบาทหน้าที่ของผู้บริหาร 
  ๒.๒ หน้าที่เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานของนายทหารสัญญาบัตรระดับบริหาร และแนวทาง 
     การปฏิบัติหน้าที่ 
  ๒.๓ บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานของนายทหารสัญญาบัตร 

ระดับหัวหน้างาน 
  ๒.๔ แนวทางการปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานของนายทหารสัญญาบัตร ระดับ 

หัวหน้างาน  

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. ความรูเ้กี่ยวกับความปลอดภัย
และอาชีวอนามัย 
๒. บทบาทหน้าที่ของนายทหาร 
สัญญาบัตร เกี่ยวกบัความปลอดภัย
ในการทำงาน 

๗ 
 

๔ 

- 
 
- 

- 
 
- 

 

สอบความรู ้
ทางทฤษฎี 

 

รวม ๑๑ - - ๐.๕   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
 - คู่มือการฝึกอบรม หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับบริหาร กรมสวัสดิการและคุ้มครอง 
    แรงงาน กระทรวงแรงงาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖ (มิถุนายน ๒๕๖๐) 
ผู้จัดทำ 
 กองฝกึการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร.  

     
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 



๕ 

 

 

 

ผนวก ข 

ชื่อวิชา  กฎหมายเกี่ยวกบัความปลอดภัยในการทำงาน                       (๙ - ๐ - ๐.๕)  
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม มีความรู้ความเข้าใจแนวทางการบริหารกฎหมาย ความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน เข้าใจแนวคิด เจตนารมณ์ และขอบข่ายของกฎหมาย  
ความปลอดภัยในการทำงาน เข้าใจประเด็นสำคัญ ๆ ของกฎหมายความปลอดภัยในการทำงานแตล่ะฉบับ และ 
สามารถนำไปปรับปรุงแก้ไขสภาพการทำงานเพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่กำลังพลในหน่วยงานได้ 
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา  
 ๑. การบริหารกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานของกระทรวงแรงงาน  (๔/๐) 
  ๑.๑ วิวัฒนาการของการบริหารกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม ในการ 
    ทำงานของกระทรวงแรงงาน 
  ๑.๒ ขอบข่ายในการบริหารกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
     ของกระทรวงแรงงาน 
 ๒. สาระสำคัญของกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานสำหรับ  
   หน่วยงานราชการ  (๕/๐) 
  ๒.๑ การปฏิบัติตามมาตรฐานการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ 

สภาพแวดล้อมในการทำงาน ให้สอดคล้องกับมาตรฐานแห่งพระราชบัญญัติความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ.๒๕๕๔ สำหรับหน่วยงานราชการ 

  ๒.๒ สาระสำคัญของกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานที่เกี่ยวข้อง 
   ๒.๓ การนำกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานไปสู่การปฏิบัติ 

บรรยายหัวข้อรายวิชา   

หัวข้อรายวิชา จำนวนชั่วโมง หน่วยกิต การวัดและ 
การประเมินผล หมายเหต ุทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 

 ๑. การบริหารกฎหมายความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานของ
กระทรวงแรงงาน 
๒. สาระสำคัญของกฎหมาย
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน
สำหรับหน่วยงานราชการ 

๔ 
 
 
 

๕ 
 

- 
 
 
 
- 
 
 

- 
 
 
 
- 

 

สอบความรู ้
ทางทฤษฎี 

 

รวม ๙ - - ๐.๕   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
 - คู่มือการฝึกอบรม หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับบริหาร กรมสวัสดิการ และ 
         คุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖ (มิถุนายน ๒๕๖๐) 

ผู้จัดทำ 
 กองฝกึการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร.  

     
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 



๖ 

 

 

 

ผนวก ค 

ชื่อวิชา  การค้นหาอันตรายในการทำงาน    (๙ - ๐ - ๐.๕) 
จุดประสงค์รายวิชา   เพื่อให้ผู้ เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถสำรวจความปลอดภัย 
โดยการค้นหาหรือสืบค้นปัจจัยเสี่ยงในเบื้องต้นด้านสภาพงานและด้านการปฏิบัติงานได้ สามารถระบุ  
กลุ่มอันตรายที่ต้องได้รับการตรวจสอบความปลอดภัยได้ อธิบายข้ันตอนในการตรวจสอบความปลอดภัย  
และสามารถใช้แบบตรวจสอบความปลอดภัยได้ อธิบายข้ันตอนในการสอบสวนอุบัติเหตุและสามารถใช้แบบ  
รายงานอุบัติเหตุเบื้องต้นได้ สามารถประเมินผลการดำเนินงานด้านความปลอดภัยในการทำงานได้    
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา  
 ๑. การสำรวจความปลอดภัย  (๒/๐) 
  ๑.๑ ประโยชนห์รือผลที่ได้รบัจากการสำรวจความปลอดภัย 
  ๑.๒ ข้ันตอนในการดำเนินการสำรวจความปลอดภัย 
 ๒. การวางระบบการรายงานสภาพการทำงานที่ไมป่ลอดภัย  (๒/๐) 
  ๒.๑ ระบบการในการรายงานสภาพการทำงานที่ไมป่ลอดภัย 
  ๒.๒ รูปและกลยุทธ์ในการรายงานสภาพการทำงานที่ไมป่ลอดภัย 
 ๓. การตรวจความปลอดภัย  (๒/๐) 
  ๓.๑ แนวคิดของการตรวจความปลอดภัย 
  ๓.๒ ตัวอย่างมาตรฐานสิ่งทีจ่ะตรวจ การให้คะแนน และตัวอย่างแบบตรวจความปลอดภัย 
 ๔. การสอบสวนและการรายงานอุบัตเิหต ุ (๑/๐) 
  ๔.๑ การสอบสวนอุบัติเหต ุ
  ๔.๒ การรายงานอุบัตเิหต ุ
 ๕. การประเมินผลการดำเนินงานด้านความปลอดภัยในการทำงาน  (๑/๐) 
  ๕.๑ วัตถุประสงค์และประโยชน์ของการประเมินผล 
  ๕.๒ ข้อมูลที่ใช้ประกอบการประเมินผล 
 ๖. การประชุมและการติดตามงาน  (๑/๐) 
  ๖.๑ การประชุม 
  ๖.๒ การติดตามงาน  

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล หมายเหต ุ
ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 

๑. การสำรวจความปลอดภัย 
๒. การวางระบบการรายงาน
สภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย 
๓. การตรวจความปลอดภัย 
๔. การสอบสวนและการรายงาน
อุบัติเหต ุ
๕. การประเมินผลการดำเนินงาน
ด้านความปลอดภัยในการทำงาน 
๖. การประชุมและการติดตามงาน 

๒ 
๒ 
 

๒ 
๑ 
 

๑ 
 

๑ 

- 
- 

 
- 
- 
 
- 
 
- 

- 
- 
 
- 
- 
 
- 
 
- 

 

สอบความรู ้
ทางทฤษฎี 

 

รวม ๙ - - ๐.๕   



๗ 

 

 

 

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
 - คู่มือการฝึกอบรม หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับหัวหน้างาน กรมสวัสดิการ 
         และคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑ (พฤษภาคม ๒๕๖๐) 

ผู้จัดทำ 
 กองฝกึการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร.  

     
         
  
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 



๘ 

 

 

 

ผนวก ง 

ชื่อวิชา  การจัดการความเสี่ยงและการจัดทำแผนการจัดการความเสี่ยง                              (๘ - ๐ - ๐.๕)  
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจแนวคิด ความหมาย และหลักการสำคัญ  
ของการจัดการความเสี่ยงด้านความปลอดภัย การวางแผนการจัดการความเสี่ยง เข้าใจวิธีการต่าง ๆ ในการ 
ช้ีบ่งอันตราย และการประเมินความเสี่ยง ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อคนสิ่งแวดล้อมและหน่วยงานได้  
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา  
 ๑. การบง่ช้ีอันตราย  (๒/๐) 
  ๑.๑ แนวคิด ความหมาย และหลักการในการช้ีบ่งอันตราย 
  ๑.๒ เทคนิคต่าง ๆ ในการบง่ช้ีอันตรายและการประยุกต์ใช้ 
  ๑.๓ การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย หรอื JSA (Job Safety Analysis) 
 ๒. การประเมินความเสี่ยง  (๓/๐) 
  ๒.๑ การประเมินความเสี่ยงและจัดระดับความเสี่ยง 
  ๒.๒ การประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัย 
  ๒.๓ การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 ๓. การจัดทำแผนจัดการความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและสุขภาพ  (๓/๐) 
  ๓.๑ มาตรการจัดการความเสี่ยง 
  ๓.๒ หลักการช้ีบง่อันตรายเพื่อป้องกันอุบัติภัยร้ายแรง 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. การบ่งช้ีอนัตราย 
๒. การประเมินความเสี่ยง 
๓. การจัดทำแผนจัดการความ
เสี่ยงด้านความปลอดภัยและ
สุขภาพ 

๒ 
๓ 
๓ 

- 
- 
- 

- 
- 
- 
 

 

สอบความรู ้
ทางทฤษฎี 

 

รวม ๘ - - ๐.๕   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
 - คู่มือการฝึกอบรม หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับเทคนิค กรมสวัสดิการ 
         และคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑ (พฤษภาคม ๒๕๖๐) 

ผู้จัดทำ 
 กองฝกึการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร.  

     
  
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 



๙ 

 

 

 

ผนวก จ 

ชื่อวิชา  ข้อบงัคับ คู่มือ และมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการทำงาน  (๑๑ - ๐ - ๐.๕)  
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจข้อบังคับ คู่มือ และมาตรฐานด้านความ 
ปลอดภัยในการทำงานสามารถจัดทำข้อบังคับหรือมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการทำงาน สามารถจัดทำ 
คู่มือด้านความปลอดภัยในการทำงานได้ และสามารถจัดทำระบบการขออนุญาต (Work Permit) การเข้า 
ทำงานในพื้นที่เสี่ยงอันตรายได้ 
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา  
 ๑. ข้อบังคับ คู่มือ และมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการทำงาน  (๔/๐) 
  ๑.๑ การจัดทำข้อบังคับหรือมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการทำงาน 
  ๑.๒ การจัดทำคู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการทำงาน 

 ๒. การจัดทำระบบการขออนญุาต (Work Permit) (๔/๐) 
 ๓. เอกสารประกอบการปฏิบัติราชการใน ทร. ด้านความปลอดภัย  (๓/๐) 
  ๓.๑ นโยบายและมาตรการในการป้องกันอุบัติภัยของ ทร. 
   ๓.๒ การสุขาภิบาลกำลังพลหน่วยเรือและหน่วยบก 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. ข้อบังคับ คู่มือ และมาตรฐาน 
ด้านความปลอดภัยในการทำงาน 
๒. การจัดทำระบบการขออนุญาต  
๓. เอกสารประกอบการปฏิบัติ
ราชการใน ทร. ด้านความ
ปลอดภัย 

๔ 
 

๔ 
๓ 
 

- 
 
- 
- 
 

- 
 
- 
- 
 

 

สอบความรู ้
ทางทฤษฎี 

 

รวม ๑๑ - - ๐.๕   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
 ๑. คู่มือการฝึกอบรม หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับเทคนิคช้ันสูง กรมสวัสดิการ 
           และคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (ตุลาคม ๒๕๕๖) 
 ๒. อทร.๙๒๐๗ นโยบายและมาตรการในการป้องกันอุบัติภัยของกองทัพเรือ พ.ศ.๒๕๔๕ 

ผู้จัดทำ 
 กองฝกึการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร.  

     
  
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 



๑๐ 

 

 

 

ผนวก ฉ 

ชื่อวิชา  การป้องกันและควบคุมอันตรายจากการทำงาน   (๙ - ๐ - ๐.๕)  
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ หลักการป้องกันและควบคุมอันตราย  
จากเครื่องจักร การป้องกันและควบคุมอันตรายจากเครื่องจักร ไฟฟ้า การป้องกันและควบคุมอันตรายจากการ 
เคลื่อนย้ายและการเก็บวัสดุ การป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานที่ทำงาน การป้องกันและควบคุมอันตราย 
จากสิ่งแวดล้อมการทำงาน การป้องกันและควบคุมอันตรายจากสารเคมี การป้องกันและควบคุมปัญหา  
ด้านการยศาสตร์การป้องกันและควบคุมอันตรายในงานก่อสร้างและการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย  
ส่วนบุคคลได้  
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา  
 ๑. การป้องกันและควบคุมอันตรายจากเครื่องจักร  (๑/๐) 
  ๑.๑ สาเหตุของอบุัติเหตุจากเครื่องจักร 
  ๑.๒ การป้องกันอันตรายจากเครื่องจกัร 
 ๒. การป้องกันและควบคุมอันตรายจากไฟฟ้า  (๑/๐) 
  ๒.๑ อันตรายจากไฟฟ้าที่มีต่อชีวิตและร่างกาย 
  ๒.๒ สาเหตุของอบุัติเหตุที่เกิดจากไฟฟ้า 
  ๒.๓ การป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 
 ๓. การป้องกันและควบคุมอันตรายจากการเคลื่อนย้ายและการจัดเกบ็วัสดุ  (๑/๐) 
  ๓.๑ ปัญหาจากการเคลื่อนย้ายและการจัดเก็บวัสด ุ
  ๓.๒ ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายและการจัดเก็บวัสดุ 
 ๔. การป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบกิจการ  (๑/๐) 
  ๔.๑ สาเหตุการเกิดอัคคีภัยในสถานประกอบการ 
  ๔.๒ การป้องกันและควบคุมอัคคีภัยในสถานประกอบการ 
 ๕. การป้องกันและควบคุมอันตรายจากสิ่งแวดลอ้มในการทำงาน  (๑/๐) 
  ๕.๑ การป้องกันและควบคุมอันตรายจากเสียงดัง 
  ๕.๒ การป้องกันและควบคุมอันตรายจากความร้อน 
  ๕.๓ การป้องกันและควบคุมอันตรายจากการสั่นสะเทือน 
  ๕.๔ การป้องกันและควบคุมอันตรายจากรังส ี
 ๖. การป้องกันและควบคุมอันตรายจากสารเคมี  (๑/๐) 
  ๖.๑ อันตรายจากเคม ี
  ๖.๒ การป้องกันและควบคุมอันตรายจากสารเคม ี
 ๗. การป้องกันและควบคุมปญัหาด้านการยศาสตร์  (๑/๐) 
  ๗.๑ ปัญหาการยศาสตร์ในสถานทีท่ำงาน 
  ๗.๒ การป้องกันและควบคุมปญัหาการยศาสตร์ 
 ๘. การป้องกันและควบคุมอันตรายในงานก่อสร้าง  (๑/๐) 
  ๘.๑ ปัญหาอุบัติเหตุอันตรายในงานก่อสร้าง 
  ๘.๒ การป้องกันและควบคุมอันตรายในงานก่อสร้าง 



๑๑ 

 

 

 

๙. การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  (๑/๐) 
  ๙.๑ ประเภทของอปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  
  ๙.๒ การใช้ การบำรุงรักษา และการจัดเก็บ 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. การป้องกันและควบคุม
อันตรายจากเครื่องจกัร 
๒. การป้องกันและควบคุม
อันตรายจากไฟฟ้า 
๓. การป้องกันและควบคุม
อันตรายจากการเคลื่อนย้ายและ
การจัดเก็บวัสด ุ
๔. การป้องกันและระงับอัคคีภัย 
ในสถานประกอบกิจการ 
๕. การป้องกันและควบคุม
อันตรายจากสิ่งแวดลอ้มในการ
ทำงาน 
๖. การป้องกันและควบคุม
อันตรายจากสารเคม ี
๗. การป้องกันและควบคุมปญัหา
ด้านการยศาสตร ์
๘. การป้องกันและควบคุม
อันตรายในงานก่อสร้าง 
๙. การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 
 

๑ 
 

๑ 
 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 

- 
 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 

- 
 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 

 

 

สอบความรู ้
ทางทฤษฎี 

 

รวม ๙ - - ๐.๕   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
 - คู่มือการฝึกอบรม หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับหัวหน้างาน  กรมสวัสดิการ 
         และคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑ (พฤษภาคม ๒๕๖๐) 

ผู้จัดทำ 
 กองฝกึการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร.  

     
         
  
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 



๑๒ 

 

 

 

ผนวก ช 

ชื่อวิชา  การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  (๑๐ - ๐ - ๐.๕)  
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ แนวทางของการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานของตน เข้าใจแนวคิดและสาระสำคัญของมาตรฐานระบบการจัดการอาชีวอนามัย 
และความปลอดภัยของกระทรวงแรงงาน ข้ันตอนและวิธีการดำเนินการระบบการจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยของสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา  
 ๑. แนวคิดการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  (๓/๐) 
  ๑.๑ ที่มาของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
  ๑.๒ แนวทางการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 ๒. แนวคิดมาตรฐานระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของกระทรวงแรงงาน  (๓/๐) 
  ๒.๑ การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในประเทศไทย 
  ๒.๒ ระบบการจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัย ILO-OSHMS ๒๐๐๑ 
  ๒.๓ แนวคิดของมาตรฐานระบบการจัดการด้านความปลอดภัยในการทำงานของกระทรวงแรงงาน 
 ๓. ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  (๒/๐) 
  ๓.๑ ขอบข่ายของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มอก. ๑๘๐๐๐ 
  ๓.๒ สาระสำคัญของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย : ข้อกำหนดตาม มอก.  
     ๑๘๐๐๑ - ๒๕๕๔ 
 ๔. การประยุกต์ใช้ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  (๒/๐) 
  ๔.๑ แนวทางการประยุกต์ใช้ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
  ๔.๒ การตรวจประเมิน 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. แนวคิดการจัดการอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย 
๒. แนวคิดมาตรฐานระบบการ
จัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยของกระทรวงแรงงาน 
๓. ระบบการจัดการอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยของสำนักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
๔. การประยกุต์ใช้ระบบการจัดการ
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

๓ 
 

๓ 
 
 

๒ 
 
 

๒ 

- 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 

  

สอบความรู ้
ทางทฤษฎี 

 

รวม ๑๐ -  ๐.๕   



๑๓ 

 

 

 

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
 - คู่มือการฝึกอบรม หลักสูตร เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับเทคนิคช้ันสูง กรมสวัสดิการ 
         และคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (ตุลาคม ๒๕๕๖) 

ผู้จัดทำ 
 กองฝกึการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร.  

     
  
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 



๑๔ 

 

 

 

ผนวก ซ 

ชื่อวิชา  การสมัมนาเชิงปฏิบัติการ                                                                       (๐ - ๑๓ - ๐.๕)  
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจ แนวคิด ความหมาย และหลักการสำคัญ 
ของการจัดการความเสี่ยงด้านความปลอดภัย เข้าใจวิธีการต่าง ๆ ในการช้ีบ่งอันตราย และการประเมินความเสี่ยง 
ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อคน สิ่งแวดล้อม และหน่วยงานได้ 
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา  
 ๑. การจัดทำแผนจัดการความเสี่ยง  (๐/๕) 
 ๒. การนำเสนอรายงานการจัดทำแผนจัดการความเสี่ยง  (๐/๘) 
บรรยายหัวข้อรายวิชา  การจัดทำแผนจัดการความเสี่ยง 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. การจัดทำแผนจัดการความเสี่ยง 
๒. การนำเสนอรายงานการจัดทำ
แผนจัดการความเสี่ยง 

- 
- 

๕ 
๘ 

- 
- 

 
สอบความรู ้
ทางทฤษฎี 

 

รวม - ๑๓ - ๐.๕   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
 - คู่มือการฝึกอบรม หลักสูตร เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับเทคนิคช้ันสูง กรมสวัสดิการ 
    และคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (ตุลาคม ๒๕๕๖) 

ผู้จัดทำ 
 กองฝกึการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร.  

     
         
  
  พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 
 


