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คำนำ 

  หลักสูตรพื้นฐานความปลอดภัยสำหรับคนประจำเรือ เป็นการฝึกพื้นฐานความปลอดภัยสำหรับคน
ประจำเรือ เพื่อให้มีพื้นฐานวิชาชีพก่อนปฏิบัติงานในเรือ ประกอบด้วยหลักสูตร ดังนี้  

 หลักสูตรการดํารงชีพในทะเล (IMO Model Courses) ฉบับนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อใช้กำหนด
แนวทางสําหรับการฝึกอบรมข้าราชการ สังกัด กองทัพเรือ โดยมุ่งเน้นให้กําลังพลได้รับความรู้ มีทักษะและขีด
ความสามารถเพียงพอสําหรับการช่วยเหลือตนเองสามารถดํารงชีพในทะเลเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น การพลัดตกน้ำจากการปฏิบัติงานในทะเล หรือเมื่อจำเป็นต้องสละเรือ 

 หลักสูตรการปอ้งกนัและการดับไฟ (IMO Model Courses)  มีความมุ่งหมายเพื่อใช้ในการฝึกอบรม
ให้กับข้าราชการของกองทัพเรือ ทหารกองประจำการ โดยมุ่งเน้นให้กำลังพลได้รับ ทักษะ ความรู้ ความสามารถ
และการแก้ปัญหา เมื่อเกิดสถานการณ์ภายในเรือเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นการป้องกันอัคคีภัยและสถานีป้องกัน
ความเสียหายภายในเรือ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น (IMO Model Courses) มีความมุ่งหมายเพื่อใช้ในการฝึกอบรม
ให้กับข้าราชการของกองทัพเรือ ทหารกองประจำการ ให้ได้รับทักษะ ความรู้ ที่จะสามารถช่วยเหลือตนเอง
และผู้ที่ได้รับบาดเจ็บได้ทันท่วงที ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ก่อนที่จะลงปฏิบัติงานใหม่ภายในเรือ ได้อย่า ง
ปลอดภัย 

 หลักสูตรความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบต่อสังคม (IMO Model Courses) เป็นหนึ่ง
ในสี่หลักสูตรพื้นฐานคนประจำเรือ ซึ่งเป็นไปตามข้อกำหนดการฝึกอบรมสำหรับการฝึกอบรม   ตามกฎ
ข้อบังคับของอนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วยมาตรฐานการฝึกอบรม การรับรอง และการเฝ้าระวังสำหรับนัก
เดินเรือ (STCW) กำหนดให้นักเดินเรือต้องได้รับการฝึกอบรมความคุ้นเคย และการฝึกอบรมด้านความ
ปลอดภัยข้ันพื้นฐาน 

  เมื่อได้เปิดการอบรมตามหลักสูตรนี้แล้ว หากพบว่ายังมีข้อบกพร่องควรแก้ไขให้มีความเหมาะสม
เป็นประการใด กฝร. จะได้พิจารณาปรับปรุงให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์ข้ึนในโอกาสต่อไป 

 
         กองการฝึก กองเรือยุทธการ 
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๑. ความมุ่งหมายของหลักสูตร 
 เพื่อฝึกอบรมให้กับกำลังพลของกองทัพเรือ มีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานของการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจบ็ได้ทันท่วงท ีต่อเหตุฉุกเฉินหรอือุบตัิเหตุที่เกดิบนเรือ 
ไดอ้ย่างถูกต้อง และปลอดภัยกับกำลังพลของกองทัพเรือ ซึ่งทำหน้าที่ต่าง ๆ ในเรือให้มีความรู้ ความสามารถ 
ในการป้องกัน และการใช้อุปกรณ์การป้องกันความเสียหาย  เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินบนเรือ  ตามตำแหน่งหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องผู้สำเร็จการศึกษาในหลักสูตรนี้ มีคุณสมบัติเป็นไปตามกฎข้อบังคับของอนุสัญญาระหว่างประเทศ   
ว่าด้วยมาตรฐานการฝึกอบรม การออกประกาศนียบัตรและการเข้ายามของคนประจำเรือ STCW สอบความรู้
ผู้ทำการเรือเดินทะเลใกลฝ้ั่งและเรือเดินทะเลระหว่างประเทศ โดยสามารถสร้างความคุ้นเคยกับระเบียบปฏิบัติ
ฉุกเฉิน สามารถระวังป้องกันมลภาวะสิ่งแวดล้อมทางทะเล สามารถปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย สามารถ
ติดต่อสื่อสารบนเรืออย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างมนุษย์สัมพันธ์บนเรือ และเข้าใจสิ่งจำเป็นต่อการ
ปฏิบัติการควบคุมความเหนื่อยล้าจากการทำงาน และฝึกอบรมกําลังพลของกองทัพเรือให้มี ทักษะ ความรู้
พื้นฐานที่จําเป็นต่าง ๆ สําหรับการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต และการดํารงชีพในทะเล สามารถนําไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานในเรือได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ 
๒. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 ทุกพรรคเหล่า ช้ันยศ พลทหาร – น.อ.(พิเศษ) นักเรียนนายเรือ หรือนักเรียนจ่า หรือผู้ที่ได้รับความ
เห็นชอบจากผู้บังคับบัญชา 
๓. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
 ๘ วัน 
๔. วิธีดำเนินการฝึกอบรม 
 ๔.๑ วิธีการสอน  
  ดำเนินการสอนโดย การบรรยายความรู้ทางทฤษฎี การสาธิต การฝึกภาคปฏิบัติ และวิธีการสอนอื่น ๆ 
ตามความเหมาะสมของลักษณะเฉพาะวิชาที่สอน ประกอบด้วย 
    การเรียนภาคทฤษฎี ๔๙  ช่ัวโมง  คิดเป็นร้อยละ ๗๒   
   การเรียนภาคปฏิบัติ ๑๙  ช่ัวโมง  คิดเป็นร้อยละ ๒๘ 
      ๔.๒ กำหนดเวลาการฝึกอบรมประจำวัน  
   ๐๖๐๐ – ๐๗๐๐ พลศึกษา 
   ๐๘๐๐ – ๐๙๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัต ิ 
   ๐๙๐๐ – ๑๒๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัติ  
   ๑๓๐๐ – ๑๖๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัต ิ
  ๑๖๐๐ – ๑๗๐๐ พลศึกษาหรือเล่นกีฬาตามลำพัง 
  ๑๙๐๐ – ๒๐๐๐ เวลาของผู้บังคับบัญชา 
      ๔.๓ หากการฝึกอบรมไม่สามารถดำเนินการตามกำหนด ช่วงเวลาในข้อ ๔.๒ กฝร. อาจจะปรับเวลาการฝึกอบรม
ทดแทนเป็นช่วงเวลาใดก็ได้ภายในห้วงเวลาของวันหนึ่ง ๆ ตามความเหมาะสม 
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 ๔.๔ กำหนดการเปิดและปิดการฝึกอบรม เป็นไปตามแผนการฝึกและศึกษาประจำปี ของ กฝร. ตามที่ กร.
อนุมัต ิ
๕. การดูกิจการนอกหน่วย และการบรรยายพิเศษ 
 ๕.๑ การดูกิจการนอกหน่วย 
    - ดูกิจการหน่วยงานที่เกี่ยวข้องตามความเหมาะสม  
 ๕.๒ การบรรยายพเิศษ 
   - เชิญวิทยากรมาบรรยาย เพื่อให้เกิดความรู้และประสบการณ์แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ตามความ
เหมาะสม 
๖. คะแนนประจำตัวนักเรียน 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษา ของ ยศ.ทร. พ.ศ.๒๕๖๖ หมวด ๓ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วย
คะแนนประจำตัวนักเรียนและนักเรียนทหาร พ.ศ.๒๕๖๓ 
๗. การวัดผลและประเมินผลการฝึกอบรม 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร. พ.ศ.๒๕๖๖ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และ ระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑  
๘. เกณฑ์ตัดสินผลการสอบความรู้ 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร.  พ.ศ.๒๕๖๖ หมวด ๒ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วย
การดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และ ระเบียบ ยศ.ทร.  ว่าด้วย
การดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ .ศ.๒๕๕๑ สำหรับวิชาที่ไม่
กำหนดหน่วยกิต ให้ กฝร.ประเมินผลตามความเหมาะสม 
๙. การกำหนดหน่วยกิตและวิชาในหลักสูตร 
 ๙.๑ การกำหนดหน่วยกิต 
  การกำหนดหน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงบรรยาย ๑๖ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงการปฏิบัติ 
๓๒ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงการฝึกภาคสนาม ๖๔ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต โดยไม่นับช่ัวโมง 
ที่สอบคิดเป็นหน่วยกิต และเทียบเศษของช่ัวโมงทีเ่กินหรือไม่ถึง ๑ หน่วยกิต ดังนี้ 
  ๙.๑.๑ การเรียนภาคทฤษฎี ๔ - ๑๑  ช่ัวโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
  ๙.๑.๒ การเรียนภาคปฏิบัต ิ ๘ - ๒๓  ช่ัวโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
  ๙.๑.๓ การฝกึภาคสนาม ๑๖ - ๔๓ ช่ัวโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
 ๙.๒ การกำหนดวิชาในหลักสูตร ทุกวิชาในหลักสูตรเป็นวิชาหลัก มีรายช่ือวิชา จำนวนช่ัวโมง และหน่วยกิต ดังนี้ 
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ชื่อวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม สอบ รวม 

๑.  หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ELEMENTARY FIRST AID COURSE 
(IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗ 
๒. หลักสูตรการป้องกันและการดับไฟ 
FIRST PREVENTION AND FIRST FIGHTING  
COURSE (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗ 
๓. หลักสูตรความปลอดภัยของบุคคลและ 
การรบัผิดชอบต่อสงัคม 
PERSONAL SAFETY AND SOCIAL  
RESPONSIBILITIES COURSE 
(IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗ 
๔. หลักสูตรการดำรงชีพในทะเล     
PERSONAL SURVIVAL TECHNIQUES 
COURSE (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗ 
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รวม ๔๙ ๑๙ - - ๖๘ ๓ 

๑๐. บรรยายหลักสูตร 
 ๑๐.๑ มีรายละเอียดตามผนวกต่อท้าย ดังนี้ 
  ๑๐.๑.๑ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
     ELEMENTARY FIRST AID COURSE 
     (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗    ผนวก ก 
  ๑๐.๑.๒ การป้องกันและดับไฟ 
     FIRST PREVENTION AND FIRST FIGHTING 
      COURSE (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗   ผนวก ข   
  ๑๐.๑.๓ ความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบต่อสังคม 
     PERSONAL SAFETY AND SOCIAL RESPONSIBILiTIES COURSE 
       (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗   ผนวก ค 
  ๑๐.๑.๔  การดํารงชีพในทะเล 
     PERSONAL SURVIVAL TECHNIQUES COURSE 
      (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗   ผนวก ง 
 ๑๐.๒ มีการกำหนดหมายเลขกำกับ 
  ๑๐.๒.๑ หมายเลข ๑๔๖๒ เป็นหมายเลขหลักสูตร 
  ๑๐.๒.๒ หมายเลขกำกับวิชากำหนดไว้ในผนวกของวิชาน้ัน ๆ 
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  ๑๐.๒.๓ เลขในวงเล็บท้ายหัวข้อวิชาหรือข้อย่อยของหัวข้อวิชาในแต่ละผนวก กำหนดให้  
เลขตัวแรก คือ ช่ัวโมงการเรียนการสอนภาคทฤษฎี และเลขตัวหลังเครื่องหมาย / คือ ช่ัวโมงการเรียนการสอน 
ภาคปฏิบัติหรือช่ัวโมงการฝึกภาคสนาม 

๑๐.๓ รหัสหน่วยกิตและจำนวนช่ัวโมงการเรียน (* - * - *) 
  ระบบรหัส ประกอบด้วยเลข ๓ หมู่ หมู่แรกเป็นจำนวนช่ัวโมงบรรยายตลอดหลักสูตร หมู่ที่ สอง 
เป็นจำนวนช่ัวโมงปฏิบัตแิละช่ัวโมงการฝึกภาคสนามตลอดหลักสูตร หมู่ที่สามเป็นจำนวนหน่วยกิตของวิชานี้ 

รายการผนวก 

 ผนวก ก วิชา การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
      ELEMENTARY FIRST AID COURSE 
                (IMO Model Course)     ๑๕ ช่ัวโมง  หน้า ๕ – ๗ 
 ผนวก ข วิชา การป้องกันและดับไฟ      
     FIRST PREVENTION AND FIRST FIGHTING COURSE 
             (IMO Model Course)        ๑๘ ช่ัวโมง  หน้า ๘ – ๑๐ 
 ผนวก ค วิชา ความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบต่อสังคม 
     PERSONAL SAFETY AND SOCIAL RESPONSIBILITIES COURSE 
    (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗  ๒๐ ช่ัวโมง  หน้า ๑๑ -๑๓ 
 ผนวก ง วิชา การดํารงชีพในทะเล 
     PERSONAL SURVIVAL TECHNIQUES COURSE 
     (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗  ๑๕ ช่ัวโมง  หน้า ๑๔ – ๑๖ 

_____________________________________ 
 

  
              พล.ร.ต. 
                                                                         ผบ.กฝร. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๕ 
ผนวก ก 

ชื่อวิชา  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ELEMENTARY FIRST AID COURSE (IMO Model Course) 
              (๑๒ - ๓ – ๐.๕) 

หมายเลขกำกบัวิชา ๑๔๖๒.๑ 
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล การช่วยฟื้น    
คืนชีพเบื้องต้น เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินข้ึนในเรือ สามารถทำการกู้ชีพและปฐมพยาบาล  อย่างถูกต้อง รวดเร็ว            
มีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วย หรือผู้บาดเจ็บที่หมดสติ หยุดหายใจ หัวใจหยุดเต้น จากสถานการณ์ฉุกเฉิน
ต่าง ๆ เช่น ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด เฉียบพลัน จมน้ำ การทำงานในที่อับอากาศ  
ไฟฟ้าช็อต   ซึ่งการช่วยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุอย่างถูกต้องและรวดเร็วจะช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิต หรือยืดระยะเวลา
ให้ผู้ป่วยได้รับการส่งต่อไปยังทีมแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างปลอดภัย 
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 

 ๑. หลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล  (๑/๐) 
   ๑.๑ การแสดงสญัญาณขอความช่วยเหลอืในกรณีทีม่ีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน 
  ๑.๒ ในกรณีฉุกเฉินใหร้ะลึกถึงความปลอดภัยของตนเองเปน็สำคัญ  
  ๑.๓ ข้ันตอนการปฐมพยาบาลในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  
  ๑.๔ รายการที่ต้องตรวจสอบในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 ๒.  กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา  (๒/๐) 
  ๒.๑ อธิบายถึงโครงสร้างทั่ว ๆ ไปของร่างกายมนุษย์ 
  ๒.๒ สามารถอธิบายถึงส่วนต่าง ๆ ทีป่ระกอบเป็นสรรีมนุษยไ์ด ้
 ๓. การจัดท่าผูป้่วย  (๑.๕/๐) 
  ๓.๑ อธิบายวิธีการที่ถูกต้องในการจัดท่าผูป้่วยในสถานการณ์ฉุกเฉิน  
  ๓.๒ สาธิตวิธีการที่ถูกต้องในการจัดท่าผูป้่วย 
 ๔. ผู้ป่วยหมดสติ  (๑/๐) 
  ๔.๑ ตระหนักถึงอาการและอันตรายของผู้ป่วยหมดสติ  
  ๔.๒ เลือกวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง 
 ๕. วิธีการปฏิบัติการช่วยชีวิต  (๑/๑) 
  ๕.๑ ตระหนักถึงความจำเป็นในการช่วยชีวิตอย่างทันทเีมื่อมเีหตุการณ์ฉุกเฉิน  
  ๕.๒ วิธีการช่วยชีวิตผู้ป่วยตามลำพังและกรณีทีม่ีผู้ช่วยเหลอืในช่วงเวลา ๑๐ นาท ี
  ๕.๓ กรณีผูป้่วยไม่หายใจ ใหส้ามารถหาวิธีช่วยผู้ป่วยได้แม้ในปัจจัยที่จำกัด 
 ๖. การเสียเลือด  (๑/๐.๕) 
  ๖.๑ ตระหนักถึงอันตรายของการเสียเลือด 
  ๖.๒ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการห้ามเลือด 
 ๗. การจัดการกบัอาการช็อก  (๑/๐) 
  ๗.๑ ปัจจยัที่ทำให้เกิดอาการช็อก 
  ๗.๒ อาการของคนทีจ่ะมอีาการช็อก  
  ๗.๓ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับอาการช็อก  
  ๗.๔ วิธีการทีจ่ำเป็นในการจัดการอาการช็อก 



 
 

๖ 
 ๘. แผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก และอุบัตเิหตจุากไฟฟ้าช็อต  (๑/๐) 
  ๘.๑ ลักษณะของแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวกและแผลที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า 
  ๘.๒ วิธีการรักษาแผลถูกไฟไหม้และน้ำรอ้นลวก 
  ๘.๓ วิธีการรักษาแผลถูกสารเคม ี
  ๘.๔ วิธีการรักษาเมือ่สารเคมเีข้าสู่ดวงตา 
  ๘.๕ วิธีการเข้าช่วยเหลือผู้ป่วยถูกกระแสไฟฟ้าช็อต 
 ๙. การช่วยชีวิตและการเคลื่อนย้ายผูป้่วย  (๑/๐.๕) 
  ๙.๑ วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยลำพังและกรณีมีผู้ช่วยเหลอืในบรเิวณอากาศปิดและที่มีพื้นที่สงู  
  ๙.๒ สามารถรู้และใช้อปุกรณ์การเคลื่อนย้ายได้อย่างถูกต้อ  
  ๙.๓ ตระหนักถึงอันตรายในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่มีอาการกระดูกเชิงกรานหัก และ/หรือกระดูก 
สันหลังหัก และสามารถทำการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีที่ถูกต้องได้ 
 ๑๐. หัวข้ออื่น ๆ  (๑.๕/๑) 
  ๑๐.๑ การใช้ผ้าพันแผล 
  ๑๐.๒ การเข้าช่วยในพื้นที่อับอากาศ 
  ๑๐.๓ แผลติดเช้ือ 
   ๑๐.๔ สุขอนามัยส่วนบุคคล 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. หลกัทั่วไปในการปฐมพยาบาล 
๒. กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
๓. การจัดท่าผู้ป่วย 
๔. ผู้ป่วยหมดสต ิ
๕. วิธีการปฏิบัติการช่วยชีวิต 
๖. การเสียเลือด 
๗. การจัดการกบัอาการช็อก 
๘. แผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก และ 
    อุบัติเหตจุากไฟฟ้าช็อต 
๙. การช่วยชีวิตและการเคลื่อนย้าย 
    ผู้ป่วย 
๑๐. หัวข้ออื่น ๆ 

๑ 
๒ 

๑.๕ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
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- 
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- 
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- 
- 
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สอบความรู ้
ทางทฤษฎีและ

ทางปฏิบัต ิ

 

รวม ๑๒ ๓ - ๐.๕   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้ 
 ๑. คู่มือการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลและการรักษาพยาบาลในเรือ ของแผนกการฝึกและศึกษา       
กองนาวิกเวชกิจโรงพยาบาล อาภากรเกียรติวงศ์ ฐานทัพเรือสัตหีบ 
 



 
 

๗ 
 

 ๒. คู่มือ การปฐมพยาบาลและการกู้ชีพข้ันพื้นฐาน (First aid and Basic life support) สำหรับกำลังพล
กองทัพเรอื โดยคณะกรรมการมาตรฐานการปฐมพยาบาลกูชี้พช่วยชีวิต 
 ๓. คู่มือ เอกสารการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพข้ันพื้นฐาน ของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 
พ.ศ.๒๕๖๓ 
 ๔. IMO reference 
  ๔.๑ The International Convention On Standards of Training, Certification and Watch 
keeping for Seafarers (STCW), 2010 
          ๔.๒ Medical section (pages 111 to 148) of International Code Of Signals, 1987 edition 
  ๔.๓ Assembly resolution A438–Training and qualification of persons in charge of 
medical care on aboard ship 
  ๔.๔ IMO/ILO Document for Guidance, 1985 
  ๔.๕ ILO/IMO/WHO International Medical Guide for Ships  (IMGS) 
          ๔.๖ Medical First Aid Guide for use in Accidents Involving Dangerous  Goods (MFAG) 
 ๕. Textbook 
      ๖. Bibliography 

ผู้จัดทำ 
 กองฝกึเดินเรือและการเรือ กฝร. และ กองพฒันาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

_____________________________________ 
 
              พล.ร.ต. 

                                                                      ผบ.กฝร. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๘ 
ผนวก ข 

ชื่อวิชา  การป้องกันและดับไฟ FIRST PREVENTION AND FIRST FIGHTING COURSE (IMO Model course) 
                                    (๑๓ – ๕ – ๐.๕)    

หมายเลขกำกบัวิชา  ๑๔๖๒.๒ 
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ทบทวนความรู้พื้นฐานของการเกิดเหตุเพลิงไหม้ การป้องกัน
อัคคีภัย อันตรายที่อาจเกิดข้ึนภายในเรือ การจัดสถานี ปคส.ในเรือ การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการดับเพลิง 
การฝึกดับไฟเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินบนเรือ ให้สามารถนำความรู้และประสบการณ์จากการอบรม ไปปฏิบัติหน้าที่
เกี่ยวกับการป้องกันและดับไฟในเรือ ได้อย่างปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ  
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 
 ๑.  ความปลอดภัยและหลักการทั่วไป  (๐.๕/๐)  

  ๑.๑ กล่าวถึงไฟไหม้ครั้งร้ายแรงที่เคยเกิดข้ึนในเรอื 
  ๑.๒ กล่าวถึงภาพรวมการฝึกอบรมในห้องเรียนและในสนามฝึก 
  ๑.๓ กล่าวถึงวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรม และอนุสญัญาที่ใช้อ้างถึง 

 ๒.  การป้องกันไฟไหม้  (๒.๕/๐) 
    ๒.๑ แนวคิดและการประยุกตส์ามเหลี่ยมของไฟและการระเบิด 
      ๒.๑.๑ การเกิดไฟไหม ้
           ๒.๑.๒ คุณสมบัติของวัสดุไวไฟ ประเภทและแหลง่กำเนิดประกายไฟ 
           ๒.๑.๓ หลักการป้องกันไฟไหม ้  
   ๒.๒ วัสดุไวไฟที่พบได้ทั่วไปบนเรือ 
           ๒.๒.๑ การลุกลามของไฟ 
          ๒.๒.๒ แนวทางปฏิบัติที่ปลอดภัย 
 ๒.๓ การเฝ้าระวังไฟไหม้อย่างต่อเนื่อง  
           ๒.๓.๑ ความจำเป็นต้องเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 
          ๒.๓.๒ ระบบการตรวจสอบ 
 ๒.๔ อันตรายจากไฟไหม ้
 ๓.  การดำรงสภาพความพร้อมเมือ่เกิดเหตุไฟไหม้ (๓/๐) 
  ๓.๑ การจัดหน่วยดับไฟในเรือ 
            ๓.๑.๑ สัญญาณเตือนภัยฉุกเฉิน  
            ๓.๑.๒ แผนปฏิบัติการเมื่อเกิดเหตุเพลงิไหม้และการจัดสถานีฉุกเฉิน 
            ๓.๑.๓ การติดต่อสื่อสาร 
           ๓.๑.๔ แนวทางการปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดความปลอดภัย 
           ๓.๑.๕ แผนการฝกึซ้อมดบัเพลงิ 
   ๓.๒ สถานที่ติดตั้งเครื่องดบัเพลิงและเส้นทางหนีภัยฉุกเฉิน 
            ๓.๒.๑ แผนผังโครงสร้างของเรือ 
           ๓.๒.๒ เครื่องสบูน้ำดับเพลิงฉุกเฉิน 
            ๓.๒.๓ ผงเคมีแหง้ 
             ๓.๒.๔ เส้นทางหนีภัย 



 
 

๙ 
  ๓.๓ ไฟไหม้ลุกลามตามส่วนต่าง ๆ ของเรือ 
   ๓.๔ มาตรการตรวจจับเพลงิไหม้และควันบนเรือและระบบเตือนภัยอัตโนมัติ 
        ๓.๔.๑ ระบบตรวจจับอัคคีภัยและควัน 
             ๓.๔.๒ สัญญาณเตือนไฟไหม้อัตโนมัต ิ
    ๓.๕ การจำแนกประเภทของเพลิงไหม้และสารดบัเพลงิที่เหมาะสม 
 ๔.  การผจญไฟและการดับไฟ  (๖/๓)   

  ๔.๑ การเลือกใช้อปุกรณ์และอปุกรณ์ดบัเพลิง 
        ๔.๑.๑ สายสูบดับเพลงิและหัวฉีด 
        ๔.๑.๒ อุปกรณ์ดับเพลิงเคลือ่นที ่
        ๔.๑.๓ เครื่องมือดับเพลิงเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ 
        ๔.๑.๔ ชุดดับเพลิง 
        ๔.๑.๕ ผ้าคลุมไฟ 
        ๔.๑.๖ ความรู้เกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
        ๔.๑.๗ สัญญาณเตือนไฟไหม้และการปฏิบัตเิมื่อพบสญัญาณเตือนไฟไหม ้
        ๔.๑.๘ การดับเพลงิ 
        ๔.๑.๙ การดับเพลงิขนาดกลาง 
        ๔.๑.๑๐ ข้ันตอนในการดับเพลงิ 
        ๔.๑.๑๑ ไฟขนาดเล็ก 
        ๔.๑.๑๒ ไฟขนาดใหญ่ 
 ๔.๒ การใช้เครื่องช่วยหายใจในการดบัเพลิง 
       ๔.๒.๑ ฝึกการใช้เครือ่งช่วยหายใจแบบอากาศอัด 
       ๔.๒.๒ ฝึกการเข้าไปในพื้นที่ทีม่ีควัน 
 ๔.๓ การใช้เครื่องช่วยหายใจในการกู้ภัย  

  ๕. เครื่องมือและอุปกรณ์การอุดปะค้ำจุน (๑/๐) 
   ๕.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการอุดปะ 
   ๕.๒ วิธีการอุดปะเรือ 
   ๕.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการค้ำจุน 
   ๕.๔ ชนิดต่าง ๆ ของการค้ำจุน 
   ๕.๕ วิธีการค้ำจุน 
  ๖. ฝึกการอุดปะด้วยเครื่องมือชนิดต่าง ๆ  (๐/๑) 

 ๗. ฝึกการค้ำจุนประเภทต่าง ๆ (๐/๑) 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐ 

 บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. ความปลอดภัยและหลกัการ 
    ทั่วไป 
๒. การป้องกันไฟไหม้ 
๓. การดำรงสภาพความพร้อม 
    เมื่อเกิดเหตุไฟไหม้ 
๔. การผจญไฟและการดับไฟ 
๕. เครื่องมือและอุปกรณ์การอุด 
    ปะค้ำจุน 
๖. ฝึกการอุดปะด้วยเครื่องมือ 
    ชนิดต่าง ๆ 
๗. ฝึกการค้ำจุนประเภทต่าง ๆ 

๐.๕ 
 

๒.๕ 
๓ 
 

๖ 
๑ 
 
- 
 
- 

- 
 
- 
- 
 

๓ 
- 
 

๑ 
 

๑ 

- 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
 
- 

- 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
 
- 

 
 
 
 
 
 

สอบความรู้ทาง  
ทฤษฎีและทาง

ปฏิบัต ิ

 

รวม ๑๓ ๕ - ๐.๕   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช้ (เอกสารอ้างอิงใหเ้รียงตามความสำคัญ)  

๑. คู่มือการป้องกันความเสียหาย เลม่ ๑ ยศ.ทร.  
๒. คู่มือการป้องกันความเสียหาย เลม่ ๒ ยศ.ทร.  
๓. คู่มือการป้องกันและดบัเพลิง กฝร. 
๔. แบบฝกึการป้องกันความเสียหายทางเรือ ยศ.ทร.  
๕. IMO reference 

๕.๑ The International Convention On Standards of Training, Certification and 
Watch keeping for Seafarers (STCW), 2010 
๕.๒ International Convention for the Safety of Life At Sea, As Amended (SOLAS) 
๕.๓ International Labour Organization. Seafarers ‘Identity Documents Convention 
(Revised), 2003 
๕.๔ Assembly resolution A602Z15X Revised Guidelines for Marine Portable Fire 
Extinguishers, Adopted 19 November 1987 
๕.๕ IMO/ILO Document for Guidance , 1985  

๖. Textbook 
๗. Bibliogra 

ผู้จัดทำ 

 กองฝกึเดินเรือและการเรือ กฝร. และ กองพฒันาและประเมินผลการฝึก กฝร. 
_____________________________________ 

พล.ร.ต. 
                                        ผบ.กฝร. 



 
 

๑๑ 

ผนวก ค 

ชื่อวิชา  ความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบต่อสังคม PERSONAL SAFETY AND SOCIAL 
  RESPONSIBILITIES COURSE (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗                    (๑๘ - ๒ - ๑) 
หมายเลขกำกับวิชา  ๑๔๖๒.๓     
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ สามารถสร้างความคุ้นเคยกับระเบียบ
ปฏิบัติฉุกเฉิน สามารถระวังป้องกันมลภาวะสิ่งแวดล้อมทางทะเล สามารถปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 
สามารถติดต่อสื่อสารบนเรือได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างมนุษย์สัมพันธ์บนเรือ และเข้าใจสิ่งจำเป็นต่อ
การปฏิบัติการควบคุมความเหนื่อยล้าจากการทำงาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 
  ๑. ความสำคัญและลกัษณะโดยทั่วไปของหลกัสูตร (๑.๕/๐) 
  ๑.๑ ความสำคัญของหมวดวิชาความปลอดภัยและความรบัผิดชอบบนเรอื 
  ๑.๒ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัเรือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ในเรือ  
 ๒. วิธีปฏิบัติในกรณีที่เกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน  (๒/๐.๕)  
  ๒.๑ ประเภทของสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น เรือโดนกัน ไฟไหม้เรอื เรือจม 
  ๒.๒ แผนฉุกเฉินเพื่อรบัมือกับสถานการณ์ฉุกเฉินที่เกิดข้ึนบนเรือ 
  ๒.๓ สัญญาณเตือนเหตุฉุกเฉินและหน้าที่ เฉพาะของคนประจำเรือในสถานีเมื่อมีเหตุฉุกเฉิน  
การเลือกใช้อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลอย่างถูกต้อง 
  ๒.๔ วิธีปฏิบัติเมื่อพบสิ่งบอกเหตุว่าจะเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ รวมทั้ง เกิดเหตุไฟไหม้เรือ  
เรือโดนกัน เรือจม และน้ำเข้าเรือ 

 ๒.๕ การปฏิบัติเมื่อได้ยินสัญญาณเตือนเหตุฉุกเฉิน 
 ๒.๖ ประโยชน์และความจำเป็นของการฝึกซ้อมและการสถานีบนเรือ 
 ๒.๗ ความรู้เกี่ยวกับทางหนีไฟ การสื่อสารภายในเรือ และระบบสัญญาณเตือนเหตุฉุกเฉิน 

 ๓. การระวังป้องกันไม่ใหเ้กิดมลพิษกบัสภาพแวดล้อมทางทะเล  (๔/๐) 
  ๓.๑ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทางทะเล และผลกระทบจากมลภาวะในการ
ปฏิบัติงานหรือการเกิดอุบัติเหตุในทะเล 
  ๓.๒ ข้ันตอนในการป้องกันปญัหาสิ่งแวดลอ้มเบื้องต้น 
  ๓.๓ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัความซับซ้อนและความหลากหลายของสิ่งแวดล้อมทางทะเล 
 ๔. การปฏิบัตเิพื่อความปลอดภัยในการทำงาน  (๓.๕/๐.๕) 
  ๔.๑ ความสำคัญของการปฏิบัติตามหลักการทำงานอย่างปลอดภัย  
  ๔.๒ อุปกรณ์ความปลอดภัยและอุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายที่ใช้สำหรบัป้องกันอันตรายในเรือ 
  ๔.๓ การทำงานในที่อับอากาศ 
  ๔.๔ มาตรการระหว่างประเทศเกี่ยวกบัการป้องกันอุบัตเิหตแุละอาชีวอนามัย 
 ๕. การสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพบนเรอื  (๒/๑) 
  ๕.๑ หลักการและอุปสรรคในการสื่อสารที่มปีระสิทธิผลระหว่างบุคคลภายในเรือ  
  ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสารและการคงไว้ซึ่งการสื่อสารที่มีประสทิธิภาพ 
  



 
 

 ๑๒ 
 ๖. มนุษย์สัมพันธ์ที่ดกีับการทำงานบนเรือ  (๓/๐) 
  ๖.๑ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
  ๖.๒ พื้นฐานของการปฏิบัติงานเป็นทีมและการแก้ไขข้อขัดแย้ง 
  ๖.๓ ความรับผิดชอบต่อสังคมอันตรายของการใช้ยาและแอลกอฮอล์ในทางที่ผิด 
 ๗. การปฏิบัติในการควบคุมความเหนื่อยล้าจากการทำงาน  (๒/๐) 
  ๗.๑ ความสำคัญในการพกัผ่อนที่เพียงพอ 
  ๗.๒ ผลกระทบจากความเหนือ่ยล้าในการอดนอนและทำงานไม่เป็นเวลา  
  ๗.๓ ความตึงเครียดทีเ่กิดข้ึนทางสรรีวิทยาหรือทางร่างกายกับคนประจำเรือ  
  ๗.๔ ความเครียดที่เกิดจากสิ่งแวดลอ้มในเรืออันมผีลกระทบกับผูป้ฏิบัติงาน 
  ๗.๕ ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงตารางเวลาต่อความเหนื่อยล้าของคนประจำเรือ 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต   
การวัดและ 

การประเมินผล หมายเหต ุ
ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 

๑. ความสำคัญและลักษณะโดยทั่วไป 
    ของหลักสูตร 
๒. วิธีปฏิบัติในกรณีที่เกิดสถานการณ์ 
    ฉุกเฉิน 
๓. การระวังป้องกันไม่ใหเ้กิดมลพิษกบั 
    สภาพแวดล้อมทางทะเล 
๔. การปฏิบัตเิพื่อความปลอดภัยในการ 
    ทำงาน 
๕. การสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพบนเรอื 
๖. มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับการทำงานบนเรือ 
๗. การปฏิบัติในการควบคุมความเหนื่อย 
    ล้าจากการทำงาน 

๑.๕ 
 

๒ 
 

๔ 
 

๓.๕ 
 

๒ 
๓ 
๒  

- 
 

๐.๕ 
 
- 
 

๐.๕ 
 

๑ 
๐ 
๐  

- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
- 
-  

 

สอบความรู ้
ทางทฤษฎี  

และทางปฏิบัต ิ

 

รวม ๑๘ ๒ - ๑    

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช ้
  ๑. คู่มือการเรียน เรื่อง ความปลอดภัยและความรับผิดชอบบนเรือ ของ ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี 
  ๒. คู่มือการเรียน เรื่อง ความปลอดภัยของบุคคลและความรับผิดชอบต่อสังคม ของ วิทยาลัย
เทคโนโลยีทางทะเลแห่งเอเชีย (AMCOL) 
  ๓. IMO reference 
   ๓.๑ International Convention on Standards f Training, Certification and Watchkeeping 
for Seafarers 1978, as amended 
   ๓.๒ International Convention of the Safety of Life at Sea, 1974 (SOLAS 1974) , as 
amended 
 



 
 

๑๓ 
 
   ๓ .๓  International Convention Prevention of Pollution from Ships ( MARPOL)  as 
amended 
   ๓.๔ IMO Life-Saving Appliances Code (LSA Code) 
   ๓.๕ Standard Maritime Communication Phrases 
   ๓.๖ Human Resources Management of Marine Personnel 
   ๓.๗ International Safety Management Code (ISM Code) 
   ๓.๘ Guidelines for the Development of Shipboard Oil Pollution Emergency Plans 
   ๓ .๙  Guidance on Fatigue mitigation and management (MSC/Circ.1014)  Details of 
distributors of IMO publications that maintain a permanent stock of all IMO publication may 
be found on the IMO website at http://www.imo.org 
 ๔. Textbook 
   ๔.๑ OIL Code of Practice for Accident Prevention on Board Ship at Sea and in Port 
   ๔.๒ Code of Safe Working Practices for Merchant Seafarers. London, The Stationery 
Office, Publications Centre 
   ๔.๓ International Safety Guide for Oil Tankers and Terminals, ICS/OCIMF/IAPH 
   ๔ .๔  Guidelines on the Application of the International Safety Management Code, 
International Chamber of Shipping 
   ๔ .๕  Drug and alcohol abuse prevention programmes in the maritime industry, 
International Labour Organization 
   ๔.๖ Accident Prevention, Olav Bo 
 ๕. Bibliography 
   - Maritime Labour Convention, 2006, ILO 
ผู้จัดทำ 
           กองฝึกเดินเรือและการเรือ กฝร. และกองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

                                 
 

 
              พล.ร.ต. 

                                                                      ผบ.กฝร. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๔ 
ผนวก ง 

ชื่อวิชา  การดํารงชีพในทะเล PERSONAL SURVIVAL TECHNIQUES COURSE (IMO Model Course) พ.ศ.๒๕๖๗
               (๖ - ๙ - ๑.๐) 

หมายเลขกำกบัวิชา  ๑๔๖๒.๔   
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมี ทักษะ ความรู้ ความเข้าใจ หลักการและวิธีการเอาตัวรอด 
และวิธีการช่วยเหลือตนเอง ในการดํารงชีพในทะเล สามารถนําไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 
 ๑. ความปลอดภัยและการดํารงชีพในทะเล (Introduction Safety and Survival) (๑/๐)  
   ๑.๑ คําแนะนําเรื่องความปลอดภัย (Safety guidance) 
   ๑.๒ หลักการดํารงชีพในทะเล (Principles of survival at sea) 
   ๑.๓ แพชูชีพและอุปกรณ์ประจําแพชูชีพ (Definitions, survival craft and appliances)  
 ๒. สถานการณ์ฉุกเฉิน (Emergency Situations) (๒/๐) 
 ๒.๑ ประเภทของสถานการณ์ฉุกเฉิน (Types of emergencies) 
 ๒.๒ ข้อควรระวังและการป้องกัน (Precautions) 
 ๒.๓ การเตรียมการดับไฟ (Fire provisions)  
 ๒.๔ การเตรียมการขณะเรืออับปาง (Foundering)  
 ๒.๕ การปฏิบัติของลกูเรืออาวุโส (Crew expertise) 
 ๒.๖ การตรวจสอบยอดกําลังพลและสญัญาณฉุกเฉิน (Muster list and emergency signals) 
  ๒.๗ คําแนะนําสําหรบัลกูเรือในกรณีฉุกเฉิน (Crew and emergency instructions) 
 ๒.๘ อุปกรณ์การดํารงชีพทีส่ําคัญ (Extra equipment and survival) 
 ๒.๙ การสละเรือใหญ่ – ข้ันตอนการปฏิบัติ (Abandoning ship-complications) 
 ๓. การลําเลียงลกูเรือลงจากเรอืใหญ่ (Evacuation) (๑/๐) 
 ๓.๑ การสละเรือใหญ่ และการปฏิบัติของชุดสุดท้าย (Abandoning ship-last resort)  
 ๓.๒ การเตรียมการในการสละเรือใหญ่ (Personal preparation for abandoning ship)  
 ๓.๓ การปฏิบัติในการปอ้งกันการตื่นตระหนก (Need to prevent panic )  
 ๓.๔ การปฏิบัติต่อผู้โดยสาร (Crew duties to passengers) 
 ๓.๕ การปล่อยแพชูชีพ (Crew duties – launching survival craft)  
 ๓.๖ คําสั่งในการสละเรือใหญ่ (Master ' s orders to abandon ship)  
 ๓.๗ วิธีการดํารงชีพในทะเล (Means of survival) 
 ๔. การใช้ยานดํารงชีพและเรอืช่วยชีวิต (Survival Craft and Rescue boats) (๐.๕/๐) 
 ๔.๑ เรือช่วยชีวิต (Lifeboats) 
 ๔.๒ เรือช่วยเหลือผู้ประสบภัย (Rescue boats) 
    ๔.๒.๑ การฝึกปฏิบัตหิน้าที่ยามเรือเดิน 
    ๔.๒.๒ การทําความคุ้นเคยกบัเรือและความปลอดภัย  
 ๕. การใช้แพชูชีพ (Life crafts) (๐/๓) 
  
  



 
 

๑๕ 
 ๖. การสาธิตอุปกรณ์ช่วยชีวิต (Personal Life-saving Appliances Demonstrations) (๐/๓) 
 ๖.๑ ห่วงชูชีพ (Lifebuoys) 
 ๖.๒ เสื้อชูชีพ (Lifejackets) 
 ๖.๓ เสื้อชูชีพชนิดเป่าลม (Inflatable lifejackets) 
 ๖.๔ เสื้อชูชีพกันหนาว (Immersion suits) 
 ๖.๕ อุปกรณ์ป้องกันความร้อน (Thermal protective aids) 
 ๖.๖ การลอยตัว (Personal survival without lifejacket) 
 ๖.๗ การข้ึนสูเ่รือช่วยชีวิต (Boarding survival craft) 
 ๗. การดํารงชีพในทะเล (Survival at Sea) (๐/๓) 
 ๗.๑ อันตรายต่าง ๆ ขณะที่ลอยตัวอยู่ในทะเลและการป้องกนั (Dangers to survivors)  
 ๗.๒ การใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในเรอืช่วยชีวิต (Best use of survival craft facilities) 
 ๘. การช่วยเหลือผูป้ระสบภัยด้วยเฮลิคอปเตอร์ (Helicopter Assistance) (๑/๐) 
 ๘.๑ การติดต่อสือ่สารกับเฮลิคอปเตอร์ (Communicating With the helicopter) 
 ๘.๒ การออกจากเรือใหญ่และเรือช่วยชีวิต (Evacuation from ship and Survival craft)  
 ๘.๓ การช่วยเหลือผูป้ระสบภัยข้ึนสู่เฮลิคอปเตอร์ (Helicopter pick – up) 
 ๘.๔ วิธีการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตประจําเฮลิคอปเตอร์ (Correct use of helicopter harness) 
 ๙. เครื่องส่งวิทยุแจ้งเหตุฉุกเฉิน (Emergency Radio Equipment) (๐.๕/๐) 
 ๙.๑ วิทยุโทรเลขที่ติดตั้งในเรอืช่วยชีวิต (Radiotelegraph installation for lifeboats)  
 ๙.๒ วิทยุที่ใช้ในเรือช่วยชีวิต (Portable radio apparatus for survival craft) 
 ๙.๓ วิทยุกําหนดตําบลที่เกิดเหตุ (Emergency position-indicating radio beacons)(EPIRBS)) 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกติ 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. ความปลอดภัยและการดํารงชีพในทะเล 
๒.  สถานการณ์ฉุกเฉิน 
๓.  การลําเลียงลูกเรือลงจากเรือใหญ่ 
๔.  การใช้ยานดํารงชีพและเรือช่วยชีวิต 
๕.  การใช้แพชูชีพ 
๖.  การสาธิตอุปกรณ์ช่วยชีวิต 
๗.  การดํารงชีพในทะเล 
๘. การช่วยเหลือผู้ประสบภัยด้วย 
๙.  เฮลิคอปเตอร์ 
๙.  เครื่องส่งวิทยุแจ้งเหตุฉุกเฉิน 
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สอบความรู ้
ทางทฤษฎี และ 

ทางปฏิบัต ิ

 

รวม ๖ ๙ - ๑   

 



 
 

๑๖ 

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช้ (เอกสารอ้างอิงใหเ้รียงตามความสำคัญ) 

 ๑. คู่มือการเรียนเรื่องการดํารงชีพในทะเล ของศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี 
 ๒. คู่มือความปลอดภัยและความรับผิดชอบบนเรือศูนย์ฝกึพาณิชย์นาวี 
 ๓. คู่มือการฝึกสถานีเรอื พ.ศ.๒๕๕๕ กองการฝึก กองเรอืยุทธการ  
ผู้จัดทำ 
 กองฝกึเดินเรือและการเรือ กฝร. และ กองพฒันาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

_________________________________ 
 
 
              พล.ร.ต. 

                                                                      ผบ.กฝร. 
 


