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คำนำ 

 หลักสูตรการดํารงชีพในทะเล ( IMO Model Courses) ฉบับนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อใช้กำหนดแนวทาง
สําหรับการฝึกอบรมข้าราชการ สังกัด กองทัพเรือ โดยมุ่ งเน้นให้กําลังพลได้รับความรู้ มีทักษะและ  
ขีดความสามารถเพียงพอสําหรับการช่วยเหลือตนเองสามารถดํารงชีพในทะเลเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได้อย่าง  
มีประสิทธิภาพ เช่น การพลัดตกน้ำจากการปฏิบัติงานในทะเล หรือเมื่อจำเป็นต้องสละเรือ 
 ความเป็นมาของหลักสูตรนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากการที่กองทัพเรือได้สูญเสียกําลังพลจากการปฏิบัติงาน  
ในทะเลด้วยเหตุสุดวิสัย เช่น กรณีกําลังพลพลัดตกน้ำขณะปฏิบัติงานในทะเล หรือกรณีที่จำเป็นต้องสละเรือ  
ซึ่งพบว่าสาเหตุสำคัญประการหนึ่งคือ การที่กําลังพลผู้ปฏิบัติงานบนเรือยังขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้
อุปกรณ์ช่วยชีวิต ตลอดจนขาดทักษะและขีดความสามารถที่เพียงพอในการช่วยเหลือตนเองเพื่อดํารงชีพในทะเล 
ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่กำลังพลผู้ปฏิบัติงานบนเรือจะต้องได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับ การดำรงชีพ 
ในทะเล ก่อนไปปฏิบัติงานบนเรือในตำแหน่งต่าง ๆ  

กองฝึกเดินเรือและการเรือ ได้พิจารณากำหนดแนวทางการฝึกอบรมหลักสูตรการดำรงชีพในทะเลข้ึน 
โดยมีเนื้อหาวิชาและรายละเอียดการฝึกอบรมที่สอดคล้องกับข้อกําหนดใน อนุสัญญา STCW, 2010 Chapter 
VI, Section A-VI/1, Table A-VI/1 SPECIFICATION OF NINIMUM STANDARD OF COMPETENCE IN 
PERSONAL SURVIVAL TECHNIQUES และ IMO Model Course 1.19 “PERSONAL SURVIVAL TECHNIQUES” 
Edition 2019 

 
         กองการฝกึ กองเรือยทุธการ 
          สิงหาคม ๒๕๖๗ 
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PERSONAL SURVIVAL TECHNIQUES COURSE 

(IMO Model Courses)  
กองการฝึก กองเรือยุทธการ 

พ.ศ.๒๕๖๗  
 

๑. ความมุ่งหมายของหลักสูตร 
 เพื่อฝึกอบรมกําลังพลของกองทัพเรือให้มี ทักษะ ความรู้พื้นฐานที่จําเป็นต่าง ๆ สําหรับการใช้อุปกรณ์
ช่วยชีวิต และการดํารงชีพในทะเล สามารถนําไปใช้ในการปฏิบัติงานในเรือได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ 
๒. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 ทุกพรรคเหล่า ช้ันยศ พลทหาร - น.อ. (พ.) นักเรียนนายเรือ และนักเรียนจ่าทหารเรือ  
๓. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
 ๑๕ ช่ัวโมง 
๔. วิธีดำเนินการฝึกอบรม 
 ๔.๑ วิธีการสอน  
  ดําเนินการสอนโดย การบรรยายความรู้ทางทฤษฎี การสาธิต การฝึกปฏิบัติ การฝึกภาคสนาม/ 
การฝึกปฏิบัติในทะเล และวิธีการสอนอื่น ๆ ตามความเหมาะสมของ ลักษณะเฉพาะวิชาที่สอน ประกอบด้วย 
  การเรียนภาคทฤษฎี ๖ ช่ัวโมง  คิดเป็นร้อยละ  ๔๐ 
  การเรียนภาคปฏิบัต ิ ๙ ช่ัวโมง  คิดเป็นร้อยละ  ๖๐ 
 ๔.๒ กำหนดเวลาฝึกอบรมประจำวัน 
  ๐๖๐๐ - ๐๗๐๐ พลศึกษา 
  ๐๘๐๐ - ๐๙๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัต ิ
  ๐๙๐๐ - ๑๒๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัต ิ
  ๑๓๐๐ - ๑๖๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัต ิ
  ๑๖๐๐ - ๑๗๐๐ พลศึกษาหรือเล่นกีฬาตามลําพัง 
  ๑๙๐๐ - ๒๐๐๐ เวลาของผู้บงัคับบญัชา 
 ๔.๓ กำหนดการเปิดและปดิการฝึกอบรมเป็นไปตามแผนการฝึกและศึกษาประจำปีของ กฝร. ตามที่ กร. อนุมัติ 
๕. การดูกิจการนอกหน่วย และการบรรยายพิเศษ 
 ๕.๑ การดูกิจการนอกหน่วย  
  - ดูกิจการหน่วยงานที่เกี่ยวข้องตามความเหมาะสม 
 ๕.๒ การบรรยายพิเศษ 
  - เชิญวิทยากรมาบรรยายเพื่อเพิ่มความรู้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตามความเหมาะสม 
๖. คะแนนประจำตัวนักเรียน 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร. พ.ศ.๒๕๖๖ หมวด ๓ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วย
คะแนนประจำตัวนักเรียนทหาร พ.ศ.๒๕๖๓ 
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๗. การวัดผลและประเมินผลการฝึกอบรม 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร. พ.ศ.๒๕๖๖ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และ ระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการ
ดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑  
๘. เกณฑ์ตัดสินผลการสอบความรู้ 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษาของ ยศ.ทร.  พ.ศ.๒๕๖๖ หมวด ๒ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วย
การดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และ ระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วย
การดำเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑ สำหรับวิชาที่ไม่
กำหนดหน่วยกิต ให้ กฝร.ประเมินผลตามความเหมาะสม 
๙. การกำหนดหน่วยกิตและวิชาในหลักสูตร 
 ๙.๑ การกำหนดหน่วยกิต 
  การกำหนดหน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงบรรยาย ๑๖ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงการปฏิบัติ 
๓๒ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต กำหนดช่ัวโมงการฝึกภาคสนาม ๖๔ ช่ัวโมง เป็น ๑ หน่วยกิต โดยไม่นับช่ัวโมง 
ที่สอบคิดเป็นหน่วยกิต และเทียบเศษของช่ัวโมงทีเ่กินหรือไม่ถึง ๑ หน่วยกิต ดังนี้ 
  ๙.๑.๑ การเรียนภาคทฤษฎี ๔ - ๑๑  ช่ัวโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
  ๙.๑.๒ การเรียนภาคปฏิบัต ิ ๘ - ๒๓  ช่ัวโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
  ๙.๑.๓ การฝกึภาคสนาม ๑๖ - ๔๓ ช่ัวโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
 ๙.๒ การกำหนดวิชาในหลักสูตร ทุกวิชาในหลักสูตรเป็นวิชาหลัก มีรายช่ือวิชา จำนวนช่ัวโมง และหน่วยกิต ดังนี้ 

ชื่อวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม สอบ รวม 

๑. การดาํรงชีพในทะเล ๖ ๙ - - ๑๕ ๑ 

รวม ๖ ๙ - - ๑๕ ๑ 

๑๐. บรรยายหลักสูตร 
 ๑๐.๑ มีรายละเอียดตามผนวกต่อท้าย ดังนี้ 
  ๑๐.๑.๑ การดํารงชีพในทะเล      ผนวก ก 
 ๑๐.๒ มีการกำหนดหมายเลขกำกับ 
  ๑๐.๒.๑ หมายเลข ๑๔๔๒ เป็นหมายเลขหลักสูตร 
  ๑๐.๒.๒ หมายเลขกำกับวิชากำหนดไว้ในผนวกของวิชาน้ัน ๆ 
  ๑๐.๒.๓ เลขในวงเล็บท้ายหัวข้อวิชาหรือข้อย่อยของหัวข้อวิชาในแต่ละผนวก กำหนดให้  
เลขตัวแรก คือ ช่ัวโมงการเรียนการสอนภาคทฤษฎี และเลขตัวหลังเครื่องหมาย / คือ ช่ัวโมงการเรียนการสอน 
ภาคปฏิบัติหรือช่ัวโมงการฝึกภาคสนาม 
 ๑๐.๓ รหัสหน่วยกิตและจำนวนช่ัวโมงการเรียน (* - * - *) 
  ระบบรหัส ประกอบด้วยเลข ๓ หมู่ หมู่แรกเป็นจำนวนช่ัวโมงบรรยายตลอดหลักสูตร หมู่ที่ สอง 
เป็นจำนวนช่ัวโมงปฏิบัติและช่ัวโมงการฝึกภาคสนามตลอดหลักสูตร หมู่ที่สามเป็นจำนวนหน่วยกิตของวิชานี้ 
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รายการผนวก 

 ผนวก  วิชา การดํารงชีพในทะเล (IMO Model Courses)        ๑๕ ช่ัวโมง  หน้า ๔ 
_____________________________________ 

 
      
          พล.ร.ต. 

                                                                    ผบ.กฝร. 
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ผนวก ก 

ชื่อวิชา  การดาํรงชีพในทะเล                (๖ - ๙ - ๑.๐) 
หมายเลขกำกบัวิชา  ๑๔๔๒.๑ 
จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ผูเ้ข้ารับการอบรมมี ทกัษะ ความรู้ ความเข้าใจ หลกัการและวิธีการเอาตัวรอด 
และวิธีการช่วยเหลือตนเอง ในการดํารงชีพในทะเล สามารถนําไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมปีระสทิธิภาพ 
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 
๑. ความปลอดภัยและการดํารงชีพในทะเล (Introduction Safety and Survival) (๑/๐)  
 ๑.๑  คําแนะนําเรื่องความปลอดภัย (Safety guidance) 
 ๑.๒  หลักการดํารงชีพในทะเล (Principles of survival at sea) 
 ๑.๓  แพชูชีพและอุปกรณ์ประจําแพชูชีพ (Definitions, survival craft and appliances)  
๒. สถานการณ์ฉุกเฉิน (Emergency Situations) (๒/๐) 
 ๒.๑  ประเภทของสถานการณ์ฉุกเฉิน (Types of emergencies) 
 ๒.๒  ข้อควรระวังและการป้องกัน (Precautions) 
 ๒.๓  การเตรียมการดับไฟ (Fire provisions)  
 ๒.๔  การเตรียมการขณะเรืออับปาง (Foundering)  
 ๒.๕  การปฏิบัติของลกูเรืออาวุโส (Crew expertise) 
 ๒.๖  การตรวจสอบยอดกําลังพลและสญัญาณฉุกเฉิน (Muster list and emergency signals)  
 ๒.๗  คําแนะนําสําหรบัลกูเรือในกรณีฉุกเฉิน (Crew and emergency instructions) 
 ๒.๘  อุปกรณ์การดํารงชีพทีส่ําคัญ (Extra equipment and survival) 
 ๒.๙  การสละเรือใหญ่ – ข้ันตอนการปฏิบัติ (Abandoning ship-complications) 
๓. การลําเลียงลกูเรือลงจากเรือใหญ่ (Evacuation) (๑/๐) 
 ๓.๑  การสละเรือใหญ่ และการปฏิบัติของชุดสุดท้าย (Abandoning ship-last resort)  
 ๓.๒  การเตรียมการในการสละเรือใหญ่ (Personal preparation for abandoning ship)  
 ๓.๓  การปฏิบัติในการปอ้งกันการตื่นตระหนก (Need to prevent panic )  
 ๓.๔  การปฏิบัติต่อผู้โดยสาร (Crew duties to passengers) 
 ๓.๕  การปล่อยแพชูชีพ (Crew duties – launching survival craft)  
 ๓.๖  คําสั่งในการสละเรือใหญ่ (Master ' s orders to abandon ship)  
 ๓.๗  วิธีการดํารงชีพในทะเล (Means of survival) 
๔. การใช้ยานดํารงชีพและเรือช่วยชีวิต (Survival Craft and Rescue boats) (๐.๕/๐) 
 ๔.๑  เรือช่วยชีวิต (Lifeboats) 
 ๔.๒  เรือช่วยเหลือผู้ประสบภัย (Rescue boats) 
    ๔.๒.๑   การฝกึปฏิบัตหิน้าที่ยามเรือเดิน 
    ๔.๒.๒   การทําความคุ้นเคยกบัเรือและความปลอดภัย  
๕. การใช้แพชูชีพ (Life crafts) (๐/๓) 
๖. การสาธิตอปุกรณ์ช่วยชีวิต (Personal Life-saving Appliances Demonstrations) (๐/๓) 
 ๖.๑  ห่วงชูชีพ (Lifebuoys) 
 ๖.๒  เสื้อชูชีพ (Lifejackets) 
 ๖.๓  เสื้อชูชีพชนิดเป่าลม (Inflatable lifejackets) 
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 ๖.๔  เสื้อชูชีพกันหนาว (Immersion suits) 
 ๖.๕  อุปกรณ์ป้องกันความร้อน (Thermal protective aids) 
 ๖.๖  การลอยตัว (Personal survival without lifejacket) 
 ๖.๗  การข้ึนสูเ่รือช่วยชีวิต (Boarding survival craft) 
๗. การดํารงชีพในทะเล (Survival at Sea) (๐/๓) 
 ๗.๑  อันตรายต่าง ๆ ขณะที่ลอยตัวอยู่ในทะเลและการป้องกัน (Dangers to survivors)  
 ๗.๒  การใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในเรอืช่วยชีวิต (Best use of survival craft facilities) 
๘. การช่วยเหลือผู้ประสบภัยด้วยเฮลิคอปเตอร์ (Helicopter Assistance) (๑/๐) 
 ๘.๑  การติดต่อสือ่สารกับเฮลิคอปเตอร์ (Communicating With the helicopter) 
 ๘.๒  การออกจากเรือใหญ่และเรือช่วยชีวิต (Evacuation from ship and Survival craft)  
 ๘.๓  การช่วยเหลือผู้ประสบภัยข้ึนสู่เฮลิคอปเตอร์ (Helicopter pick – up) 
 ๘.๔  วิธีการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตประจําเฮลิคอปเตอร์ (Correct use of helicopter harness) 
๙. เครื่องส่งวิทยุแจ้งเหตุฉุกเฉิน (Emergency Radio Equipment) (๐.๕/๐) 
 ๙.๑  วิทยุโทรเลขที่ติดตัง้ในเรอืช่วยชีวิต (Radiotelegraph installation for lifeboats)  
 ๙.๒  วิทยุที่ใช้ในเรือช่วยชีวิต (Portable radio apparatus for survival craft) 
 ๙.๓  วิทยุกําหนดตําบลที่เกิดเหตุ (Emergency position-indicating radio beacons)(EPIRBS)) 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหต ุ

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. ความปลอดภัยและการดํารงชีพในทะเล 
๒.  สถานการณ์ฉุกเฉิน 
๓.  การลําเลียงลูกเรือลงจากเรือใหญ่ 
๔.  การใช้ยานดํารงชีพและเรือช่วยชีวิต 
๕.  การใช้แพชูชีพ 
๖.  การสาธิตอุปกรณ์ช่วยชีวิต 
๗.  การดํารงชีพในทะเล 
๘. การช่วยเหลือผู้ประสบภัยด้วย 
๙.  เฮลิคอปเตอร์ 
๙.  เครื่องส่งวิทยุแจ้งเหตุฉุกเฉิน 
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๓ 
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- 
- 
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- 
- 
- 
- 
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สอบความรู ้
ทางทฤษฎี และ 

ทางปฏิบัต ิ

 

รวม ๖ ๙ - ๑   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารท่ีใช้ (เอกสารอ้างอิงใหเ้รียงตามความสำคัญ) 

 ๑. คู่มือการเรียนเรื่องการดํารงชีพในทะเลของศูนย์ฝกึพาณิชย์นาวี 
 ๒. คู่มือความปลอดภัยและความรับผิดชอบบนเรือ ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี 
 ๓. คู่มือการฝึกสถานีเรอื พ.ศ.๒๕๕๕ กองการฝึก กองเรอืยุทธการ 
 
  
 



๙ 
 
ผู้จัดทำ 
 กองฝกึเดินเรือและการเรือ กฝร. และ กองพฒันาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

_____________________________________ 
 
      
          พล.ร.ต. 

                                                                    ผบ.กฝร. 
 


