
 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการปฏิบัติในการตรวจค้นจับกุมผู้กระท าความผิดกฎหมายในทะเล 

แบบ NEW NORMAL 

 



ค าน า 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า COVID 19 ซึ่งมีการแพร่ระบาดเป็นวงกว้างไปทั่วโลก
ไม่เว้นแม้แต่ประเทศไทยก็ตาม โดยสถานการณ์ในปัจจุบันได้มีการแพร่ระบาดระลอกใหม่เกิดขึ้น โดยมีการแพร่ระบาด
ในรูปแบบใหม่แตกต่างจากในช่วงต้นปี ๒๕๖๓ ซึ่งกลุ่มผู้ที่มีความเสี่ยงจะเป็นกลุ่มของผู้ที่กลับจากต่างประเทศ หรือ
กลุ่มของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เข้ามาเที่ยวในไทย แต่ในการแพร่ระบาดในระลอกใหม่นี้ กลุ่มของผู้ที่ติดเชื้อกลับ
เป็นกลุ่มของแรงงานต่างชาติ ซึ่งเข้ามาท างานในประเทศไทย ซึ่งท าให้เกิดภาวะการแพร่ระบาดเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
โดยเฉพาะกลุ่มของแรงงานเรือประมงซึ่งเป็นชุมชนที่อยู่กันอย่างหนาแน่นท าการการแพร่เชื้อดังกล่าวเกิดได้ง่าย  

กองทัพเรือซึ่งมีบทบาทหน้าที่ในการรักษาผลประโยชน์ของชาติทางทะเล อีกทั้งยังมีบทบาทในการเป็นผู้ช่วย
เจ้าพนักงานในการควบคุมดูแลผู้ที่กระท าความผิดทางทะเล โดยมีก าลังพลจากกองเรือยุทธการซึ่งเป็นก าลังหลักในการ
ท าหน้าที่ดังกล่าว ออกปฏิบัติภารกิจในพ้ืนที่ต่าง ๆ ที่รับผิดชอบอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่ของ ทัพเรือภาคที่ ๑ 
ทัพเรือภาคที่ ๒ และพ้ืนที่ทัพเรือภาคที่ ๓ ซึ่งมีเรือและก าลังพลของกองเรือยุทธการในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะชุด
ปฏิบัติการของเรือ หรือที่เรียกว่าชุดตรวจค้น นั้นจะมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา COVID 19 จากการปฏิบัติงาน
เป็นอย่างมาก เพราะเนื่องในการตรวจค้นจ จะต้องลงไปสัมผัส พูดคุย และตรวจค้นตามสถานที่ต่าง ๆ ภายใน
เรือประมงต้องสงสัย ซึ่งอาจจะมีโอกาสในการติดเชื้อได้  

ดังนั้นแนวทางการปฏิบัติในการตรวจค้นจับกุมผู้กระท าความผิดกฎหมายในทะเล แบบ NEW NORMAL เล่มนี้ 
จะมีเนื้อหาในเรื่องของการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา COVID 19 ของชุดตรวจค้น และบุคลากรที่
เกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยจะกล่าวถึง อุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา COVID 19 ของชุดตรวจค้น แนวทางการปฏิบัติ
ในขั้นตอนต่าง ๆ ของการตรวจค้น การช าระล้าง และการปฏิบัติเมื่อกลับสู่หน่วยที่ตั้ง เพ่ือให้ก าลังพลของเรือที่ปฏิบัติ
ราชการในพ้ืนที่ต่าง ๆ ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา COVID 19 ต่อไป เพ่ือท าให้
ก าลังพลเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติงาน ซึ่งจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการท างาน และท าให้ประชาชนมีความมั่นใจ
ในการปฏิบัติงานของกองทัพเรือ 

 

 

 



สารบัญ 

หัวข้อ                                                                                               หน้า 

บทที่ ๑ ความรู้เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙                                                                ๑ 
          ๑ ความเป็นมาของเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙                                                                ๑ 
          ๒ ลักษณะการแพร่เชื้อ และการรับเชื้อ                                                                 ๒ 
 ๓ ผู้สัมผัสเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ (contact)                                                             ๕ 
 ๔ การป้องกันการแพร่เชื้อ และการติดเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙                                         ๖ 
บทที่ ๒ อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และการก าจัดหรือฆ่าเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙  

              ๑ ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
              ๒ อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ส าหรับป้องกันเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ 
                    ๒.๑ หน้ากาก 
                    ๒.๒ แว่นตา goggle และ กระจังหรือหน้ากากป้องกันใบหน้า (Face Shield) 
                    ๒.๓ ถุงมือ 
                    ๒.๔ เครื่องแบบชุดปฏิบัติงานเรือ หรือชุดหมี (Coverall) 
                    ๒.๕ เอ๊ียมป้องกันสารเคมี 
                    ๒.๖ ชุดป้องกันสารเคมี 
      ๓ วิธีการสวม และการถอดอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
                    ๓.๑ ชุดปฏิบตัิงานบนเรือ 
                    ๓.๒ ชุดท าลายล้างสารผิด 
                    ๓.๓ ชุดตรวจค้น เจ้าหน้าที่พยาบาล  
                    ๓.๔ ชุดแพทย์ พยาบาล บนเรือ 

๔ การก าจัด หรือฆ่าเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ บนพื้นผิว และวสัดุ                          
         ๔.๑ การก าจัดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ด้วยสารเคม ี
         ๔.๒ การก าจัดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ด้วยความร้อน (Heat Sterilization) 
         ๔.๓ การก าจัดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ด้วยรังสี UVC (UVC Non-ionizing radiation) 
 
 

  



หัวข้อ                                                                                             หน้า 

บทที่ ๓ หลักปฏิบัติ และแนวทางในการตรวจค้นแบบปกติ และแบบ NEW NORMAL 

          ๓.๑ ชุดตรวจค้น และการจัดสถานีตรวจค้น 

          ๓.๒ เหตุผลความจ าเป็นในการในการตรวจค้น แบบ NEW NORMAL 

          ๓.๓ แนวทางในการตรวจค้นในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ 

          ๓.๔ ขั้นตอนการปฏิบัติของชุดตรวจค้นแบบปกติ และแบบ NEW NORMAL 

บทที่ ๔ กระบวนการหลังการตรวจค้น 

 ๔.๑ ขั้นตอนการการก าจัด หรือฆ่าเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙  (DECON) หลังการตรวจค้น 

          ๔.๒ ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อกลับสู่ที่ตั้งของหน่วยเรือ 

อ้างอิง 

 

 

 



๑ 

 

บทที่ ๑ ความรู้เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโควิด – 19 

๑ ความเป็นมาของโรคโควิด 19  

ไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสในสัตว์ มีหลายสายพันธุ์ โดยปรกติไม่ก่อโรคในคน แต่เมื่อกลายพันธุ์เป็นสายพันธุ์ใหม่ที่
ก่อโรคในมนุษย์ได้ (ซึ่งมักเกิดจากการจัดการที่ผิดธรรมชาติโดยมนุษย์) ในขณะที่มนุษย์ยังไม่รู้จักและไม่มีภูมิต้านทาน ก็
จะเกิดการระบาดของโรคในคน  

โรคโควิด-19 (COVID-19, ย่อจาก Coronavirus disease 2019) เป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจที่เกิดจากไวรัส
โคโรนา ซึ่งมีชื่อทางการว่า SARS-CoV-2 ทาให้เกิด ไข้ ไอ และอาจมีปอดอักเสบ โดยมีแหล่งแพร่เชื้อไวรัส COVID-19  

๑. คาดว่าเริ่มจากสัตว์ป่าที่น ามาขายในตลาดสดเมืองอู่ ฮ่ัน ประเทศจีน ซึ่ งคนไปสัมผัสและน ามา              
เผยแพร่ต่อโดยเริ่มจากไวรัสจากค้างคาวที่มีการผสมพันธุ์กับไวรัสอ่ืน และกลายพันธุ์  

๒ คนที่มีเชื้อแล้วแพร่สู่คนอ่ืน ทางสิ่งคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ  
โดยเริ่มพบผู้ป่วยครั้งแรกเมื่อเดือน ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๒ (ค.ศ.2019) ที่เมืองอู่ฮ่ัน เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ 

ภาคกลางของประเทศจีน ซึ่งเป็นเมืองใหญ่มีผู้คนหนาแน่น จึงเกิดการระบาดใหญ่ได้รวดเร็ว การดูแลรักษาเป็นไปอย่าง
ฉุกเฉิน มีคนป่วยหนักและตายมากเกินที่ควรจะเป็น จนประเทศจีนต้องปิดเมือง และปิดประเทศต่อมา ขณะนี้ ประเทศ
จีนสามารถควบคุมได้ จนแทบจะไม่มีผู้ป่วยรายใหม่ แต่โดยธรรมชาติแล้ว จะยังมีผู้ที่มีเชื้ออยู่  

ผู้ป่วยรายแรกท่ีรับการรักษาในประเทศไทย เมื่อวันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๓ เป็นคนจีนที่รับเชื้อจากการระบาด
ในประเทศจีน และได้เดินทางมาประเทศไทย หลังจากนั้น มีผู้ป่วยอีกหลายรายที่มาจากประเทศอ่ืน ส่วนผู้ป่วยที่ติดเชื้อ
ในประเทศไทยรายแรก มีการรายงานเมื่อ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓ และจวบจนกระทั่งปัจจุบันจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-๑๙ ได้มีการแพร่ระบาดเป็นระลอกใหม่ขึ้นอีกครั้งในประเทศไทย โดยมีจุดเชื่อมโยงกับการ
ระบาดจากตลาดกลางค้ากุ้งพ้ืนที่ จ.สมุทรสาคร ท าให้กลุ่มของผู้ที่มีความเสี่ยงได้มีการเปลี่ยนเป็นกลุ่มของแรงงาน
ต่างชาติซึ่งท างานเก่ียวกับประมงใน จ.สมุทรสาคร และได้กระจายไปตามพ้ืนที่จังหวัดชายทะเลต่าง ๆต่อมา  

   
 

รูป การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด – ๑๙ ระลอกใหม่ 
  



๒ 

 

๒ การแพร่เชื้อและการรับเชื้อโควิด 19 
      ๒.๑ แหล่งเชื้อโรค และการแพร่เชื้อ 

                         จากคนที่ติดเชื้อ  
                          - โดยทางการ ไอ จาม หรือ พูด โดยไม่มีอุปกรณ์ปิดปาก ในระยะใกล้ชิด (น้อยกว่า @ เมตร)     
มีผลให้ละออง ฝอยเสมหะ น้ามูก น้าลาย ที่มีไวรัสอยู่ด้วย ฟุ้งกระจายออกมา เรียกว่า airborne droplet หรือ หยดน้ า
เล็ก ๆ ที่ลอยในอากาศ (ขนาด >๕ micron) ซึ่งจะตกลงบนพื้นในระยะ ๑-๒ เมตร (๓ – ๖ ฟุต) 

 
รูป ระยะของการแพร่กระจายเชื้อจากการไอ จาม หรือพูดคุย โดยไม่มีอุปกรณ์ปิดปาก 

                          - โดยการท าให้เกิดการฟุ้งของไวรัสในอากาศ โดยการปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อบางลักษณะใน
สถานพยาบาล (เช่น การใช้อุปกรณ์พ่นยาเข้าทางเดินหายใจ การใช้สายยางดูดเสมหะ การส่องกล้องตรวจภายใน
หลอดลม การใส่และถอดท่อหายใจให้ผู้ป่วย การดูดเสมหะด้วยระบบเปิด) ก่อให้เกิดละอองขนาดเล็กมาก ( fine mist) 
เรียกว่า airborne aero sole (ขนาด <๕ micron) ซึ่งคล้ายกับไวรัสที่ฟุ้งในอากาศ ไวรัสโคโรนาจะมีชีวิตสั้นมากถ้า
อากาศแห้ง แต่อยู่ได้นานหลายชั่วโมงหากอากาศเย็นและชื้น 

 
 

รูปที่ ๓ ระยะของการแพร่กระจายเชื้อจากการฟุ้งของไวรัสในอากาศ  
  



๓ 

 

        - โดยทางมือ ที่มีเชื้อโรคติดอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการเอาฝ่ามือปิดปากเวลาไอ จาม  
แล้วไม่ล้างมือ และใช้มือนั้นสัมผัสกับผู้อ่ืน หรือสิ่งของ 
 

 
 

รูป การแพร่กระจายจากทางมือที่มีเชื้อโรคติดอยู่ 
 

จากพื้นผิววัตถุหรือสิ่งของ ที่ผู้ติดเชื้อได้นาเชื้อโรคมาทิ้งไว้ อาจอยู่ได้หลายชั่วโมงหรือหลายวัน 
ตัวอย่างอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในที่สาธารณะ เช่น ลูกบิดประตู และมือจับประตู ก๊อกน้ า ราวจับรถสาธารณะ เป็นต้น 
นอกจากนี้อาจมีการแปดเปื้อนผ่านมือแล้วจับโทรศัพท์มือถือ หากใช้มือสัมผัสสิ่งของแล้วน ามาแตะบริเวณหน้า หรือ
หยิบอาหารเข้าปาก สามารถติดเชื้อได้เช่นเดียวกับการสัมผัสเชื้อจากผู้ป่วยโดยตรง จึงควรต้องระมัดระวัง ท าความ
สะอาดพ้ืนผิวที่อาจแปดเปื้อนบ่อย ๆ และล้างมือบ่อย ๆ 
 

 
 

รูปที่ ๕ อายุของเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ บนพื้นผิวสัมผัสชนิดต่าง ๆ 
 

  



๔ 

 

๒.๒ การแพร่เชื้อ COVID-19 และการรับเชื้อ 
 

ลักษณะการแพร่เชื้อไวรัสโควิด -๑๙ 
ลักษณะการแพร่เชื้อไวรัสนี้ เหมือนกับไวรัสอ่ืน ๆ ที่ก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ฯลฯ 

นั่นคือ ผ่านการไอ จาม มีฝอยละอองของน้ ามูกหรือเสมหะที่มีไวรัสอยู่ รวมถึงการที่ไวรัสปนเปื้อนกับมือและสิ่งต่าง ๆ ที่
ใช้ในชีวิตประจ าวัน พอคนอ่ืนมาสัมผัสก็มีโอกาสที่ไวรัสติดไปได้ แม้จะมีรายงานว่าพบไวรัสในอุจจาระ แต่การติดเชื้อก็
จะมีโอกาสน้อยกว่า เพราะต้องเป็นสถานการณ์ที่มีการกระเด็นของน้ าอุจจาระและมีการสูดดมเข้าสู่ทางเดินหายใจ 

 

           
 

รูปที ่ลักษณะการแพร่เชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ 
 

โดยเกิดจากการติดต่อจากคนที่มีเชื้อสู่คนอ่ืน  
 

๑. ทางตรง (direct) โดยทางละอองฝอย (droplet) จากทางเดินหายใจ การคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วย 
ในระยะน้อยกว่า 1-2 เมตร ทางละอองฝอย (droplet) ของน้ าลาย เสมหะ น้ ามูก ของผู้ป่วย ด้วยการ ไอ 
จาม หรือการพูดที่น้ าลายกระเด็น ซึ่งละอองฝอยเหล่านี้ อาจจะเข้า ปาก จมูก ตา ของผู้ที่อยู่ใกล้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อหันหน้าเข้าหากันและสูดหายใจเข้าไป เนื่องจาก ไวรัส COVID-19 เป็นไวรัสที่ต้อง
อยู่ในเซลล์จึงจะมีชีวิตอยู่ได้ ดังนั้นเมื่อละอองฝอยแห้งลง ไวรัสก็ตาย ไม่ลอยอยู่ในอากาศฟุ้งกระจาย 

๒. ทางอ้อม (indirect) โดยการสัมผัส (contact)  โดยการสัมผัสบริเวณ พ้ืนผิว สิ่งของ มือของคนอ่ืน ที่มกีาร
ปนเปื้อนเชื้อโรคจากผู้ป่วยจากการไอ จาม แล้วน าไปเข้า จมูก ปาก ตา ของตนเอง มีสิ่งอ่ืนน าเชื้อไปโดย
การสัมผัส เช่น ของเล่นของเด็กที่ปนเปื้อนเชื้อ สัตว์เลี้ยงที่มีผู้น าเชื้อมาสัมผัสทิ้งไว้ที่ขน ทั้งนี้ ยังไม่มี
หลักฐานว่าสัตว์เลี้ยงจะติดเชื้อสายพันธุ์นี้  

๓. ทาง aerosol เป็นกรณีเฉพาะ Aerosol คือ ละอองฝอยขนาดเล็กกว่า ๕ ไมครอน ลอยในอากาศไวรัส 
โคโรนาจากผู้ป่วยจะลอยเป็นละอองฝอยขนาดเล็ก ในกรณีที่มีหัตถการในการรักษาบางอย่าง เช่น การดูด
เสมหะโดยใช้เครื่องต่อสายยาง การพ่นยาเป็นละอองเข้าทางเดินหายใจ เป็นต้น 
 
“COVID-19 ติดต่อจากคนสู่คน ด้วยวิธีการท่ีคล้ายคลึงกับไข้หวัดใหญ่” 

 
การคลุกคลีใกล้ชิดกัน (close contact) การคลุกคลีใกล้ชิดผู้ป่วยท าให้มีโอกาสรับเชื้อจากผู้ป่วยได้ ดังนี้  
 ๑. การอยู่ใกล้ผู้ป่วย ในระยะน้อยกว่า ๒ เมตร เป็นเวลานาน เช่น อยู่ร่วมห้อง พูดคุยกัน หันหน้าเข้าหากัน 

เป็นคนดูแลผู้ป่วย เป็นต้น  
๒. มีกิจกรรมที่มกีารสัมผัสโดยตรงกับเชื้อโรคจากน้ าลาย เสมหะของผู้ติดเชื้อ เช่น กอดจูบกัน สัมผัสตัว การใช้

ของร่วมกัน เช่น ช้อนซ่อม แก้วน้ า การกินอาหารร่วมกัน การที่ก าหนดระยะใกล้ชิดที่อาจจะรับเชื้อ หรือระยะห่างใน



๕ 

 

การป้องกันการรบัเชื้อ ที่ ๑-๒ เมตร เพราะการไอจามของคนทั่วไปจะส่งฝอยน้ าลายได้ไกลถึง ๑ เมตร แต่ถ้าคนตัวโตไอ
แรงมาก ๆ อาจจะไกลถึง ๒ เมตร 

 
ระยะเวลาแพร่เชื้อจากผู้ติดเชื้อ (Contagious period) 
         โดยทั่วไปแล้ว ผู้ป่วยติดเชื้อที่เป็นโรคติดต่อ จะแพร่เชื้อเมื่อมีอาการ และแพร่เชื้อได้มากที่สุด ในระยะ         ที่
อาการหนักที่สุดของโรคที่ไม่ใช่ผลแทรกซ้อนจากเหตุอ่ืน ทั้งนี้ผู้ติดเชื้อที่มีอาการน้อย ๆ อาจจะแพร่เชื้อได้บ้าง แต่น้อย
กว่า การแพร่เชื้อในระยะที่ไม่มีอาการอาจเกิดขึ้นได้เล็กน้อย และมักจะอยู่ในระยะ ๒-๓ วันก่อนเริ่มมีอาการป่วย โรค
ติดเชื้อที่เป็นโรคติดต่อแต่ละโรคมีระยะเวลาแพร่เชื้อแตกต่างกัน แม้ว่าจะมีรายงานว่า อาจจะมีผู้ป่วย COVID-19 ที่แพร่
เชื้อในขณะที่ไม่มีอาการ แต่ข้อมูลยังไม่ชัดเจน และหากเป็นจริง ก็มีโอกาสเกิดขึ้นน้อยมาก ๆ เช่นเดียวกับโรคติดต่ออ่ืน 
ๆ โดยอาจต้องรอดูข้อมูลเพิ่มเติ 

๓ ผู้สัมผัสเชื้อโรค (contact)  
หมายถึง ผู้ที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ หรือ อาจจะสัมผัสกับเชื้อที่ออกมากับสิ่งคัดหลั่งจากระบบหายใจของ

ผู้ป่วย (น้าลาย เสมหะ น้ ามูก) แล้วอาจจะน าเข้าสู่ร่างกายทางปาก จมูก ตา (อวัยวะที่มีเยื่อเมือกบุ) โดยได้อยู่ในชุมชนที่
มีผู้ป่วยอยู่ด้วย โดยไม่ระมัดระวังเพียงพอ หากมีการสัมผัสดังกล่าว ก็อาจเกิดการติดเชื้อตามมา และเป็นแหล่งแพร่เชื้อ
ต่อไปได้ ผู้ที่ต้องเฝ้าระวังในระยะนี้ ได้แก่ ผู้สัมผัสหรืออาจจะสัมผัสโรค โดยมีประวัติอย่างใดอย่างหนึ่งในช่วงเวลา  ๑๔ 
วันก่อนหน้านี้ (คือ ระยะฟักตัวที่ยาวที่สุดของโรค คือ ติดเชื้อแล้วแต่ยังไม่มีอาการป่วย) ดังต่อไปนี้  

๑. มีประวัติเดินทางไปยัง มาจาก หรืออยู่อาศัย ในพ้ืนที่ที่มีรายงานการระบาด  
๒. เป็นผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่มาจากพ้ืนที่ที่มีรายงานการระบาด  
๓. มีประวัติใกล้ชิดหรือสัมผัสกับผู้ที่เข้าข่ายหรือได้รับการตรวจยืนยันว่าติดเชื้อ 

 

รูป กรณีผู้ที่มีภาวะเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ 

ผลจากการสัมผัสกับเชื้อโรค 

ผู้ที่สัมผัสกับเชื้อโรคโควิด 19 หากได้รับเชื้อโรคมาอาจจะมีผลเป็น 

๑. พาหะของเชื้อ คือผู้ที่รับเชื้อโรคแต่ไม่เกิดการติดเชื้อ ซึ่งเชื้อมักจะติดมาทางมือ 

๒. ผู้ติดเชื้อ คือ ผู้ที่ตรวจพบเชื้อ และมีปฏิกิริยาทางอิมมูนต่อเชื้อ ซึ่งตรวจพบได้ทางการตรวจเลือด แบ่งเป็น 

     ๒.๑ ผู้ติดเชื้อที่ไม่มีอาการ 

     ๒.๒ ผู้ป่วย หรือ ผู้ติดเชื้อที่มีอาการ ซึ่งอาจจะมีอาการน้อยหรือมาก 



๖ 

 

ลักษณะของโรค 

การติดเชื้อทางเดินหายใจจากไวรัส ระบบทางเดินหายใจเริ่มจากจมูกลงไปถึงถุงลมในปอด แบ่งออกเป็น
ทางเดินหายใจส่วนบน (จมูก โพรงรอบจมูกหรือไซนัส กล่องเสียง) และส่วนล่าง (หลอดลม และปอด) ความเจ็บป่วย
จากการติดเชื้อที่ทางเดินหายใจส่วนบน จะไม่รุนแรงเท่าการติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง ไวรัสที่ชอบทางเดินหายใจ
ส่วนล่างจึงก่อโรครุนแรงกว่า ความเจ็บป่วยจากการติดเชื้อไวรัสที่ทางเดินหายใจ เป็นผลจากที่ไวรัสเข้าไปแบ่งตัวใน
เซลล์ของทางเดินหายใจ และเกิดปฏิกิริยาต่อต้านจากร่างกาย ความรุนแรงของโรคมากน้อยข้ึนอยู่กับสิ่งต่อไปนี้ 

๑. ลักษณะเฉพาะตัวของไวรัส ซึ่งชอบที่จะไปอยู่ที่ส่วนไหนของทางเดินหายใจ เช่น ในรูจมูก ท าให้มีน้ ามูก 
หรือลงปอดเกิดปอดอักเสบ และความสามารถในการกระตุ้นปฏิกิริยาอาการอักเสบ 

๒. ปฏิกิริยาทางอิมมูนของผู้ติดเชื้อ เพ่ือการก าจัดไวรัส ซึ่งอาจก่อให้เกิดการอักเสบมากเกินพอ และหาก
กระบวนการยับยั้งไม่ดี ก็จะท าให้โรครุนแรง 

การติดเชื้อ  
ไวรัสโควิด-19 รวมถึงไวรัสอ่ืนที่ท าให้ติดเชื้อที่ทางเดินหายใจ เข้าสู่ร่างกายโดยทาง “ปาก จมูก ตา” โดยที่ไวรัส

จะเข้าไปเกาะติดและเข้าไปแบ่งตัวในเซลล์ของเยื่อบุทางเดินหายใจ ไวรัสไม่เข้าทางผิวหนัง หรือแผลที่ผิวหนัง  
ระยะฟักตัว (Incubation period, IP)  หมายถึงระยะเวลาตั้งแต่รับเชื้อจนถึงเริ่มมีอาการป่วย  
ระยะฟักตัวของโรค COVID-19 เท่ากับ ๒-๑๔ วัน ซึ่งท าให้ผู้สัมผัสโรคกักกันตัวจากคนอื่น ๑๔ วัน 

๔ อาการป่วย (Symptoms)  
โดยทั่วไป ผู้ป่วยจะมี อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ มีอาการ “ไข้ และ ไอ” เป็นพื้นฐาน ส่วนใหญ่เริ่มจาก ไอแห้ง 

ตามด้วย ไข้ ผู้ป่วยส่วนน้อยคือ ร้อยละ ๕ มีน้ามูก เจ็บคอ หรือ จาม ไม่มีอาการเสียงแหบหรือเสียงหาย  
ร้อยละ ๙๘.๖ มีไข้ (โดยไข้อาจจะไม่ได้เริ่มในวันแรกของการป่วย)  ร้อยละ ๖๙.๖ มีอาการอ่อนเพลียผิดปรกติ  
ร้อยละ ๕๙.๔ ไอแห้ง ๆ  

ความรุนแรงของโรค ขึ้นอยู่กับ 
๑. ปริมาณไวรัสที่ได้รับเข้าทางเดินหายใจ  
๒. ปัจจัยทางผู้ติดเชื้อ เช่น สขุภาพ โรคประจาตัว ปฏิกิริยาอิมมูน การปฏิบัติตนเมื่อเริ่มป่วย  
๓. การดูแลรักษาเมื่อติดเชื้อและป่วย 
ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่มีอาการน้อย และส่วนน้อยมากไม่มีอาการป่วยเลย เด็กส่วนใหญ่มีอาการน้อย ผู้สูงอายุและผู้

มีโรคประจาตัวมักจะมีอาการหนักกว่า  
- ร้อยละ ๘๐ มีอาการน้อย คล้ายไข้หวัดธรรมดา หรือไข้หวัดใหญ่ที่อาการน้อย หายได้เองหลังพักผ่อน และ

ดูแลตามอาการ  
- ร้อยละ ๑๔ มีอาการหนักจากปอดอักเสบ หายใจผิดปรกติ  
- ร้อยละ ๕ มีอาการวิกฤติ เช่น การหายใจล้มเหลว ช็อคจากการป่วยรุนแรง  
- ร้อยละ ๑-๒ เสียชีวิต หลังจากมีอาการหนัก มักเกิดกับผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจาตัวทางหัวใจและปอด 

เบาหวาน ภูมิต้านทานต่ า หรือโรคประจ าตัวอ่ืน ๆ  
  



๗ 

 

ระยะเวลาที่ป่วย  
ข้อมูลผู้ป่วย ๕๕,๙๒๔ ราย ให้ค่ามัธยฐาน (median time หรือ ค่ากลาง) ของระยะเวลาจากเริ่มมีอาการ จนถึงวันที่
เริ่มฟ้ืนตัวจากการป่วย คืออาการเริ่มดีข้ึน ดังนี้  

-ผู้ป่วยที่มีอาการน้อย (mild cases) ๒ สัปดาห์  
-ผู้ป่วยที่มีอาการหนัก (severe or critical) ๓-๖ สัปดาห์  
-เริ่มป่วยจนมีอาการหนัก ๑ สัปดาห์  
-เริ่มป่วยจนถึงแก่กรรม ๒-๘ สัปดาห์ 

       

รูป อาการผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ 

  



๘ 

 

บทที่ ๒ อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และการก าจัดหรือฆ่าเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ 
อุปกรณป์้องกันส่วนบุคคล หรือที่นิยมเรียกกันติดปากว่าชุด PPE จริง ๆ แล้วไมไ่ดห้มายถึงเสื้อชนิดที่ 

เป็นเสื้อและกางเกงติดกัน มีการป้องกันที่มิดชิด แต่หมายถึงเครื่องป้องกันทั้งชุดส าหรับบุคคล ไม่ว่าจะเป็นหมวก 
แว่นตา หน้ากาก ที่ครอบหู ถุงมือ ชุด รองเท้า สนับแขง้ สนับเข่า และอ่ืน ๆ ซึ่งแตล่ะกิจกรรม หรืองานก็มีเครื่องป้องกัน
ส่วนบุคคลที่เหมาะสม เช่น พนักงานดับเพลิงจะตอ้งมีอุปกรณช์่วยหายใจ อุปกรณ์เตือนภัย ส่วนบุคคล อุปกรณ์ช่วยชีวิต 
ประกอบกันเป็น อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล หรือในชื่อเรียกอ่ืน ๆ เช่น อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล อุปกรณ์ คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล อุปกรณ์นิรภัย หรือ           
อุปกรณ์เซฟตี้ แต่ไม่ว่าจะเรียกว่าอะไร อุปกรณ์ในกลุ่มนี้ จัดเป็นอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัยในการท างาน ใช้สวมใส่
รา่งกาย หรือ ติดตั้งเพ่ือวัตถุประสงค์ให้เกิดความปลอดภัย ทั้งในบ้าน ที่ท างาน ที่สาธารณะ อาคาร และพ้ืนที่ ที่ตอ้งการ
ความปลอดภัย 

๑. ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล มุ่งเน้นในการป้องกันทางกายภาพ และระบบต่าง ๆ ของร่างกาย โดยสามารถแบ่งประเภท
ไดห้ลายแบบ โดยในคู่มือเล่มนี้จะแบ่งตามลักษณะการป้องกัน ไดแ้ก่ 

๑.๑ อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ หน้ากากชนิดต่าง ๆ ตั้งแต่หน้ากากผ้าป้องกันการไอจาม 
ส าหรับผู้ป่วย หน้ากากอนามัยส าหรับแพทย์ หน้ากาก N๙๕ ป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก ส าหรับบุคคลทั่วไป หน้ากาก
ป้องกันแก๊สพิษส าหรับต ารวจควบคุมฝูงชน หน้ากากพร้อมเครื่องช่วยหายใจแบบอากาศอัดส าหรับนักด าน้ าและ       
นักผจญเพลิง หน้ากากป้องกันรังสีพร้อมเครื่องช่วยหายใจแบบอากาศอัด ส าหรับนักบินอวกาศ เป็นต้น 

๑.๒ อุปกรณป์้องกันผิวหนัง ได้แก่ เสื้อผ้า ถุงมือ หน้ากากปกป้องใบหน้า (Face Shield) โดยมีการป้องกันการ
สัมผัสกับสารเคมี รังสี ความร้อน ของแหลม ของมีคม การเสียดสีจนผิวหนังถลอก ฉีกขาด เชื้อโรค 

๑.๓ อุปกรณ์ป้องกันดวงตา ได้แก่ แว่นตา และ หน้ากากปกป้องใบหน้า (Face Shield) ซึ่งก็มีหลายลักษณะ 
เช่น แว่นตาว่ายน้ า หน้ากากด าน้ า แว่นตาป้องกันสารเคมี หน้ากากเชื่อมโลหะ 

๑.๔ อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน ป้องกันระบบประสาทการได้ยินเสียงหรือหู ได้แก่ ที่อุดหู (earplug) และ           
ที่ครอบหู (Earmuff) ซึ่งนิยมใช้ในอุตสาหกรรมที่ใช้เครื่องจักรขนาดใหญ่ และใช้ในการยิงอาวุธต่าง ๆ 

๑.๕ อุปกรณ์ป้องกันเฉพาะ ได้แก่ อุปกรณ์ที่รวมมาเป็นชุด ต้องใช้รวมกัน จึงจะเกิดผลในการป้องกันสูงสุด 
หรือจึงจะเข้าปฏิบัติงานได้ เช่น ชุดนักบินอวกาศ ชุดดับเพลิง ชุดเก็บน้ าผึ้ง ชุดด าน้ า ชุดตรวจค้น ชุดนักกีฬาอเมริกัน
ฟุตบอล เป็นต้น 

 
 

๒. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ส าหรับป้องกันเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ 
ในการป้องกันเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ เองนั้น ก็จ าเปน็ต้องมีชุดป้องกันที่เหมาะสม โดยมีอุปกรณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 

๒.๑ หน้ากาก ส าหรับูู้ที่ไม่ป่วย ไม่ว่าจะเป็นหน้ากากผ้าธรรมดาแบบซักและใช้ซ้ าได้ หรือหน้ากาก
อนามัยหน้ากากอนามัยแบบ N ๙๕ ตามตัวอย่าง  สามารถใช้ได้ทั้งสิ้น แม้กระทั่งหน้ากากป้องกันแก๊สพิษของ
หน่วยทหาร หรือหน้ากากแบบมีไส้กรอง ส าหรับการท างานเกี่ยวกับสารเคมี ก็สามารถใช้ได้ โดยใช่ส าหรับ



๙ 

 

ป้องกันสารคัดหลั่งที่อาจจะมาจากผู้ป่วยที่ไอ จาม ใส่โดยตรง หรือกันการใช้มือแตะจมูกและปาก และท าให้
เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย และยังใช้ป้องกันสารเคมี ในการพ่นสารเคมีฆ่าเชื้อโรคได้อีกด้วยส าหรับผู้ที่ป่วย ต้องสวม
หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ขึ้นไป เนื่องจากผู้ที่ป่วย จะมีอาการไอ ซึ่งอาจจะพ่นสารคัดหลั่งที่มีขนาด
มากกว่า ๕ ไมครอนขึ้นไป ซึ่งจะสามารถทะลุหน้ากากผ้าได้ แต่ไม่ทะลุหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ และ
หน้ากาก N95 ดังนั้น เชื้อโรคจะถูกกักไว้ในหน้ากากได้ โดยไม่กระจายออกสู่ภายนอก หากใส่หน้ากากได้
ถูกต้อง และไม่ช ารุดเสียหาย 

 

 
 

รูปที่  หน้ากากผ้า  หน้ากากทางการแพทย์ และหน้ากาก N95 

 
ส่วนหน้ากากผ้านั้น จะกันละอองฝอยขนาดเล็กกว่า ๑๐ ไมครอนไม่ได้ ซึ่งการไอ จามปกติ จะเกิด

ละอองหยดเหลว ขนาดไม่เกิน ๕ ไมครอน ดังนั้น การไอจามปกติ อาจจะทะลุหน้ากากผ้าได้ ส่วนการจามไอ
จามจนเกิด ฝอยละอองขนาดต่ ากว่า ๓ ไมครอน ที่จะสามารถทะลุหน้ากากอนามัยทางการแพทย์นั้น เป็นไปได้
ยากมาก ในผู้ป่วยทั่วไป จะเกิดขึ้นได้เฉพาะในการปฏิบัติของแพทย์ ที่จะต้องมีการใช้เครื่องมือแหย่ลงไปใน
โพรงจมูกลึกๆ เทา่นั้น ถึงจะเกิดการจามในลักษณะนั้นได้ 

ดังนั้น หน้ากากผ้า ส าหรับคนที่ไม่ป่วย สามารถกันได้ดี เพราะคนที่มีเชื้อแต่ไม่มีอาการ ก็จะไม่มี
อาการไอบ่อย ๆ บวกกับมีผ้าที่กันแรงดันจากการจาม เพราะฉะนั้น โอกาสที่จะมี droplet ขนาดเล็กกว่า ๑๐
ไมครอน เล็ดลอดออกมาจากผ้า ก็มีน้อยมาก ถ้ามีก็ไปได้ไม่ไกล และไม่มาก เพราะมีผ้ากั้นอยู่ เพราะฉะนั้น   
การสวมหน้ากากทั้ง ๒ ฝ่าย บวกการรักษาระยะห่าง จะท าให้เราปลอดภัยมาก ๆ ส าหรับการพูดคุย จะมี
แรงดันน้อย ดังนั้น หน้ากากผ้าจึงกันได ้

การสวมใส่หน้ากาก จะต้องล้างมือให้สะอาดก่อนสวม หากเป็นหน้ากากอนามัย จะต้องเอาด้านสีเข้ม
ออกด้านนอก สีจางอูู่ชิดจมูก เนื่องจากมีการเคลือบสารกันน้ าที่ด้านนอก ด้านที่มีเส้นลวดโลหะอยู่บนสันจมูก
สายรัดหรือสายยางยืดส าหรับคล้องศีรษะ หรือใบหู ควรจะรัดให้พอดี และอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสม ส าหรับ
สายแบบเกี่ยวหู หากไม่กระชับ อาจจะต้องพิจารณาหาเชือกรัดเพ่ิมเติม เพ่ือไม่ให้หน้ากากเลื่อนหลุดออกจาก



๑๐ 

 

สันจมูก จากนั้นกดโลหะบนหน้ากากให้แนบสนิทกับสันจมูก ส าหรับหน้ากากผ้า อาจจะมีหรือไม่มีเส้นลวด
โลหะก็ได้ แตถ้่าไมม่ีก็จะท าให้เลื่อนหลุดได้ง่าย เมื่อสวมหน้ากากเสร็จเรียบร้อย ให้ทดสอบความแนบสนิทของ
หนา้กากกับใบหน้าด้วยวิธี Fit Check โดยการน ามือทั้งสองข้าง วางบนหน้ากาก จากนั้น หายใจเข้า จะสังเกต
ไดว้่า หน้ากากจะมีการยุบตัวลงเล็กน้อย เมื่อหายใจออก จะสังเกตว่ามลีมรั่วตามแนวสันจมูกและคาง แสดงว่า
หน้ากากมีความกระชับ แนบสนิทกับใบหน้าดี ซึ่งจะช่วยป้องกัน ฝอยละอองเชื้อโรคแทรกซึมเข้าทางช่องว่าง
รอบหน้ากากได้ หน้ากากควรจะได้รับการเปลี่ยนใหม่ เมื่อช ารุด เปรอะเปื้อนสารคัดหลั่งของผู้ป่วย หรือเปียก
ชื้น โดยวิธีการถอดหน้ากาก ให้ปฏิบัติตามนี้ 

การถอดหน้ากากผ้า และหน้ากากอนามัย ให้เอามือสอดเข้าไปในยางยืดบริเวณข้างใบหู แล้วถา่งสาย
รัดออก ยกหน้ากากให้พ้นออกจากใบหน้า โดยไม่ต้องสัมผัสกับด้านหน้าของหน้ากาก และทิ้งลงในถุงขยะ         
ติดเชื้อ 

การถอดหน้ากาก N๙๕  เนื่องจากหน้ากาก N๙๕ สายรัดจะรัดศีรษะด้วยสายเส้นบนและเส้นล่าง    
ให้ดึงสายเส้นล่างอ้อมศีรษะด้านบน และใช้มืออีกข้างดึงสายเส้นบนขึ้น และดึงสายทั้ง ๒ เส้นพร้อมกัน          
ให้หนา้กากหลุดออกจากใบหน้า ห้ามสัมผัสกับดา้นหน้าของหน้ากาก และท้ิงลงในถุงขยะติดเชื้อ 

การฆ่าเชื้อโรคหน้ากากผ้า วิธีการที่ดีท่ีสุดคือการตามด้วยน้ า หรืออบด้วยไอน้ าที่มีอุณหภูมิสูงกว่า ๗๐
องศาเซลเซียส เป็นเวลามากกว่า ๑๕ นาที หากซักด้วยผงซักฟอก หรือน้ ายาซักผ้า ควรผสมน้ ายาซักผ้าขาวลง
ไปด้วยในปริมาณที่เหมาะสมกับภาชนะที่ใช้ซัก (โดยทั่วไป ประมาณ ๑-๒ ฝาก็เพียงพอ ส าหรับเครื่องซักผ้า           
๑ เครื่อง) และใช้เวลาแช่ผ้าประมาณ ๒๐ นาทีเปน็อย่างน้อย หลังจากนั้นให้ขยี้ผ้าเบาๆ โดยห้ามขยี้แรง เพราะ 
จะท าให้เนื้อผ้าฉีกขาด หรือท าให้รูระหว่างเส้นใยผ้าขยายใหญ่ขึ้นได้ และให้ตรวจสอบการฉีกขาดของเนื้อผ้า
หากมีรูทะลุ ฉีกขาด ให้ทิ้งหน้ากากผ้านั้น เนื่องจากไมม่ีประสิทธิภาพในการป้องกันแล้ว  
 
๒.๒ แว่นตา Goggle และ กระจังหรือหน้ากากปอ้งกันใบหน้า (Face Shield) ใช้ส าหรับกันฝอยละอองสาร

คัดหลั่งจากผู้ป่วย เข้าสู่ เยื่อบุตา แว่นตา Goggle ที่แนะน ามี ๒ แบบ คือ แบบ Chemical Goggle ซึ่งจะคลุมพ้ืนที่
ใบหน้ารอบดวงตา และแนบสนิทกับใบหน้า สามารถกันสารเคมี หรือฝอยละอองเชื้อโรคกระเด็นเข้าสู่ดวงตา ได้ดีที่สุด 
อีกแบบคือ Safety Goggle แว่นตาแบบนี้ เหมาะส าหรับป้องกันของแข็งกระเด็นเข้าตา ส าหรับสารเคมี และฝอย
ละอองเชื้อโรค จะป้องกันไดน้้อยกว่าแบบ Chemical เนื่องจากไมไ่ดแ้นบสนิทกับใบหน้า แตม่ีข้อดี คือ ความเบา สบาย 
ขณะสวมใส่ ส่วน Face Shield นั้นจะให้การปกป้องใบหน้าทั้งหน้า จากทางด้านหน้าได้ดีกว่า แว่นตา Safety Goggle 
แต่ไม่สามารถกันการแพร่กระจายทางอากาศได้ นอกจากนี้ แว่นตาว่ายน้ า แว่นตากีฬายิงปืนแบบ บีบีกัน หรือแทคติคัล         
ก็สามารถใช้แทนกันได ้

     



๑๑ 

 

รูปที่ ๙ แว่นตา Goggle แบบ Chemical (ซา้ย) และแบบ Safety (ขวา) 
 

การสวมแว่นตา Google และ Face Shield จะต้องปรับสายรัดให้กระชับ เพ่ือที่แว่นตาจะได้ไม่หลุดในขณะ
ก าลังปฏิบัติงาน ซึ่งจะท าให้มีโอกาสติดเชื้อโรคได้ แต่ต้องไม่กดทับส่วนหนึ่งส่วนใดของใบหน้า และศีรษะจนเกินไป       
การถอดแว่นตา ให้ใช้มือจับที่ขาแว่น หรือสอดมือเขา้ไปในสายรัดศีรษะแล้วถา่งสายรัดออก จากนั้นดึงออกให้พ่นศีรษะ 
และวางไว้ในภาชนะท่ีเตรียมไว้ เพ่ือน าไปท าความสะอาดต่อไป 

 
 

รูปที่ ๑๐ หน้ากากหรือกระจังป้องกันใบหน้า (Face Shield) 
 
 
๒.๓ ถุงมือ ใช้ส าหรับป้องกันสารเคมีขณะผสม หรือการฉีดพ่น ท าความสะอาดพ้ืนผิว ด้วยสารเคมี หรือ          

การสัมผัสผู้ป่วยโดยตรง ดังนั้นจึงต้องเป็นถุงมือที่ท าจากยาง หรือพลาสติก เพ่ือป้องกันไม่ให้ ของเหลวซึมผ่านเข้าไป         
ในมือได ้โดยถุงมือยาง จะมีทั้งแบบที่มีความยืดหยุ่น สามารถใส่ได้แนบสนิทกับมือ และแบบที่คงตัว ไม่สามารถจะปรับ
ขนาดเข้ากับมือของผู้สวมใส่ได ้อีกท้ังยังมีแบบที่ใช้แล้วทิ้ง กับแบบที่สามารถล้างท าความสะอาดแล้วใช้ซ้ าได้ ส่วนถุงมือ
พลาสติกนั้น โดยมากแล้วจะมีขนาดบาง และไม่ทนต่อการขีดข่วนมากนัก จึงอาจจะฉีกขาดช ารุดได้ง่าย จึงเหมาะ
ส าหรับการใส่เพ่ือผสมสารเคมี เช็ดล้าง ท าความสะอาด เพียงช่วงเวลาสั้นๆ เท่านั้น ไมเ่หมาะกับการใช้เป็นเวลานาน ๆ 
และไม่เหมาะกับงานหนัก ถุงมือที่ไม่แนบสนิทกับมือของผู้สวมใส่ จะต้องซีลปลายของถุงมือด้านข้อมือให้แนบสนิทกับ
ผิวหนังเพ่ือไม่ให้ของเหลว หรือฝอยละอองแทรกซึมเข้าไปในมือได้ ข้อควรระวังในการใช้ถุงมือคือ การที่ถุงมือถูกของ     
มีคม หรือของแหลม ขรุขระ ท าให้เกิดรอยฉีกขาด จะท าให้สูญเสียความสามารถในการป้องกันสารเคมี และเชื้อโรค
ทันที นอกจากนี้ ในกรณีที่ต้องสัมผัสกับผู้ป่วยที่มีอาการไอ จาม รุนแรง อย่างใกล้ชิด หรือต้องท าการปฐมพยาบาล           
หา้มเลือด ท าแผล ควรพิจารณาสวมถุงมือ ๒ ชั้น 

 



๑๒ 

 

    
 
รูปที่ ๑๑ ถุงมือยางแบบแนบสนิทกับมือ (ซ้าย) ถุงมือยางแบบคงตัว (กลาง) และถุงมือพลาสติก 
 
การสวมถุงมือจะต้องล้างมือก่อนสวมถุงมือทุกครั้ง เพ่ือให้มั่นใจว่ามือของเรานั้นสะอาด ในขณะใช้งานควร

ค านึงถึงงานที่ท า คือท าจากงานสะอาดไปหางานสกปรก เช่น หยิบจับสเปรย์ฆ่าเชื้อในขณะที่มือสะอาด ก่อนที่จะไปฉีด
พ่นท าความสะอาดพ้ืนผิว เพ่ือไม่ให้สิ่งสกปรกไปปนเปื้อนพ้ืนที่สะอาด และเมื่อถอดถุงมือ ต้องอย่าให้มือสัมผัสกับ           
ด้านนอกของถุงมือ และล้างมือหลังถอดถุงมือทุกครั้ง 

๒.๓.๑ ขั้นตอนการถอดถุงมือ 
๒.๓.๑.๑ จับขอบด้านนอกของถุงมือ ที่บริเวณข้อมือส่วนล่าง 
๒.๓.๑.๒ ถอดจากข้อมือโดยม้วนให้ด้านใน ออกมาข้างนอก 
๒.๓.๑.๓ ถือถุงมือที่ถอดไว้ในมืออีกข้างหนึ่ง 
๒.๓.๑.๔ สอดนิ้วเข้าใตข้อบถุงมือบริเวณข้อมือ 
๒.๓.๑.๕ ถอดถุงมือโดยเอาด้านในไว้ข้างนอก โดยให้ถอดออกในลักษณะห่อถุงมืออีกข้างที่อยู่ในมือ

เพ่ือให้เป็นถุงปอ้งกันการแพร่กระจายเชื้อ 
๒.๓.๑.๖ ทิ้งถุงมือใส่ภาชนะ/ขยะติดเชื้อท่ีเตรียมไว้ 

 
รูปที่ ๑๓ ขั้นตอนการถอดถุงมือ 



๑๓ 

 

๒.๔ เครื่องแบบชุดปฏิบัติงานเรือ หรือชุดหมี (Coverall) เป็นชุดปฏิบัติงานตามปกติ ประกอบด้วยเสื้อและ
กางเกงลายพราง หรือชุดหมีสีน้ าเงินแบบชิ้นเดียว และรองเท้าหุ้มข้อ แต่ในขณะที่เข้าท าลายล้างพิษ จะตอ้งแตง่กายให้
รัดกุม ด้วยการกลัดกระดุมคอเสื้อ ยกปกเสื้อขึ้นให้ปิดบังล าคอ กลัดกระดุมแขนเสื้อเม็ดสุดท้าย ให้แนบไปกับข้อมือ 
และปกคลุมถุงมือ หากมีการใส่ถุงมือ ๒ ชั้น ถุงมือชั้นนอก ให้ใส่คลุมทับแขน หากไม่ท าให้ถุงมือยางฉีกขาด ขากางกาง
ให้รัดสายรัดให้แนบเข้ากับรองเท้าหุ้มข้อ ถ้าขากางเกงไม่มีสายรัด ให้รัดด้วยเทปกาวการถอด ไม่จ าเป็นต้องตัดทิ้ง         
เหมือนกับการท าลายลา้งพิษบุคคลแบบเต็มรูปแบบ เนื่องจากเชื้อโควิด-๑๙ไม่ซึมผ่านผิวหนัง แต่ในการถอด ให้ถอดโดย
ระวังการสัมผัสเสื้อผ้าด้านนอก หรือกลับด้านในออกด้านนอก เนื่องจากเราไม่ต้องการให้ผิวหนังปนเปื้อนเชื้อโรค        
เมื่อถอดแล้ว อาจจะม้วนให้เป็นก้อน แล้วทิ้งลงในถุงเพ่ือน าไปซกัล้างต่อไป 

๒.๕ เอี๊ยมป้องกันสารเคมี ใช้ส าหรับป้องกันสารเคมี และฝอยละอองเชื้อโรคกระเด็นถูกล าตัว สามารถท่ีจะ
ล้างท าความสะอาด และน ากลับมาใช้ใหมไ่ด ้เหมาะส าหรับใช้ในเวลาท าความสะอาด พ่นสารเคมี 

 
รูปที่ ๑๔ เอี๊ยมป้องกันสารเคมี 

 
๒.๖ ชุดป้องกันสารเคมี ใช้ส าหรับป้องกันสารเคมี และฝอยละอองเชื้อโรค ท าจากพลาสติก           

ใช้แล้วทิ้ง ข้อเสียของชุดป้องกันสารเคมีคือ ไม่มีช่องหรือรูพรุนระบายอากาศ จึงท าให้ผู้ใส่ร้อน เหงื่อออกมากท าให้เกิด
ความเหนื่อยล้า ไม่สบายตัวของผู้สวมใส่ ดังนั้นจึงไม่ควรที่จะสวมใส่ชุดนี้เป็นเวลานาน ๆ และเนื่องจากเมื่อใช้แล้วต้อง
ท าลายทิ้ง จึงสิ้นเปลือง ดังนั้นจึงต้องพิจารณาใช้กับงานท่ีจ าเป็น และมีความเสี่ยงจริง ๆ 

การสวมใส่ชุดป้องกันสารเคมี ให้น าปลายถุงมือไว้ด้านในของปลายแขนเสื้อ รองเท้าหุ้มข้ออยู่ด้านในปลาย       
ขากางเกง และสวมแว่นตา และหน้ากากก่อนที่จะสวมหมวกคลุมศีรษะ จากนั้นตรวจสอบการป้องกันบริเวณรอยต่อ
ระหว่างข้อมือ ข้อเท้า และใบหน้าให้เรียบร้อย หากมีช่องอากาศ อาจใช้เทปกาวปิดทับได้แล้วจึงใส่ กระจังหน้า และ
สวมถุงมือทับอีกชั้น หากต้องการการถอดชุดป้องกัน หากมีผูช้่วยใน 

การถอดชุดป้องกันสารเคมี จะใช้วิธีการตัด โดยให้ผู้สวมใส่กางแขนทั้งสองออกตั้งฉากกับล าตัว และตัดจาก
ปลายแขนข้างหนึ่งไปยังปลายอีกข้างหนึ่ง จากนั้นตัดจากแนวที่ตัดตรงกึ่งกลางล าตัว ตัดลงมาที่ขาทั้งสองข้าง จนถึง
ปลายเท้าทั้ง ๒ ข้าง และจากนั้นผู้ช่วยจะเดินอ้อมไปด้านหลัง และดึงชุดทั้งหมดออกทางด้านหลัง แล้วมว้นทิ้งลงถุงขยะ



๑๔ 

 

ติดเชื้อในกรณีที่ไม่มีคู่  ในการช่วยตัด ให้ถอดด้วยตนเอง โดยอาจจะใช้วิธีการตัด หรือถอดเหมือนชุดปฏิบัติงานเรือ
ข้างต้น 

 
รูปที่ ๑๕ ชุดป้องกันสารเคมี 

 
๓. การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตามสถานการณ์ และภารกิจ 
เมื่อไดรู้้จักอุปกรณป์้องกันส่วนบุคคล เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จะต้องพิจารณาใช้อุปกรณ์แต่ละชนิดอย่างเหมาะสม

ต่อสถานการณ์ โดยมีหลักในการพิจารณาคือ หากใช้น้อยไป ก็จะเกิดอันตราย แต่หากใช้มากเกินไปก็สิ้นเปลือง 
เสียเวลา เพ่ิมอุปสรรคในการท างาน อีกทั้ง ต้องให้ผู้ที่ผ่านการฝึกฝนในการใช้เท่านั้น จึงจะใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และไม่ท าให้เชื้อแพร่กระจาย ในคู่มือนี้จะจัดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลเป็นชุด ส าหรับก าลังพลทั่วไปที่ปฏิบัติงานบน
เรือปกติที่ยังไม่มีความเสี่ยง ก าลังพลชุดท าลายล้างพิษ หรือท าความสะอาดแพทย์ พยาบาล และชุดตรวจค้น           
โดยในแตล่ะชุด มีรายละเอียด ดังนี้ 

๓.๑ ชุดส าหรับก าลังพลทั่วไป ที่ปฏิบัติงานบนเรือปกติ 
ก าลังพลในส่วนนี้ สามารถป้องกันได้ด้วยหน้ากากชนิดใดก็ได้ โดยใช้วันละ ๑ ชิ้นก็เพียงพอแล้ว โดยสามารถ

สวมใส่เครื่องแบบ แบบใดก็ได้ ตั้งแต่เครื่องแบบปกติ ชุดปฏิบัติงานเรือลายพราง ชุดกีฬา อย่างไรก็ ตามมีค าเตือนเรื่อง
การสวมหน้ากากเป็นเวลานาน อาจจะท าให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ เนื่องจากอึดอัดหายใจไม่สะดวก ดังนั้น หากไม่ได้
อยู่ในที่พ้ืนที่ ที่มีคนมาก ห่างจากคนอ่ืน ๆ เกินกว่า ๒ เมตร หรือในห้องส่วนตัว ก็สามารถที่จะถอดหน้ากากออก        
เพ่ือให้ไดร้ับอากาศในปริมาณที่เพียงพอและลดความเครียดได้สิ่งที่ควรปฏิบัติของก าลังพลทั่วไปก็คือ การล้างมือบ่อย ๆ 
ด้วยน้ าสบู่ หรือแอลกอฮอล์ การมีสติไม่น ามือไปจับบริเวณใบหน้า ตา จมูก ปาก โดยไม่ล้างมือก่อน การเว้นระยะห่าง
ทางสังคม (Social Distancing) มากกว่า ๑ เมตร หรือดีที่สุด คือ ๒ เมตร การรับประทานอาหารอุ่นร้อน ใช้จานชาม
ช้อนส้อมส่วนตัว ที่ท าความสะอาดอย่างดีแล้ว การสวมใส่เสื้อผ้าใหม่ทุกวัน หมั่นท าความสะอาดสถานที่พัก ที่ท างาน
บ่อย ๆ จะช่วยให้หา่งไกลจากโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ไดด้ีกว่าการสวมใส่หนา้กากเพียงอย่างเดียว 

 
 
๓.๒ ชุดส าหรับก าลังพลชุดท าลายล้างพิษ 



๑๕ 

 

ก าลังพลในชุดนี้ อาจแบ่งได้เป็น ๒ ระดับ คือ ระดับปกติที่เรือไม่มีความเสี่ยงคือไม่มีการพบผู้ป่วยบนเรือ             
เป็นการท าความสะอาดตามวงรอบปกติ กับชุดที่ใช้ในสภาวะที่เผชิญความเสี่ยง ต้องท าลายล้างพิษ หรือท าความสะอาด 
ฆ่าเชื้อโรคอุปกรณ ์สถานที่ที่มีผู้ป่วย หรือผู้มีความเสี่ยง ใช้งาน หรือพักอาศัย 

๓.๒.๑ ชุดป้องกัน ระดับปกติ เแต่งกายด้วยชุดปฏิบัติงานเรือ ลายพราง เครื่องแบบชุดปกติกากี หรือ 
ชุดกะลาสี สวมหน้ากากชนิดใดก็ได้ และสวมกระจังป้องกันใบหน้า (Face Shield) หรือแว่น Goggle สวมถุงมือยางให้
ปลายถุงมืออยู่ด้านในแขนเสื้อ เมื่อต้องท าการผสมสารท าความสะอาด ส่วนในการท าความสะอาดอาจจะไม่จ าเป็น         
ที่จะต้องสวมถุงมือยาง หน้ากากฯ และแว่นตาฯ ก็ได้ เนื่องจากน้ ายาท าความสะอาดมีความเจือจาง และมีระดับความ
เป็นพิษน้อย แต่อย่างไรก็ตาม หากผู้ใดมีอาการแพ้ ก็ให้สวมถุงมือยางตลอดเวลาในการท าความสะอาด ก าลังพลชุดนี้ 
เมื่อท าความสะอาดประจ าวันเสร็จแล้วไม่จ าเป็นต้องถอดชุดปฏิบัติงานออก เพ่ือน าไปซัก และท าความสะอาดร่างกาย
ในทันที สามารถที่จะไปปฏิบัติงานเรือต่อ หรือพักผ่อนได้ทันที แต่อย่างไรก็ตาม ก็ไม่ควรจะสวมชุดนี้ ขึ้นไปนอนบน
เตียงนอนในระหว่างวัน ควรจะอาบน้ า ท าความสะอาด รา่งกาย และเปลี่ยนชุดสะอาดให้เรียบร้อยเสียก่อน และควรจะ
น าชุดที่ใส่แล้วไปซักในวันนั้น หรือใส่ตะกรา้ที่มีถุง หรือฝาปิดสนิทมิดชิด และซักในวันถัดไป 
  ๓.๒.๒ ชุดป้องกัน ระดับเผชิญความเสี่ยง แต่งกายด้วยชุดปฏิบัติงานเรือลายพราง หรือชุดหมี
(Coverall) แต่ต้องดึงปกเสื้อขึ้นแนบล าคอและติดแถบตีนตุ๊กแก หรือกระดุมเม็ดบน กลัดกระดุมแขนเสื้อเม็ดสุดท้าย 
รัดปลายขากางเกงให้แนบไปกับรองเท้าหู้มข้อ สวมหน้ากากอนามัย และ กระจังป้องกันใบหน้า^(Face Shield) สวมถุง
มือยาง ให้ปลายถุงมืออยู่ด้านในแขนเสื้อ และหากใส่ถุงมือสองชั้น ให้ถุงมือชั้นที่สองทับปลายแขนเสื้อ ถ้ามีชุดป้องกัน
สารเคมี หรือเอ๊ียมปอ้งกันสารเคมีให้น ามาใช้ โดยประเมินความเสี่ยงตามสถานการณ 

๓.๒.๓ ล าดับการสวมใส่อุปกรณป์้องกันส่วนบุคคลชนิดป้องกันสารเคม ี
๓.๒.๓.๑. ชุดปฏิบัติงาน 
๓.๒.๓.๒. ชุดป้องกันสารเคม ีหรือเอ๊ียมป้องกันสารเคม ี
๓.๒.๓.๓. หนา้กาก 
๓.๒.๓.๔. แว่น Goggle หรือ กระจังป้องกันใบหน้า 
๓.๒.๓.๕. หมวกเรือ (Cap) หรือหมวกคลุมศีรษะ (Hood) 
๓.๒.๓.๖. ถุงมือชั้นใน และชั้นนอก 
๓.๒.๓.๗. รองเทา้ 

๓.๒.๔. ล าดับการถอดอุปกรณป์้องกันส่วนบุคคล ชนิดป้องกันสารเคม ี
๓.๒.๔.๑. ถุงมือ 
๓.๒.๔.๒. หมวกเรือ (Cap) หรือหมวกคลุมศีรษะ (Hood) 
๓.๒.๔.๓. แว่นตา หรือ กระจังป้องกันใบหน้า 
๓.๒.๔.๔. ชุดป้องกันสารเคม ีหรือเอ๊ียมป้องกันสารเคม ีพร้อมถุงมือชั้นที่ ๒ ถ้าม ี
๓.๒.๔.๕. รองเทา้ 
๓.๒.๔.๖. หนา้กาก 

ต้องล้างมือทุกขั้นตอนของการถอดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 



๑๖ 

 

๓.๓ ชุดตรวจค้น พยาบาล และแพทย์สนาม กรณีตรวจค้นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่ า (LOW LIST TARGET)          
เป็นการแต่งกายชุดตรวจค้นที่เพ่ิมการป้องกันเชื้อโรคเข้าไปด้วย ได้แก่ การสวมหน้ากากผ้า หรือสวมหน้ากากอนามัย 
และอาจจะสวมผ้าบัฟป้องกันอีกชั้น เพ่ือการพลางใบหน้า สวมแว่นตา Goggle หรือ แว่นตา Safety สวมถุงมือยาง
ภายใต้ถุงมือกันลื่น ซึ่งอาจจะเป็นแบบเต็มนิ้ว หรือครึ่งนิ้วก็ได้ ชุดปฏิบัติงานเรือจะต้องปกปิดล าคอ ข้อมือ และขา
กางเกงให้มิดชิด ตามข้อ ๓.๒.๔ และควรจะสวมใส่เสื้อรองใน และกางเกงขาสั้น ชั้นในอีกหนึ่งชั้น นอกจากนั้น จึงเป็น
อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลส าหรับชุดตรวจค้น ได้แก่ เสื้อเกราะกันกระสุน ซึ่งอาจจะเป็นชนิดลอยน้ าได้ หรือไม่ก็ได้ 
หมวกกันกระแทก อาวุธประจ ากายและเครื่องประกอบ เครื่องมือสื่อสารพร้อมซองกันน้ าและสายคล้องคอมีดพก 
นกหวีด สมุดโน๊ต ปากกา ไฟฉาย และอ่ืน ๆ ส าหรับแพทย์ และพยาบาลที่ต้องไปปฏิบัติงานร่วมกับชุดตรวจค้น อาจจะ
ต้องมี กระจังป้องกันใบหน้า เพ่ิมด้วยอีกอย่าง 

๓.๓.๑. ล าดับการถอดชุด เมื่อกลับขึ้นมาบนเรือ มีดังนี้ 
๓.๓.๓.๑. อาวุธยุทโธปกรณ์ เครื่องสนาม เสื้อเกราะกันกระสุน เครื่องมือสื่อสาร 
๓.๓.๓.๒. ถุงมือชั้นนอก 
๓.๓.๓.๓. หมวกกันกระแทก 
๓.๓.๓.๔. รองเทา้ ถุงเทา้ 

   ๓.๓.๓.๕. แว่นตา 
๓.๓.๓.๖. เสื้อ กางเกง ถุงเทา้ และรองเท้า 
๓.๓.๓.๗. ถุงมือยาง 
๓.๓.๓.๘. หนา้กาก 
๓.๓.๓.๙. เสื้อชั้นใน 

 
รูปที่ ๑๖ ชุดตรวจค้น พยาบาล และแพทย์สนาม 

 
๓.๔ ชุดตรวจค้น แพทย์ พยาบาล บนเรือ กรณีตรวจค้นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง (HIGH LIST TARGET) ควรจะ

สวมใส่ชุด เช่นเดียวกับบุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาลที่ท างานกับผู้ป่วยโรคติดต่อ คือ สวมหน้ากากอนามัย หรือ 
หน้ากาก N๙๕ แว่นตา Goggle กระจังป้องกันใบหน้า ชุดป้องกันสารเคมี หากมี Leg cover ให้น ามาใช้ด้วยถุงมือยาง 



๑๗ 

 

รองเทา้หุ้มข้อ หรือถา้มีรองเทา้บู๊ทยาง ก็สามารถใช้แทนรองเท้าหุ้มข้อแบบของทหารได้ ส าหรับ ล าดับการใส่ และถอด 
ให้ท าตามขอ้ ๓.๒.๓ และ ๓.๒.๔ 
 

๔. การก าจัดหรือฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ บนพื้นผิวและวัสดุ 
วิธีฆ่าเชื้อจุลินทรีย์นั้นมีมากมายหลายวิธี ซ่ึงแต่ละวิธีมีความเหมาะสมกับการใช้งานที่แตกต่างกันไป โดยอาจจะ

แบ่งออกได้เป็นสองประเภทหลัก คือ การฆ่าเชื้อด้วย วิธีทางกายภาพ เช่น การกรอง การใช้ความร้อน การใช้รังสี และ
การฆ่าเชื้อด้วยวิธีทางเคมี เช่น การใช้ สารต้านเชื้อจุลินทรีย์ บางครั้งอาจจะใช้ทัง้วิธีทางกายภาพและวิธีทางเคมีร่วมกัน 

 
 

รูปที่ ๓ วิธีการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ 
ส าหรับการก าจัดหรือฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ บนพ้ืนผิวภายนอกที่มีประสิทธิภาพ และจะกล่าวถึงในเล่มนี้นั้น        

จะกล่าวถึงเพียงแค่ วิธีการก าจัดด้วยสารเคมี (Chemical Disinfection) ความร้อน (Heat Sterilization) และรังสี 
UVC (UVC Non-ionizing radiation) 

โดยแต่ละวิธีนั้น มีข้อดี ขอ้เสีย และความเหมาะสมกับพ้ืนผิว หรือวัสดุที่แตกต่างกัน โดยแต่ละวิธี มีรายละเอียด
ดังนี้ 

๔.๑ การก าจัดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ด้วยสารเคม ี
สารเคมีที่ใช้ในการฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ นั้นมีด้วยกันหลายชนิด โดยแต่ละชนิดนั้น ก็มีความสามารถในการฆ่า

เชื้อได้แตกต่างกัน รวมถึงยังมีความแตกต่างในด้านอ่ืนๆ อีก เช่น ราคา การเก็บรักษา ความเป็นพิษ ของสาร เป็นต้น
โดยในที่นี ้จะน าเสนอเฉพาะสารที่สามารถหาซื้อได้ง่าย มีราคาถูก และเป็นพิษต่อ มนุษยน์้อย ตลอดจนไม่ต้องมีความรู้
ความสามารถพิเศษในการเตรียมสาร ซึ่งสารแต่ละชนิด มีดังนี้ 

๔.๑.๑ แอลกอฮอล์ (Alcohol) 
         เป็นสารเคมีชนิดหนึ่งที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านเชื้อจุลินทรีย์ (antimicrobial agent) โดยสามารถฆ่า

(microbicide) หรือหยุดยั้งการเจริญเติบโต (microbiostasis) ของเชื้อได้ สามารถก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ได้ หลากหลาย 
(disinfectant) และไม่จ าเพาะเจาะจง โดยมีกลไกการท างาน ท าให้ เกิดการคายน้ า (strong dehydrating agent)       
ออกจากเซลล์เชื้อโรค แล้วดูดซึมแอลกอฮอล์เขา้ไปแทนที่ท าให้เซลล์เมมเบรน ถูกท าลาย และโปรตีนเปลี่ยนสภาพอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งเป็นผลต่อเนื่องไปรบกวนการเมตาบอลิซึมและท าให้เซลล์ถูกท าลายในที่สุด 



๑๘ 

 

แอลกอฮอล์ที่ใช้ฆ่าเชื้อโรคบนผิวหนังของสิ่งมีชีวิต จะต้องใช้แอลกอฮอล์ชนิดเอทิล แอลกอฮอล์ (Ethyl 
Alcohol) หรือ เอทานอล (Ethanol) และ ไอโซโพรพานอล (Isopropanol) หรือ ไอโซโพพิล แอลกอฮอล์ (Isopropyl 
Alcohol) และ เอ็น-โพรพิลแอลกอฮอล์ (n-Propyl Alcohol) หรือ เอ็น-โพรพานอล (n-Propanol) หรือ นอร์มอล        
โพรพิลแอลกอฮอล์ (normal-Propyl Alcohol) เท่านั้น ส าหรับเมทิล แอลกอฮอล์ (Methyl Alcohol) นั้นไม่สามารถ
ใช้กับสิ่งมีชีวิตได้ เนื่องจากมีพิษอย่างยิ่งต่อคน ถ้าได้รับเกิน ๑๐ มิลลิลิตร ขึ้นไป เมื่อย่อยเป็น formic แล้วจะมีผล
ท าลายประสาทตาจนตาบอดถาวรได้ และถ้าได้รับเกิน ๓๐ มิลลิลิตร อาจถึงตายได้ แต่อย่างไรก็ตาม การท าความ
สะอาดพ้ืนผิวของวัสดุ ก็สามารถท าได้ เพียงแต่ว่าต้องมีเครื่องป้องกันที่เหมาะสม และผู้ใช้จะตอ้งมีความรู้ในการป้องกัน 
และการล้างพิษเปน็อยา่งดี เอทิล แอลกอฮอล์ เมื่อละลายกับน้ าจะสามารถแพร่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ไดด้ีขึ้น จึงท าให้โปรตีน
เสียสภาพ และยังท าใหเ้ยื่อหุม้เซลล์แตกและเข้าไปรบกวนระบบ metabolism ไดด้้วย แต่ถ้าเป็นแอลกอฮอล์บริสุทธิ์จะ 
ท าให้โปรตีนด้านนอกของเยื่อหุ้มเซลล์เสียสภาพได้อย่างเดียวเท่านั้น เมื่อความเข้มข้นของแอลกอฮอล์น้อยลง การออก
ฤทธิ์ก็จะลดลง ความเข้มข้นปกติที่นิยมใช้กันจะอยู่ในช่วง ๖๐ - ๙๐% ขณะที่แอลกอฮอล์ ๙๕% -๑๐๐% จะมีการ
ระเหยรวดเร็วมาก และมีปริมาณน้ าไม่เพียงพอที่จะดูดซึมเข้าไปในเซลล์เมมเบรน แต่จะท าให้เกิดการคายน้ าออกจาก
เซลล์อย่างรวดเร็วโดยไม่ได้ฆ่า และเมื่ออยู่ในสภาวะเหมาะสม จุลินทรีย์เหล่านี้ก็จะได้รับน้ าเข้าเซลล์ และสามารถคง
สภาพเดิมได้ นอกจากนี้ ยังพบว่าแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นน้อยกว่า ๕๐% จะมีประสิทธิภาพในการท าลายจุลินทรีย์
ลดน้อยลงมาก  
 แอลกอฮอล์ผสมความเข้มข้นสูง ระหว่าง เอทานอล ๘๐% ร่วมกับ ไอโซโพรพานอล ๕% จะสามารถยับยั้ง
ไวรัสที่มีเยื่อหุ้มเป็นลิปิดได้ดี (HIV ไวรัสตับอักเสบ B และ C) ส่วนการฆ่าเชื้อโรคบนพ้ืนผิวเปียกจะต้องใช้ความเข้มข้น
มากขึ้น โดยแอลกอฮอล์ที่ใช้ฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ได ้จะตอ้งมีความเข้มข้น ๗๐% ขึ้นไป ถา้ความเขม้ข้นมากกว่า ๗๐% 
ควรที่จะเจือจาง เพ่ือความประหยัด และเพ่ิมประสิทธิภาพในการฆ่าไวรัส ดังที่ได้กลา่วมาแล้ว โดยหากมีแอลกอฮอล์ที่มี
ความเข้มข้น ๙๕% ให้ผสมน้ าจืดด้วยอัตรา น้ าจืด ต่อ แอลกอฮอล์ ๔:๑ เช่น น้ า ๘๐ มิลลิลิตร ต่อน้ าจืด ๒๐ มิลลิลิตร 
จะได้แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นประมาณ ๗๐% นอกจากนั้นประสิทธิภาพของแอลกอฮอล์จะเพ่ิมข้ึนได้อีกเมื่อผสมกับ 
wetting agent (สารลดแรงตึงผิว) เช่น dodecanoate (กรดไขมันชนิดหนึ่ง เช่น สบู่จากน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น) เช่น 
เอทานอล ๒๙.๔% ผสมกับ dodecanoate จะออกฤทธิ์ได้ดี กับทั้งแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัส ข้อดีของแอลกอฮอล์ 
คือ ไม่มีฤทธิ์กัดกร่อน ระเหยได้ง่าย จึงเหมาะกับการใช้บนเสื้อผ้า พ้ืนผิวของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ โดยไม่กอ่ให้เกิดการ
กัดกร่อน และสะสมความชื้น เหมาะกับการท าลายล้างเชื้อไวรัส ในกรณีเร่งด่วน แต่โดยปกติจะไมใ่ช้แช่เครื่องมือ เพราะ
จะท าให้เป็นสนิม แต่หากเติม โซเดียม ไนไตรต์ (Sodium nitrite : NaNO2) ๐.๒% จะช่วยป้องกัน การเกิดสนิมได้
ข้อเสีย คือ เป็นสารไวไฟ ดังนั้น จึงไม่ควรเก็บแอลกอฮอล์ไว้ในที่ที่มีอุณหภูมิสูง และอากาศถ่ายเทไม่สะดวก รวมถึงเมื่อ
ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์แล้ว ไม่ควรที่จะเข้าใกล้เปลวไฟในทันที เช่น การใช้ไฟแช็ค สูบบุหรี่ จุดเตาแก๊ส หรืออ่ืน ๆ        
ที่ท าให้เกิดประกายไฟ ควรทิ้งระยะเวลาสักพัก จึงจะท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับไฟ และจ าเป็นต้องค านึงไว้เสมอว่า            
แอลกอฮอล์สามารถฆ่าเชื้อโรคที่มีอยู่ก่อนหน้าแล้ว แต่จะไม่ปกป้องพ้ืนผิวที่ฉีดพ่นไปแล้วจากการปนเปื้อนเชื้อโรคใน
อนาคตได้ ดังนั้นพ้ืนผิวที่ท าการฆ่าเชื้อไปแล้ว ก็อาจจะปนเปื้อนเชื้อโรคได้อีก เมื่อมีผู้ป่วยไอ จาม หรือจับที่พ้ืนผิวหรือ
วัสดุนั้นอีก  



๑๙ 

 

 แอลกอฮอล์นั้นมีหลายชนิด ซึ่งแต่ละชนิดมีคุณสมบัติต่างกัน แต่สิ่งที่ควรระวังอย่างมากก็คือ ความสับสน
ระหว่าง เอทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งปลอดภัย และ เมทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งมีอันตรายถึงชีวิต ดังนั้นจึงต้องแน่ใจว่า แอลกอฮอล์
ที่จะน ามาใช้นั้น เป็นแอลกอฮอล์ชนิดที่ปลอดภัย 
 
      ชนิดของแอลกอฮอล์ ในปัจจุบัน มีการผลิตแอลกอฮอล์หลายชนิด ซึ่งแต่ละชนิดมีสูตรเคมีที่ไม่เหมือนกัน         
ท าให้มีคุณสมบัติบางอย่างแตกต่างกันเล็กน้อย โดยสามารถจ าแนกเป็นชนิดต่าง ๆ ไดด้ังนี้ 

 เอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol) หรือ เอทานอล (Ethanol) เป็นแอลกอฮอล์ทีส่ามารถ 
น ามารับประทานได^ ผลิตได^จากกระบวนการหมัก ( fermentation) เ พ่ือให้ เกิดแอลกอฮอล์  (alcoholic 
fermentation) จากวัตถุดิบที่เป็นคาร์โบไฮเดรตทุกชนิด ตั้งแต่คาร์โบไฮเดรตที่อยู่ในรูปของเซลลูโลส (cellulose) แป้ง 
(flour) สตาร์ช (starch) และน้ าตาล โดยทั่วไปวัตถุดิบที่ใช้ผลิตเอทานอล ได้จากพืช ๒ ประเภท คือ พืชที่ให้น้ าตาล 
ได้แก่ อ้อย และข้าวฟ่างหวาน พืชที่ให้แป้ง เช่น พืชหัว ได้แก่ มันส าปะหลัง มันเทศ มันฝรั่ง และเมล็ดธัญพืช เช่น ข้าว 
ข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์ ข้าวโพด เป็นต้น โดยน ามาผ่าน กระบวนการเปลี่ยนโมเลกุลของน้ าตาลด้วยยีสต์ ซึ่งจะเปลี่ยน
น้ าตาลให้เป็นเอทานอล และกระบวนการสุดท้าย คือ การกลั่นแยกเอาเอทานอลบริสุทธิ์ออกมา เอทิลแอลกอฮอล์ มี
ความอ่อนโยนต่อผิวหนัง สามารถใช้บ่อย ๆ ได้ และไม่จ าเป็นต้องล้างออก แต่ส าหรับบางคนที่ผิวหนังบอบบาง อาจจะ
มีอาการระคายเคืองได้เล็กน้อย แต่พบไม่บ่อยนัก โดยทั่วไปเอทานอล ออกฤทธิ์ต่อไวรัสได้ดีกว่า ไอโซโพรพานอล และ
นิยมใช้กันอย่าง กว้างขวางมากกว่า สามารถฆ่าเชื้อวัณโรคและไวรัสพวก herpes, influenza, rabies ได้ แต่พวกไวรัส
ตับอักเสบและ AIDS ยังไม่มีหลักฐานแน่ชัด 

 ไอโซโพรพานอล (Isopropanol) และไอโซโพพิล แอลกอฮอล์ (Isopropyl Alcohol) เป็น      
แอลกอฮอล์ชนิดหนึ่ง คุณสมบัติ ใสไม่มีสี แต่มีกลิ่นและรสที่ต่างจากเอทานอล ระเหยได้ง่าย ไอโซโพรพานอล นิยม
น ามาท าเป็นแอลกอฮอล์เช็ดแผลและอยู่ในส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับร่างกาย เช่น ใช้ผสมในน้ ายาล้างเล็บ 
นอกจากนี้ยังใช้เป็นส่วนผสมของสารอ่ืน ๆ เช่น กาว น้ ามันชักเงา สี และใช้เป็นยาฆา่เชื้อโรค สามารถเข้าสู่ร่างกายโดย
การสูดดมและซึมเข้าผิวหนัง แต่จะถูกขับออกทางไตและลมหายใจ ไอของมันท าให้แสบตาแสบจมูก ระคายเยื่อบุ
ทางเดินของลมหายใจ ถ้าร่างกายได้รับเข้าไปมาก จะมีอาการคล้ายเมาเหล้าซึม อาจหมดสติได้ มีพิษเรื้อรังในระยะยาว 
และอาจจะมีอาการทางประสาท 

          
 

รูป • ไอโซโพรพานอล (Isopropanol) และไอโซโพพิล แอลกอฮอล์ (Isopropyl Alcohol) 



๒๐ 

 

 
 เมทิลแอลกอฮอล์ (Methyl Alcohol) หรือ เมทานอล (Methanol) เป็นของเหลวใส ระเหย 

ง่าย เป็นผลพลอยได้จากกระบวนการกลั่นทางปิโตรเคมี นิยมใช้เป็นตัวท าละลายในอุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ เช่น           
สีทาไม้ น้ ามันเคลือบเงา ยาลอกสี ฯลฯ และใช้เป็นเชื้อเพลิงในธรรมชาติ จึงสามารถหาซื้อได้จากร้านขายอุปกรณ์
ก่อสร้าง เมทิลแอลกอฮอล์เป็นสารเคมีที่มีพิษมาก สามารถดูดซึมเข้าทางผิวหนังและลมหายใจ ผู้ที่สูดดมเข้าไปจะเกิด
อาการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ ท าให้หลอดลมอักเสบ หลอดคออักเสบ เยื่อบุตาระคายเคือง ท าให้เยื่อบุตา
อักเสบ หากหายใจเข้าไปมาก ๆ จะท าให้ปวดท้อง เวียน ศีรษะ คลื่นไส^ อาเจียน กล^ามเนื้อกระตุก หายใจล าบาก       
การมองเห็นจะผิดปกติจนอาจถึงขั้นตาบอดได้ หากดื่มเข้าไป ระบบทางเดินอาหารจะดูดซึมและกระจายเข้าสู่กระแส
เลือดทันที ท าให้คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเดินเห็นภาพไม่ชัด มีผลต่อประสาทตา และอาจท าให้ตาบอดได้ ที่ส าคัญยังมีผล
ต่อระบบหายใจ ท าให้ไตอักเสบ กล้ามเนื้อตับตาย หรือโลหิตเป็นพิษ และอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต ดังนั้น จึงไม่มีการน า
เมทิล แอลกอฮอล์ มาท าเป็นแอลกอฮอล์ส าหรับล้างมือ หรือล้างบาดแผล อย่างไรก็ตามเมทิลแอลกอฮอล์ ก็มีคุณสมบัติ
ในการฆา่เชื้อ เช่นเดียวกับแอลกอฮอล์ชนิดอื่น ๆ  

   
รูป • • เมทิลแอลกอฮอล์ (Methyl Alcohol) หรือ เมทานอล (Methanol) 

 
 เอ็น-โพรพิลแอลกอฮอล์ (n-Propyl Alcohol) หรือ เอ็น-โพรพานอล (n-Propanol) หรือ  

นอร์มอล โพรพิลแอลกอฮอล์ (normal-Propyl Alcohol) เป็นแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่ง มีคุณลักษณะใส ไม่มีสี ติดไฟได้          
มีสมบัติทางเคมี เช่นเดียวกับแอลกอฮอล์ทั่วไป ใช้เป็นตัวท าละลายในแล็กเกอร์ ทินเนอร์ หมึกพิมพ์ กาว และใช้         
ในอุตสาหกรรมเคลือบผิว  

     
รูป • • เอ็น-โพรพิลแอลกอฮอล์ (n-Propyl Alcohol) หรือ เอ็น-โพรพานอล (n-Propanol) หรือ  

นอร์มอล โพรพิลแอลกอฮอล์ (normal-Propyl Alcohol) 



๒๑ 

 

ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ที่มีจ าหน่ายอยู่ในท้องตลาด มีอยู่ทั้งในรูปของเจล  
ของเหลวและของแข็ง หลากหลายรูปแบบ และมีวัตถุประสงค์การใช้งานแตกต่างกันขึ้นอยู่กับประเภท การจดแจ้งของ
ผลิตภัณฑ์ต่อส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เช่น ยา เครื่องส าอาง เครื่องมือแพทย์ วัตถุอันตราย และ
อาหาร ทั้งนี้ ไม่รวมถึงการจดแจ้งประเภทวัตถุเสพติด ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ล้างมือ หรือผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดมือ
แบบไม่ต้องล้างน้ าออก มีทั้งชนิดเจล (กึ่งของเหลวและของแข็ง) ของเหลว และสเปรย์ เป็นผลิตภัณฑ์ที่นิยมใช้กันอย่าง
แพร่หลาย สามารถพกพาไปใช้ได้สะดวก ทดแทนการล้างมือ ด้วยน้ าและสบู่ ลดการน าเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายจากการ
สัมผัส แต่หากผลิตภัณฑ์ไม่มีประสิทธิภาพในการลดเชื้อได้จริงแล้ว เมื่อน ามาใช้อาจท าให้เกิดการแพร่กระจายของโรค
แทนที่จะป้องกันโรค ดังนั้น จึงจัดเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางควบคุม มีส่วนประกอบส าคัญคือ เอทิลแอลกอฮอล์ หรือ
เอทานอล, ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์ หรือไอโซโพรพานอล, เอ็น-โพรพิลแอลกอฮอล์ หรอืเอ็น-โพรพานอล โดยอาจมีสาร
ฆ่าเชื้อ เช่น ไตรโคลซาน สารที่ท าให้เกิดสภาพเจล (gelling agent) เช่น carbomer สารให้ความชุ่มชื้นลดการแห้ง      
ของผิว (emollients) เช่น ว่านหางจระเข้ (Aloe vera), tea tree oil และกลีเซอรอล,สีและน้ าหอมเป็นส่วนผสมก็ได้ 
เพ่ือเพ่ิมจุดเด่นหรือจุดขายของผลิตภัณฑ์ อย่างไรก็ตาม ก่อนหน้าที่จะเกิดการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-๑๙ นั้น            
ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ สามารถมีปริมาณแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมในปริมาณที่น้อยกว่าร้อยละ ๗๐% ได้ แต่หลังจากวันที่ 
๑๐ มีนาคม ๒๕๖๓ เป็นต้นมา กระทรวงสาธารณสุข ได้ประกาศให้ผลิตภัณฑ์ล้างมือที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ต่ า
กว่า ๗๐% เป็นเครื่องส าอาง ห้ามผลิต น าเข้า หรือขาย นั่น หมายความว่าในปัจจุบันผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ล้างมือ จะมี
ความเขม้ข้นของแอลกอฮอล์ไม่ต่ ากว่า ๗๐ % โดย 

ปริมาตร (Volume/Volume = V/V) ซึ่งมีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อโควิด-๑๙ ได้ หรือบางผลิตภัณฑ์ อาจจะ
แสดงปริมาณแอลกอฮอล์โดยเปรียบเทียบกับน้ าหนัก มีหน่วยเป็น % W/W (Weight/Weight) ซึ่งจะมีค่าไม่เท่ากับ % 
V/V 

  
 

รูป  ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ที่มีจ าหน่ายอยู่ในท้องตลาด 
 

 
การใช้ผลิตภัณฑ์เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 

 หากใช้เป็นครั้งแรกควรทดสอบการแพ้ก่อน โดยการทาผลิตภัณฑ์ปริมาณเล็กน้อยที่บริเวณ 
ท้องแขนและทิ้งไว้ ๒๔ ชั่วโมง สังเกตความผิดปกติ ได้แก่ ผื่นแดง ปวดแสบปวดร้อน บวม 



๒๒ 

 

 ไมค่วรใช้กับเด็กทารก และบริเวณผิวบอบบาง เช่น รอบดวงตา และบริเวณท่ีผิวอักเสบ มีสิว  
มีบาดแผล หากสัมผัสแอลกอฮอล์บ่อย ๆ อาจท าให้เกิดการระคายเคือง และผิวหยาบกระด่าง 

 เทผลิตภัณฑ์เจลล้างมือ ๒-๓ มิลลิลิตร ใส่ลงในฝ่ามือ ถูใหท้ั่วทั้งสองมือเป็นเวลาประมาณ ๒๐  
วินาที และปล่อยให้แห้งในอากาศ 

 ควรเก็บผลิตภัณฑ์เจลล้างมือในภาชนะปิดสนิท ในบริเวณท่ีไม่ถูกแสงแดด หรือบริเวณท่ีร้อน 
เพราะจะท าให้แอลกอฮอล์ระเหย และความเข้มข้นของแอลกอฮอล์อาจลดลงได้ ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อ
ไดล้ดลง 

 
รูป การใช้ผลิตภัณฑ์เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 

 
การใช้ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ฉีดพ่นฆา่เชื้อ 

 ใช้แอลกอฮอล์เหลว ความเข้มข้น ๗๐% V/V บรรจุใส่ถังพ่นยา หรือขวดสเปรย์ 
 ฉีดพ่นให้ทั่วพื้นผิวที่ตอ้งการฆา่เชื้อ 
 ทิ้งไว้ให้แห้ง 

 
๔.๑.๒ โซเดียม ไฮโปคลอไรต์ (Sodium hypochlorite) 
มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า คลอรีนน้ า เป็นสารประกอบประเภทเกลือ ใช้เป็น สารท าความสะอาด มีคุณสมบัติเป็น

สารฟอกขาว และสามารถฆ่าเชื้อโรคได้ เนื่องจากมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได้หลายชนิด         
นิยมใช้ทั้งในภาคอุตสาหกรรม ภาคการเกษตร ภาคการแพทย์  และภาคครัวเรือน เช่นอุตสาหกรรมผลิตอาหาร 
อุตสาหกรรมผลิตน้ าแข็งและน้ าดื่ม ฟาร์มเห็ด การรีดนมวัว ใช้ท าความสะอาดบาดแผลก่อนและหลังผ่าตัด ใช้ฆ่าเชื้อ
และท าความสะอาดรากฟัน ใช้ในสระว่ายน้ าเพื่อฆ่าเชื้อโรคท่ีนิยมเรียกกันว่า การเติมคลอรีน รวมทั้งในครัวเรือนเพ่ือซัก
ล้างท าความสะอาดเสื้อผ้า ท าให้เสื้อผ้าขาวสะอาด และใช้ท าความสะอาดสุขภัณฑ์ เป็นต้น ดังนั้นสารชนิดนี้จึงหาซื้อได้
ทั่วไป และมีราคาไม่แพง โดยในท้องตลาดของประเทศไทยที่มีวางจ าหน่าย ได้แก่ ผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้าขาวไฮเตอร์          
ไฮยีน (Hygiene) และคลอร็อกซF(Clorox) เป็นต้น 



๒๓ 

 

 

           

รูป สารโซเดียม ไฮโปคลอไรต์ (Sodium hypochlorite) และผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม 
 
โซเดียม ไฮโปคลอไรต์ สามารถฆ่าเชื้อวัณโรคได้แต่ไม่สามารถฆ่าสปอร์ได้ ที่ความเข้มข้น ๐.๑ - ๐.๒๕ ppm 

จะสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ใน ๑๕ - ๓๐วินาที ที่ความเข้มข้น ๐.๕ - ๑% สามารถท าลายไวรัสได้ถึง ๑๐๐% เช่น      
HB virus และ HTLV-๓ (AIDS) ความเข้มข้น ๐.๕% NaOCl (Dakin’s Solution) สามารถใช้ เป็นสารระงับเชื้อ 
(Antiseptic) ใช้ล้างแผลสกปรกเพ่ือละลายและดับกลิ่นเนื้อเยื่อที่ตายแล้ว ใช้ล้างท าความสะอาดรากฟันในงาน            
ทันตกรรม 

ข้อจ ากัดในการใช้งาน คือ ความไม่คงตัวของสารที่ต้องผสมใหม่ทุกวัน มีกลิ่นฉุน มีฤทธิ์กัดกร่อนสูงมากและ
สามารถท าลายพื้นผิว stainless ไดด้้วย ไม่ติดไฟ แต่สามารถระเบิดได้ หากได้รับความร้อนสูง ดังนั้นจึงไม่ควรเก็บไว้ใน
หอ้งที่ไมม่ีระบบดับเพลิงประจ าที่ ห้องที่มีความร้อนสูง ห้องเครื่องจักร ห้องที่การระบายอากาศไมด่ี และเก็บให้ห่างจาก
แสงแดด และห้ามผสมกับสารอนินทรีย์ที่เปน็เบสแก่ เช่น โซดาไฟ 

นอกจากนั้นยังก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อและผิวหนัง หากสัมผัสถูกผิวหนังจะท าให้ เกิดอาการปวด
แสบปวดร้อนบริเวณที่สัมผัสได้ หากสัมผัสเป็นเวลานาน จะท าให้เกิดแผลไหม้ พุพอง ผิวหนังเปลี่ยนสีได้ หากสัมผัสกับ
ดวงตาในปริมาณมาก อาจท าให้ตาบอดได้ ในกรณีที่สูดดม อาจกัดกร่อนทางเดินหายใจ เกิดการระคายเคืองในช่องปาก 
จมูก คอ หากสัมผัสเป็นเวลานาน จะท าให้เกิดอาการไอ น้ ามูกไหล น้ าท่วมปอด หากกลืนกิน จะท าให้เกิดแผลไหม้ใน
ช่องปาก ทางเดินอาหาร และกระเพาะอาหาร ท าให้เกิดอาการคลื่นไส้อาเจียน ท้องเสีย ถ้ารับสารเข้าไปมาก จะท าให้
ช็อกและเสียชีวิตได้ นอกจากนี้ หากผสมกับกรด จะท าให้เกิดแก๊สคลอรีน ซึ่งเป็นพิษอย่างรุนแรงต่อระบบทางเดิน
หายใจ และดวงตา ดังนั้นจึงต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง 

 วิธีการเจือจางสารละลาย โซเดียม ไฮโปคลอไรตQ 
ส าหรับ โซเดียม ไฮโปคลอไรต์ ใช้ที่ความเข้มข้น ๐.๑ - ๐.๕% ตามค าแนะน าของ สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน ให้

ผสมจาก โซเดียม ไฮโปคลอไรต์ ความเขม้ข้น ๑๐% (ท่ีมีขายตามทอ้งตลาด) ๑๐ มิลลิลิตรต่อน้ าสะอาด ๑ ลิตร 
ส าหรับผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้าขาวหรือน้ ายาฟอกขาว ตามท้องตลาด กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข           

มีข้อแนะน าในการผสมน้ ายากับน้ าสะอาด ให้ได้ความเข้มข้น ๐.๑% หรือ ๑,๐๐๐ ส่วนในล้านส่วนโดยดูความเข้มข้น
ของสาร โซเดียม ไฮโปคลอไรต์ จากฉลากสินค้า และผสมตาม ดังนี้ 



๒๔ 

 

- ผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้มข้น ๒.๕๔% ให้ผสมน้ ายา ๔๐ มิลลิลิตร (๒.๘ ช้อนโต๊ะ) : น้ า ๑ ลิตร 
- ผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้มข้น ๕.๗% ให้ผสมน้ ายา ๑๘ มิลลิลิตร (๑.๒ ช้อนโต้ะ) : น้ า ๑ ลิตร 
- ผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้มข้น ๕% ให้ผสมน้ ายา ๒๐ มิลลิลิตร (๑.๓ ช้อนโต๊ะ) : น้ า ๑ ลิตร 
- ผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้มข้น ๖% ให้ผสมน้ ายา ๑๗ มิลลิลิตร (๑.๑ ช้อนโต๊ะ) : น้ า ๑ ลิตร 
 

 
 

รูป ตัวอย่างการ วิธีการเจือจาง และการใช้ สารละลาย โซเดียม ไฮโปคลอไรต์เพื่อฆ่าเชื้อโควิด – ๑๙ 
 
วิธีการใช้สารละลายโซเดียม ไฮโปคลอไรต์ 

 ใช้สารละลายโซเดียม ไฮโปคลอไรต์ ความเข้มข้น ๐.๑ - ๐.๕% บรรจุใส่ถังพ่นยาหรือขวด
สเปรย์ 

 ฉีดพ่นให้ทั่วพื้นผิวที่ตอ้งการฆา่เชื้อ ทิ้งไว้ ๑๐ นาท ี
 ล้าง หรือเช็ดด้วยน้ าสะอาด 

การใช้สารละลายโซเดียม ไฮโปคลอไรต์ ฆ่าเชื้อสิ่งต่าง ๆ ควรจะต้องท าความสะอาด ฝุ่นผงออกจากเครื่องมือ
ก่อน เนื่องจากจะท าให้ประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อของสารเคมีลดลง 

 
๔.๑.๓ เบนซัลโคเนียมคลอไรด์ (Benzalkonium Chloride) 
เบนซัลโคเนียมคลอไรด์ มีชื่อทางเคมีว่า Alkyldimethylbenzyl Ammonium Chloride ชื่อพ้องที่รู้จักกันดี

คือ Zephiran หรือ Zephiral จัดเป็นสารฆ่าเชื้อที่ออกฤทธิ์กว้างต่อจุลินทรีย์ แต่เอนโดสปอร์ของแบคทีเรียบางชนิด 
รวมทั้งเชื้อไวรัส และเชื้อแบคทีเรียแกรมลบบางชนิด อาจจะดื้อต่อ เบนซัลโคเนียมคลอไรด์ได ้

เบนซัลโคเนียมคลอไรด์ เป็นสารประเภทสารลดแรงตึงผิวประจุบวก (cationic surfactant) จัดอยู่ในสารกลุ่ม 
Quaternary Ammonium Compound หรือ QUAT ออกฤทธิ์ท าให้แรงตึงผิวของน้ าลดลง ท าให้สารฆ่าเชื้อแทรกซึม
เข้าไปถึงในซอกเล็กๆ ของจุลินทรีย์ ส่งผลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเยื่อหุ้มไซโตพลาสซึมได้จนกระทั่งเยื่อหุ้มไซโต      
พลาสซึมแตกออก สารฆ่าเชื้อจะแพร่เขา้ไปท าลายของเหลวในนิวเคลียสของเซลล์ เป็นสาเหตุให้เชื้อโรคตายในที่สุด 



๒๕ 

 

เบนซัลโคเนียมคลอไรด์ ไม่มีสี กลิ่น รส มีความคงตัวสูงที่ความเข้มข้นต่ า สามารถใช้กับผิวหนัง หรือบริเวณ
เนื้อเยื่ออ่อนได้เนื่องจากไม่ระคายเคืองมาก ไม่ท าให้เกิดการสึกกร่อนของอุปกรณ์และเครื่องมือ จึงถูกน ามาเป็น
ส่วนผสมในสารท าความสะอาดพ้ืนผิวภายในบ้าน ไม่ว่าจะเป็นพื้นผิวห้องพักอาศัยทั่วไป หรือแม้แตพ้ื่นห้องน้ า 

ความเป็นพิษของเบนซัลโคเนียมคลอไรด์ เกิดจากคุณสมบัติการเป็นสารลดแรงตึงผิวประจุบวก ซึ่งก่อให้เกิด
ความระคายเคือง และกัดกร่อนตามความเข้มข้น และปริมาณที่รับสัมผัส โดยทั่วไปเมื่อสารละลายมีความเข้มข้น
มากกว่า ๗.๕๔ % จะท าให้เกิดอันตรายต่อเนื้อเยื่อ อาการพิษที่เกิดขึ้น มีได้ตั้งแต่อาการคลื่นไส้อาเจียน ปวดท้อง 
อาการแดงไหม้ที่ล าคอ คอหอย หลอดอาหาร อาการส าลัก มีเลือดออกในทางเดินอาหาร ตามปริมาณและความเข้มข้น
ที่ได้รับ 

วิธีการเจือจางสารละลายเบนซัลโคเนียมคลอไรด์ 
ส าหรับสูตรของ วศ.ทร. นั้นจะใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดยี่ห้อ Umonium38 ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม 

Quaternary Ammonium Compound ผสมแอลกอฮอล์ ท าให้มีประสิทธิภาพดีกว่าการใช้ เบนซัลโคเนียมคลอไรด์
เพียงอย่างเดียวเป็นส่วนผสม ผู้ผลิตได้ให้ค าแนะน าในการผสมสารที่ความเขม้ขน้ ๒.๕% หรือน้ ายา ๒๕ มิลลิลิตร ต่อน้ า 
สะอาด ๑ ลิตร นอกจากนี้ยังมีน้ ายาท าความสะอาดพ้ืนยี่ห้อโทมิ ที่หาซื้อได้ง่ายในท้องตลาด โดยในน้ ายาฯ ยี่ห้อนี้ จะมี
เบนซัลโคเนียมคลอไรด์ ความเข้มข้น ๑% ดังนั้นจึงต้องเจือจางให้เหลือ ๐.๐๕% ด้วยการผสม น้ ายา ๑ ส่วน ต่อน้ า
สะอาด ๑๙ ส่วน 
 วิธีการใช้สารละลายเบนซัลโคเนียมคลอไรด์ 

 ใช้สารละลายเบนซัลโคเนียมคลอไรด์ ความเข้มข้น ๐.๐๕% บรรจุใส่ถังพ่นยา หรือขวด
สเปรย์ 

 ฉีดพ่นให้ทั่วพื้นผิวที่ตอ้งการฆา่เชื้อ ทิ้งไว้ ๑๐ นาท ี
 ล้างหรือเช็ดด้วยน้ าสะอาด 

๔.๑.๔ ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด ์(Hydrogen peroxide) 
ไฮโดรเจน เปอรFออกไซด์  มีสูตรทางเคมีว่ า  H2O2 มีชื่อเรียกอ่ืนๆ ได้ แก่  Peroxide, Dihydrogen 

dioxide,Peroxan, Hioxy, Perhydrol เป็นต้น สามารถท าลายเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ วัณโรค และราได้  
การท าลายเชื้อจุลินทรีย์ของ ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ เกิดจาก free radical ไปมีผลต่อไขมันที่เยื่อหู้มเซลล์ และที่
องค์ประกอบอ่ืนของเซลล์ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ เป็นที่นิยมใช้ เพราะก่อให้เกิดอาการแพ้ได้น้อยกว่าสารฆ่าเชื้อ          
ชนิดอื่นๆ และสลายตัวให้น้ าและก๊าซออกซิเจนเท่านั้น จึงไม่มีสารพิษตกค้างจากการใชงาน ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม  

โดยนิยมใช้ในสถานพยาบาลเพ่ือฆ่าเชื้อ บนพ้ืนผิว โดยอาจใช้ในรูปสารละลายหรือใช้ร่วมกับสารเคมีอ่ืนที่เป็น
สารฆ่าเชื้อที่ดีกว่า บางครั้งอาจผสมกับซิลเวอร์นาโน (silver nanoparticle : AgNP) และที่ความเข้มข้นต่ าๆ เช่น ที่
ความเข้มข้น ๓% ใช้เป็นสารระงับเชื้อ และสารฆ่าเชื้อ ในเครื่องมือแพทย์ได้ด้วย และยังใช้ในอุตสาหกรรมเกี่ยวกับ
บรรจุภัณฑ์ อาหาร เพ่ือเป็นสารฆ่าเชื้อส าหรับบรรจุภัณฑ์ที่เป็น foil และใช้ผสมในผลิตภัณฑ์ซักผ้า โดยในท้องตลาดที่มี
จ าหน่ายแพร่หลายไดแ้ก่ ผลิตภัณฑ์ซักผ้าสีไฮยีน (Hygiene) ซึ่งในการซื้อจะต้องระมัดระวังและอ่านฉลากสินค้าให้แน่ใจ 
เพราะผลิตภัณฑ์บางตัวของยี่ห้อนี้จะใช้ โซเดียม ไฮโปรคลอไรต์ เป็นส่วนผสม ซึ่งสามารถใช้ฆ่าเชื้อไวรัสได้เหมือนกัน          
แตจ่ะตอ้งมาเจือจางด้วยน้ าสะอาดในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน 



๒๖ 

 

 

   
รูป สารไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) 

ไอระเหยของไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ สามารถใช้ท าสภาวะปลอดเชื้อเพ่ืองานทางการแพทย์และ ใช้ก าจัดเชื้อ
ในห้องได้โดยสามารถท าลายสปอร์ของเชื้อ anthrax และก าจัด avian influenza virus หรือไวรัสไข้หวัดนกได้
ความสามารถในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ของ ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อใช้ร่วมกับสารลดแรง
ตึงผิวและกรดอินทรีย์ (ท าใหเ้ขา้ไปในเซลล์ได้ดีขึ้น) เรียกสารผสม นี้ว่า acceleratedhydrogen peroxide สารละลาย
ชนิดนี้ที่ความเข้มข้น ๒% สามารถก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ได้ถึงระดับสูงภายใน๕ นาที เหมาะกับการฆ่าเชื้อ อุปกรณ์ทาง
การแพทยท์ี่ท ามาจากพลาสติกแข็ง เช่น กล้องส าหรับสอดเข้าไปตรวจอวัยวะภายใน 

ในด้านความเป็นพิษ ไอของสารนี้เป็นอันตราย เมื่อสูดดมไอระเหยเข้าไป อาจท าให้เกิดอาการเจ็บคอ ไอ 
หายใจติดขัด เมื่อสัมผัสผิวหนัง อาจเกิดผื่นแดง รู้สึกปวดแสบปวดร้อน เมื่อรับประทานเข้าไป จะเกิดอาการเจ็บคอ ปวด
ท้อง และอาเจียนได้ และเมื่อสัมผัสถูกดวงตา จะก่อให้เกิดอาการระคายเคือง ตาแดง ปวดตา สายตาอาจพร่ามัวได้ 
ดังนั้นการใช้งาน จึงจ าเป็นต้องสวมใส่เครื่องปอ้งกันให้เรียบร้อย โดยเฉพาะเมื่อใช้งานด้วยความเข้มข้นสูง และไมเ่หมาะ
กับการใช้งานบนโลหะ และผลิตภัณฑ์ที่มีการเคลือบสี 

ข้อจ ากัดในการใช้งาน คือ ความไม่เสถียรของ ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ โดยจะสลายตัวได้ง่ายเมื่อโดนแสง 
ความร้อน หรือเมื่อมีสารอินทรีย์ (ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ ถูกก าจัดได้ด้วยเอนไซม์ catalase) การสลายตัวเกิดจาก
ปฏิกิริยา oxidation ท าให้ออกซิเจนถูกปล่อยออกมาช้าๆ มีผลท าให้ประสิทธิภาพลดลงดังนั้นจึงต้องเก็บ ไฮโดรเจน 
เปอร์ออกไซด์ ไว้ในภาชนะปิดสนิท ป้องกันแสง ที่อุณหภูมิ ๑๕-๓๐°C ซึ่งปกติจะเก็บไว้ในขวดสีชา โดยสามารถสังเกต
ประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ของ ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ ไดจ้ากเมื่อเกิดปฏิกิริยาแล้วยังเกิดฟองของก๊าซออกซิเจน 
 ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ยังมีคุณสมบัติเป็นสารไวไฟ เนื่องจากสารนี้เป:นสารออกซิไดซ์ที่รุนแรง จัดเป:นสารเคมี
ประเภทให้ออกซิเจน (Oxidizing Agents) สารนี้เมื่อได้รับความร้อนหรือติดไฟจะให้ออกซิเจนที่ช่วยเพ่ิมความสามารถ
ในการติดไฟ ท าให้เกิดการเผาไหม้ของสารอ่ืนที่อยู่ใกล้เคียงแม้จะอยู่ในที่ซึ่งไม่มีออกซิเจนก็ตาม และอาจท าให้ภาชนะที่
บรรจุสารระเบิดได้เมื่อสัมผัสกับอุณหภูมิสูง ในกรณีเกิดเพลิงไหม้ให้ใช้น้ าฉีดเป็นฝอย หรืออาจใช้ผงเคมีแห้ง โฟม หรือ
คารบ์อนไดออกไซด ์และหา้มผสมกับคลอรีน เพราะจะท าให้กิดแกส๊คลอรีนที่มีพิษรุนแรง 
  



๒๗ 

 

 วิธีการเจือจางสารละลายไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด ์
ส าหรับผลิตภัณฑ์น้ ายาซักผ้าขาวหรือน้ ายาฟอกขาว ตามท้องตลาด กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข           

มีข้อแนะน าในการผสมน้ ายากับน้ าสะอาด ให้ได้ความเข้มข้น ๐.๕% หรือ ๕,๐๐๐ ส่วนในล้าน ส่วน โดยดูความเข้มข้น
ของสาร ไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ จากฉลากสินคา้ และผสมตาม ดังนี้ 

 ผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้มข้น ๕% ให้ผสมน้ ายา ๑๑๐ มิลลิลิตร (๗.๕ ช้อนโต๊ะ) : น้ า ๑ ลิตร 
 ผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้มข้น ๓% ให้ผสมน้ ายา ๒๐๐ มิลลิลิตร (๑๓.๕ ช้อนโต๊ะ) : น้ า ๑ ลิตร 

วิธีการใช้สารละลายไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด ์
 ใช้สารละลายไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ ความเขม้ข้น ๐.๕% บรรจุใส่ถังพ่นยา หรือขวดสเปรย์ 
 ฉีดพ่นให้ทั่วพื้นผิวที่ต้องการฆา่เชื้อ ทิ้งไว้ ๑๐ นาที 
 ล้าง หรือเช็ดด้วยน้ าสะอาด 

   
รูป วิธีการเจือจางสารละลายไฮโดรเจน เปอร์ออกไซด์ 

 
๔.๑.๕ อัตราการผสมสารท าความสะอาดที่มีจ าหน่ายในทอ้งตลาดในประเทศไทย 

เพ่ือให้ง่ายต่อการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดฆ่าเชื้อโรค และการผสมเพื่อเจือจางสารให้ได ้
ปริมาณที่สามารถฆา่เชื้อไวรัสโควิด-๑๙ จึงไดเ้สนอรายชื่อสินค้าในทอ้งตลาดต่างๆ ประกอบ รูปภาพ และอัตราการผสม 
โดยใช้ข้อมูลมาจาก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ที่ได้จัดท าไว้บนเว็บไซตฃม์าประกอบด้วย ดังนี้ 
 

 
รูป อัตราการผสมสารท าความสะอาดที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดในประเทศไทย 



๒๘ 

 

ตารางที่  ผลิตภัณฑ์`ท าความสะอาดยี่ห้อต่างๆ ที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรต์`เป็นส่วนผสม และอัตราการผสม 
 

 
 

  



๒๙ 

 

ตารางที่  ผลิตภัณฑ์`ท าความสะอาดยี่ห้อต่างๆ ที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรต์`เป็นส่วนผสม และอัตราการผสม 
 

 
 

  



๓๐ 

 

ตารางที่  ผลิตภัณฑ์`ท าความสะอาดยี่ห้อต่างๆ ที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรต์`เป็นส่วนผสม และอัตราการผสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 

 

ตารางท่ี  ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดยี่ห้อต่างๆ ที่มีไฮโดรเจน เปอร`ออกไซด`เป็นส่วนผสม และอัตราการผสม 
 

 
 
 



๓๒ 

 

๔.๑.๖ สารเคมีชนิดอื่นๆ ที่มีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ 
นอกจากสารเคมีที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นแล้ว ยังมีสารเคมีอีกมากที่สามารถใช้ฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ได้ แต่มี

หลายชนิดที่มีความเป็นพิษปานกลาง ถึงรุนแรง จึงไม่เหมาะกับการใช้ท าความสะอาดพ้ืนผิวในพ้ืนที่ที่มีการใช้งานอยู่
ตลอดเวลา พ้ืนที่อับอากาศ หรือพ้ืนที่ปรับอากาศที่เป็นระบบปิด และยังจ าเป็นต้องใช้ผู้ที่มีความรู้ ในการเตรียมและใช้
สารส าหรับสารบางชนิดนั้น สามารถใช้ได้ดี แต่ก็มีราคาสูง เมื่อเทียบกับสารที่ยกตัวอย่างตามที่กล่าวมาข้างต้น จึงไม่
แนะน าเช่นกัน อย่างไรก็ดี หากไม่สามารถหาสารที่ยกตัวอย่ างไว้นี้ได้ สามารถใช้สารอ่ืนๆ ทดแทนได้ แต่ต้อง
ท าการศึกษาวิธีการใช้งานเพิ่มเติมจากแหล่งอ่ืนๆ 

 

 
                        
                           รูปที่  สารฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ บนพื้นผิว 
 

  



๓๓ 

 

๔.๑.๗ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อได้รับสารที่ใช้ท าความสะอาดต่างๆ มากเกินไป 
สารเคมีที่ได้ยกตัวอย่างโดยละเอียดไว้ในคู่มือเล่มนี้ เป็นสารเคมีท่ีมีความเป็นพิษต่ า และเหมาะสมกับ 

การใช้งานโดยทั่วไป แต่อย่างไรก็ดี ในการใช้งานก็จ าเป็นต้องท าการป้องกันตัว ด้วยการสวมชุดป้องกันที่เหมาะสมกับ
สถานการณ ์เช่น หากใช้ในพ้ืนที่เสี่ยงจากการติดเชื้อ ก็ควรที่จะสวมชุดป้องกันสารเคมี ประกอบถุงมือยาง แว่นตา และ
หนา้กากอนามัย แต่หากไม่ได้อยู่ในพ้ืนที่เสี่ยง ก็สามารถใช้แคถุ่งมือยางและหน้ากากเพ่ือป้องกันมือในขณะผสมสารเคมี
ก็ได้ อย่างไรก็ตาม หากได้รับสารเคมีโดยไม่ตั้งใจ ให้ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ดังต่อไปนี้ 

 หากเข้าตา หรือผิวหนังให้เปิดน้ าสะอาดไหลผ่านเป็นเวลา ๓๐ นาท ี
 หากสูดดมไอระเหย ให้พาผู้ป่วยไปในพ้ืนที่ที่มีอากาศถ่ายเท ถ้าอาการรุนแรงให้น าส่ง

สถานพยาบาลที่มีศักยภาพท่ีใกล้ที่สุดทันที 
 หากกลืนกิน ให้กลั้วปากดว้ยน้ าเปล่า ห้ามท าใหอ้าเจียน ห้ามน าสิ่งอื่นใดเขา้ปาก และน าส่ง 

สถานพยาบาลที่มีศักยภาพท่ีใกล้ที่สุดทันที 
 

๔.๑.๘ หลักการฉีดพ่นสารเคมี ฆา่เชื้อโควิด-๑๙ 
การฉีดพ่นสารท าลายล้ าง พิษ เป็น เรื่ องปกติ  และนิยมใช้ กันมากในการท าลายล้ าง พิษ

(Decontamination) ของศาสตร์การป้องกัน คชรน. (เคมี ชีวะ รังสี นิวเคลียร์) ไม่ว่าจะเป็น ท าลายล้างพิษ บุคคล            
ยุทโธปกรณ์ พ้ืนที่และสถานที่ เหตุเพราะว่าเป็นวิธีการท าลายล้างพิษได้เร็ว สะดวก และครอบคลุมเป็นบริเวณกว้าง   
แต่การฉีดพ่นนั้นจะตอ้งมีความรู้ในการใช้เครื่องพ่น สารเคมี ปฏิกิริยาเคมีที่มีต่อพิษ และผลกระทบที่จะเกิดข้ึนต่อบุคคล 
และสิ่งแวดล้อม และการปฐมพยาบาลเมื่อได้รับสารเคมี ตลอดจนการท าลายล้างพิษจากสารที่ใช้ 

 การท าลายล้างพิษบุคคล จุดประสงค์ไม่ได้ท าเพ่ือฆ่าเชื้อโรคที่อยู่ในตัวมนุษย์ ซึ่งมีความ
เข้าใจ ผิดของผู้คนบางคน ในสังคม คิดว่าฆ่าเชื้อภายนอกแล้ว จะท าให้บุคคลนั้นปลอดภัย ไม่สามารถแพร่กระจายเชื้อ
ได้ ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว เป็นการท าลายล้างพิษ หรือฆ่าเชื้อโรคที่ติดอยู่ตามเครื่องแต่งกายของบุคคลเท่านั้น            
ซึ่งบุคคลที่เป็นพาหะน าโรคก็ยังสามารถแพร่กระจายเชื้อโรคผ่านการไอ จาม ได้อยู่ดี ดังนั้น ความมุ่งหมายของการ
ท าลายล้างพิษบุคคลนั้น เพ่ือท าความสะอาดเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย และผิวหนัง ของบุคคล เพ่ือจ ากัดไม่ให้เชื้อโรคไปติด
หรือแพร่กระจายต่อผ่านการสัมผัส 

 ในการฉีดพ่นท าลายล้างพิษบุคคล หลักการคือ หากใช้สารเคมีที่มีพิษต่อบุคคล จะท าการ
พ่นคนที่สวมใส่ชุดป้องกันส่วนบุคคลแบบคลุมผิวหนังทั้งหมด ไม่ได้พ่นใส่บุคคลที่เปลือยเปล่า หรือใส่เครื่องป้องกันส่วน
บุคคลไม่ครบถว้น ดังนั้น สารที่ท าลายล้างพิษจะไม่สัมผัสโดนผิวหนังของบุคคลแน่นอน แต่ถ้าต้องล้างพิษ ผิวหนังบุคคล 
จะต้องใช้สารที่ไม่เป็นอันตรายกับผิวหนังของมนุษย์ ซึ่งส าหรับเชื้อโควิด-๑๙ แล้วก็คือ แอลกอฮอล์ ๗๐% ซึ่งมีความ
ปลอดภัยต่อผิวหนังมนุษย์อย่างแน่นอน ซึ่งก็เป็นวิธีการเดียวกับการใช้เจลแอลกอฮอล์ในการล้างมือ ข้อควรระมัดระวัง
อย่างเดียว คือ อย่าฉีดให้เข้าตา จมูก และปาก จะต้องสวมแว่นตา Goggle หรือหน้ากากกันแก๊ฃส หากไม่มี ให้หลับตา 
กลั้นหายใจ ปิดปาก เพราะแอลกอฮอล์ระเหยเร็ว ไม่จ าเป็นต้องกลั้นหายใจเป็นระยะเวลานาน แต่หากแอลกอฮอล์เข้า
จมูก หรือปาก ก็ไม่อันตราย เพราะมีผล เช่นเดียวกับการดื่มเครื่องดื่มมึนเมา แตอ่าจจะมีอาการแพ้บ้าง ส าหรับคนที่แพ้



๓๔ 

 

แอลกอฮอล์ แต่อย่างไรก็ตามอย่าจ าสับสนกับ เมทิล แอลกอฮอล์ เพราะเป็นสารเคมีท่ีเป็นพิษต่อมนุษย์ เมื่อสูดดม หรือ
ดื่มกินอาจตายได ้และมีความระคายเคืองต่อผิวหนังสูง 

๔.๑.๙ เครื่องมือฉีดพ่นสารเคมี 
เครื่องมือฉีดพ่นสารเคมีท่ีแนะน าให้ใช้กับหน่วยเรือนั้น เป็นเครื่องฉีดพ่นขนาดเล็ก เช่นเดียวกับเครื่อง 

ฉีดพ่นสารเคมีในการท าความสะอาดอาคารบ้านเรือน และท่ีใช้ในการเกษตร สามารถใช้ไดโ้ดยคนคนเดียว ไม่ยุ่งยากใน
การใช้งาน บ ารุงรักษา และจัดเก็บหลังการใช้งาน โดยมีเครื่องมือที่แนะน าดังนี้ 

กระบอกฉีดน้ าอเนกประสงค์ (Foggy Spray) ลักษณะเป็นกระบอก หรือ ขวด มีขนาดความจุตั้งแต่
ไม่ถึง ๑ ลิตร จนถึง ๑ ลิตร หัวฉีดติดกับบรรจุภัณฑ์ สามารถใช้งานได้ง่าย โดยการบีบที่คันโยกปั๊มน้ าได้เลย โดนที่ไม่
ต้องอัดอากาศเข้าไปในบรรจุภัณฑ์ก่อน สามารถฉีดพ่นเป็นฝอยละอองได้ใกล้ ๆ เพียงไมก่ีเ่ซนติเมตร บางรุ่นสามารถฉีด
เป็นฝอยละอองได้เท่านั้น บางรุ่นสามารถปรับให้ฉีดเปน็ล าได้ 

                            
              รูปที่  กระบอกฉีดน้ าอเนกประสงค์ (Foggy Spray) 
 
ถังฉีดพน่ยาขนาดเล็ก ลักษณะเป็นถังขนาดเล็ก มีความจุตั้งแต่ ๑ ลิตร จนถึง ๒ ลิตร หัวฉีดติดกับตัว

บรรจุภัณฑ์ มีสูบชักเพ่ือเพ่ิมแรงดัน สามารถฉีดได้ไกลถึง ๑-๒ เมตร และสามารถปรับหัวฉีดให้เป็นฝอยละออง หรือเป็น
ล าได ้

                                 
                              รูปที่  ถังฉีดพ่นยาขนาดเล็ก 

ถังฉีดพ่นยา หรือเครื่องฉีดพ่นยา ลักษณะเป็นถังบรรจุสารเคมี ซึ่งมีหลายขนาดตั้งแต่ ๕ 
ลิตรเป็นต้นไป จนถึงประมาณ ๒๕ ลิตร มีสายและหัวฉีดพ่นเป็นกา้นยาวต่อออกมาจากถัง ใช้สะพายหลังและเดินฉีดพ่น
ไปทั่วบริเวณได้ มีทั้งแบบการสร้างแรงดันลมด้วยคันโยกปั๊มมือ และปั๊มไฟฟ้า และน้ ามัน โดยแบบใช้ไฟฟ้าจะอาศัย
พลังงานจากแบตเตอรี่ ซึ่งต้องชาร์จพลังงานก่อนใช้ และแบบเครื่องยนต์ที่เติมน้ ามันแก๊สโซลีนหรือน้ ามันเบนซิน 
ส าหรับราคาก็มีหลายระดับราคา ขึ้นอยู่กับขนาด และเทคโนโลยีที่ใช้ ส าหรับหน่วยเรือแล้ว เรือขนาดเล็ก ไม่จ าเปน็ต้อง
ใช้เครื่องพ่นยาแบบนี้ เพราะเป็นการสิ้นเปลืองเกินไป แต่หากเป็นเรือขนาดใหญ่สามารถที่จะจัดหามาใช้ได้ เพ่ือความ
สะดวกรวดเร็วในการท าความสะอาด และฆ่าเชื้อ 
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                                        รูปที่  ถังฉีดพ่นยา หรือเครื่องฉีดพ่นยา 
 

๔.๒. การก าจัดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ด้วยความร้อน (Heat Sterilization) 
การก าจัดเชื้อโรคด้วยความร้อน มีอยู่ด้วยกันหลายวิธี เช่น การต้ม อุ่นร้อน อบด้วยไอร้อน เผา และการอบหรือ 

นึ่งด้วยไอน้ าภายใต้ก าลังดัน ซึ่งเหมาะกับการฆ่าเชื้อสิ่งของ เครื่องใช้ ของผู้ป่วย ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค เช่น 
ชุดตรวจค้น แต่ไม่สามารถกระท าได้กับการท าความสะอาดพ้ืนที่ สิ่งก่อสร้าง ยุทโธปกรณ์ขนาดใหญ่ ดังนั้น ในหัวข้อนี้ 
จึงมีค าแนะน าเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น อย่างไรก็ดี ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับไวรัสโคโรนา ก็คือ เชื้อไวรัสโคโรนา จะเริ่มถูก
ท าลายที่อุณหภูมิ ๕๖ องศาเซลเซียสขึ้นไป ที่อัตรา ๑๐,๐๐๐ เซลล์ต่อ ๑๕ นาที แตข้่อมูลล่าสุดที่ท าการทดลองกับเชื้อ
ไวรัส SAR-CoV-2 โดยตรง ได้ผลการทดลองว่า ไวรัสชนิดนี้ยังหลงเหลือความสามารถแบ่งตัว เพ่ือแพร่เชื้อระลอกใหม่
ได้ หลังผ่านความร้อนสูง ๖๐ องศาเซลเซียส นานถึง ๑ ชั่วโมงแล้วก็ตาม ดังนั้นการท าอาหารให้สุก และอุ่นร้อนจนถึง
อุณหภูมิจุดเดือดของน้ าคือ ๑๐๐ องศาสเซลเซียส ไม่ต่ ากว่า ๑๕ นาที จะท าให้ปลอดภัยจากเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ 
แนน่อน 

การเผา เป็นการฆ่าเชื้อด้วยการท าลาย เหมาะส าหรับการก าจัดขยะติดเชื้อ ที่ไม่ต้องน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น
เสื้อผ้า ชุดป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protection Equipment : PPE) ถุงขยะ เศษอาหาร กระดาษช าระ ผ้าเช็ดตัว 
หรือแม้กระทั่งศพของผู้ป่วยติดเชื้อ 

 
การต้ม นึ่ง หรืออบไอน้ า ใช้กับเครื่องมือ อุปกรณ์ที่มีขนาดเล็ก ในกรณีที่ไม่มีน้ ายาฆ่าเชื้อ สบู่ หรือผงซักฟอก 

หรือต้องการฆ่าเชื้อเครื่องมือ อุปกรณ์เป็นจ านวนมากๆ ในคราวเดียว ก็สามารถกระท าได้ เช่น จาน ชาม ช้อน ส้อม 
เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม เครื่องประดับบางชนิด เป็นต้น 

 
๔.๓ การก าจัดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ดว้ยรังสี UVC (UVC Non-ionizing radiation) 

รังสี UVC ย่อมาจาก Ultraviolet C เป็นรังสีที่มีความยาวคลื่นสั้น อยู่ ระหว่าง ๒๐๐ - ๒๙๐           
นาโนเมตร มีพลังงานสูง จึงสามารถฆ่าเชื้อโรคได้ รังสี UVC เป็นรังสีที่แผ่มาจากดวงอาทิตย์ เช่นเดียวกับรังสี UVA และ 
UVB แต่ถูกดูดซึมไว้ด้วยโอโซน (Ozone : O3) ในชั้นบรรยากาศของโลก ที่ชั้นสตราโตสเฟียร์ (Stratosphere) หรือ
กลา่วอีกนัยหนึ่งคือ UVC นั้นช่วยกระตุ้นให้เกิดโอโซนในชั้นบรรยากาศด้วยการชนกับออกซิเจน (O2) ในชั้นบรรยากาศ
นั้น จนอะตอมของออกซิเจนแตกตัวและไปรวมเข้ากับออกซิเจนโมเลกุลหนึ่งจนกลายเป็นโอโซน และสะสมอยู่ในชั้น     
สตราโตสเฟียร์ เมื่อเป็นดังนั้น รังสี UVC จึงไม่ผ่านมาสู่พ้ืนผิวโลกที่ชั้นโทรโพสเฟียร์ (troposphere) ซึ่งมนุษย์อยู่อาศัย 
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รังสี UVC เป:นรังสีชนิดเดียวในกลุ่มรังสี Ultraviolet ที่สามารถฆ่าเชื้อไวรัสได้ โดยหากเชื้อโรคต่างๆ ไดร้ับปริมาณแสง 
UVC ในระยะเวลาที่เพียงพอ แสงยูวีจะทะลุเข้าไปใน DNA ของเชื้อโรค ท าให้ DNA เพ้ียนไปจากปรกติ เชื้อโรคไม่
สามารถสืบพันธุ์ต่อได้ ก็จะตายในที่สุด ซึ่งวิธีนี้จะเป็นวิธีการท าลายเชื้อโรคชนิดรุนแรงโดยมีผลพลอยได้ที่ตามมาก็คือ 
การก าจัดกลิ่นอับตา่งๆ ที่เกิดจากการสะสมของแบคทีเรีย ซึ่งแสง UVC สามารถก าจัด และลดต้นเหตุของปัญหาได ้

ส าหรับรังสี UV อีก ๒ ชนิด คือ UVA และ UVB นั้น UVA มีอันตรายเพียงแค่ท าให้ผิวพรรณของ
มนุษยน์ั้นเสื่อมสภาพลง ท าให้ผิวแก่ก่อนวัย เหี่ยวย่น เกิดจุดด่างด า และกระตุ้นให้เกิดมะเร็วผิวหนังได้ ส่วน UVB นั้นมี
อันตรายต่อผิวหนัง และดวงตา คือท าให้ผิวไหม้แดด เกรียมแดด ดังนั้น การอยู่ในที่แจ้ง หรือการตากแดดนั้น                
ไม่สามารถฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ไดโ้ดยตรง เนื่องจากความเป็นจริงคือ เชื้อไวรัสโคโรนา จะเริ่มถูกท าลายที่อุณหภูมิ ๕๖ 
องศาเซลเซียสขึ้นไป ที่อัตรา ๑๐,๐๐๐ เซลล์ต่อ ๑๕ นาที ซึ่งอุณหภูมิปกติในบรรยากาศ แม้ในวันที่แดดร้อนจัด ก็ไม่ได้
สูงถึง ๕๖ องศาเซลเซียส แต่อาจจะเป:นไปได^ที่พ้ืนผิวประเภทโลหะที่มีการสะสมอุณหภูมิได้ แต่ไม่ใช่กับผิวหนังของ
มนุษย 

Ultraviolet Germicidal Irradiation (UVC) 
ปัจจุบันมีเครื่องสังเคราะห์รังสี UVC เรียกว่าระบบ “UVGI” (Ultraviolet Germicidal Irradiation) 

หรือ ระบบการใช้แสงยูวีที่มีความเข้มข้นสูงพิเศษ (Germicidal Range) เพ่ือฆ่าและท าลายเชื้อโรคต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 
ไวรัส แบคทีเรีย และ ยีสต์และเชื้อรา ที่อยู่บนพื้นผิวและในอากาศ แบ่งการใช้งานออกเปน็ ๓ ลักษณะ ได่แก่ 

 การฆ่าเชื้อในอากาศ (Air Disinfection) ฆ่าเชื้อโรคที่ลอยในอากาศ ใช้กับห้อง อาคาร  
สถานที่ปิด เช่น โรงภาพยนต์ โรงพยาบาล ห้องออกก าลังกาย ห้องเรียน ส านักงาน ห้องประชุม ห้องทดลอง ในท่อ 
ระบายอากาศ เป็นต้น และใช้ฆ่าเชื้อยานพาหนะ เช่น รถโดยสาร เครื่องบิน เรือ 

 การฆ่าเชื้อในของเหลว (Liquid Disinfection) ใช้ฆ่า เชื้อในน้ าดื่ม น้ าประปา หรือ
อุตสาหกรรม บ าบัดน้ าเสียก่อนปล่อยสู่แหล่งน้ า 

 การฆ่าเชื้อโรคที่พ้ืนผิวของวัตถุ (Surface Disinfection) ใช้ฆ่าเชื้อบริเวณวัตถุแบบเฉพาะ 
เจาะจงเป็นส่วนๆ เช่น ราวจับ ภาชนะ แปรงสีฟัน เครื่องครัว ของเล่น ของใช้ของเด็ก การฆ่าเชื้อโรคจากการดูดฝุ่น       
สุขภัณฑ์ เป็นต้น 

โดยในปัจจุบัน หน่วยงานต่างๆ ได้รองรับในประสิทธิภาพการก าจัดเชื้อโรคด้วยระบบ UVGI นี้ อาทิ
เช่น CDC (Centers for Disease Control and Prevention) ที่แนะน าให้ใช้ในโรงพยาบาล ASHRAE (American 
Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers) เองก็แนะน าให้ใช้ใน ระบบปรับอากาศใน
อาคาร รวมทั้ง WHO (World Health Organization) ที่แนะน าให้ใช้ระบบ UVGI เพ่ือควบคุมการแพร่กระจายของ       
วัณโรค (Tuberculosis) 

Photocatalytic Oxidation 
เป็นวิธีการฆ่าเชื้อโรคโดยใช้ประโยชน์ของแสง UVC ท าปฏิกิริยากับสารกึ่งตัวน า เช่น Titanium 

Dioxide (TiO2) ซึ่งจะท าให้เกิด Hydroxyl radical ซึ่งจะไปรวมตัวกับแบคทีเรียและเชื้อโรคในอากาศแล้วเกิดการย่อย
สลายกลายเป็น คาร์บอนไดออกไซด์และน้ า ท าให้เชื้อโรคนั้นเสื่อมสภาพไป ดังนั้นจึงเป็นการประยุกต์ใช้รังสี UVC ที่มี
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ความปลอดภัย เนื่องจาก สามารถออกแบบให้รังสี UVC อยู่ในภาชนะที่ปิดทึบได้เพราะการฆ่าเชื้อโรคนั้นใช้ประจุที่
ปล่อยออกมาจากสารกึ่งตัวน า ซึ่งมีความปลอดภัยต่อสิ่งมีชีวิต 
  ข้อจ ากัดในการใช้รังสี UVC ฆ่าเชื้อโรค 

ความสามารถในการฆ่าเชื้อของรังสี UVC ขึ้นอยู่กับปริมาณของรังสี และระยะเวลาที่อากาศ น้ า หรือ 
พ้ืนผิวได้รับรังสี นอกจากนั้นยังมีข้อจ ากัดอ่ืนๆ อีกเช่น 

 รังสี UVC จะมีขีดจ ากัดในการแทรกซึมผ่านวัตถุท่ีเป็นของแข็ง เนื่องจากจะถูกผิวชั้นนอกของ 
วัตถุดูดซับเอาไว^ 

 รังสี UVC ต้องถูกเชื้อโรคโดยตรงเท่านั้น ในกรณีเชื้อโรคซ่อนอยู่ในเงาของวัตถุ เชื้อโรคนั้นก็
จะไมต่าย 

 รังสี UVC จะต้องถูกเชื้อโรคเป็นระยะเวลานานพอ จึงจะสามารถฆ่าเชื้อโรคได้ ซึ่งเชื้อโรคแต่
ละชนิดก็มีความสามารถในการต้านทานรังสีได้ไม่เท่ากัน เชื้อโรคบางชนิดทนต่อรังสี UVC ได้นานมาก ส าหรับ SARS-
CoV และ MERS-CoV ซึ่งเป็นโคโรนาไวรัสประเภทเดียวกับเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ นั้น ใช้เวลาประมาณ ๑๕ – ๓๐ นาที 
แต่ก็มีงานวิจัยบางงานที่ระบุว่า รังสี UVC จะสามารถฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนา ได้จ านวนหนึ่ง และหลังจากที่ผ่านการฉาย
รงัสีไปสักระยะเชื้อโรคที่เหลืออยู่ จะไม่ถูกฆ่าตาย 

 รังสี UVC เป็นอันตรายต่อผิวหนัง และดวงตาของมนุษย์ จึงต้องฆ่าเชื้อในช่วงเวลาที่สถานที่
นั้นปราศจากคน หากเป็นวัตถุ หรือสิ่งของ ต้องท าการฆ่าเชื้อในกล่องหรือบรรจุภัณฑ์ที่ปิดทึบ เพ่ือป้องกันรังสีไม่ให้
สัมผัสกับผิวหนังโดยตรง 

 รังสี UVC ก่อให้เกิดโอโซนได ้เมื่อรังสี UVC ท าปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศ ท าให้อะตอม 
ของออกซิเจนแตกตัวออก และรวมตัวกัน ๓ โมเลกุล เป็นก๊าซโอโซน ซึ่งโอโซนนั้นเป็นก๊าซพิษ มีกลิ่นเฉพาะตัวเป็น
อันตรายต่อร่างกายอย่างยิ่ง โอโซนในระดับความเข็มข้น ๑.๒๕ ppm ขึ้นไป กอ่ให้เกิดการระคายเคืองต่อตา จมูก และ
ท าลายเนื้อเยื้อปอด หากได้รับในปริมาณท่ีมากเกินไปอาจท าให้เสียชีวิตได้ แต่อย่างไรก็ตามโอโซนสามารถฆ่าเชื้อโรคได้ 
และก าจัดก๊าซพิษ และมลพิษต่างๆ ได้ จึงสามารถน ามาใช้ฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ได้เช่นกัน แต่จะต้องใช้ในสถานที่         
ที่ปราศจากคนหรือสิ่งมีชีวิต 

ส าหรับเรือใน กร. นั้น อุปกรณ์ฆ่าเชื้อด้วยรังสี UVC อาจจะมีในเรือเพียงไม่กี่ล า ได้แก่ เครื่องฆ่าเชื้อภาชนะ 
หรือเครื่องมือแพทย์ ซึ่งหากเรือล าใดมีใช่ ควรตรวจสอบหลอดรังสี UVC ให้ใช้งานได้อยู่เสมอ และไม่ควรให้ก าลังพล    
น าเครื่องฆ่าเชื้อรังสี UVC แบบที่ไม่ได้ฉายแสงในบรรจุภัณฑ์มาใช้ เนื่องจากรังสี UVC เป็นอันตรายต่อผิวหนังและ
ดวงตา จึงอาจจะเปน็อันตรายต่อผู้ใช้ และคนรอบขา้งได 
  



๓๘ 

 

บทที่ ๓ หลักปฏิบัติ และแนวทางในการตรวจค้น 

แบบปกติ และแบบ NEW NORMAL 

๓.๑ ชุดตรวจค้น และการจัดสถานีตรวจค้น 
ชุดตรวจค้น (Boarding Party) หรือ VBSS Team เป็นก าลังพลที่จัดไว้จากก าลังพลประจ าเรือ เพ่ือให้ท าหน้าที่

ในการตรวจค้น (Naval Boarding Operation) โดยประกอบด้วยก าลังพลที่มาจากแผนกต่างๆ ภายในเรือ โดยจัดให้มี
ก าลังพลปกติ จ านวน ๖ นาย ต่อ ๑ ชุด (ยกเว้นเรือขนาดเล็ก เช่น เรือตรวจการณ์ชายฝั่ง) และส าหรับเรือบางล า 
อาจจะมีชุดตรวจค้นมากกว่า ๑ ชุด หรือ อาจจะจัดชุดตรวจค้นที่มีมากกว่า ๖ นาย ก็สามารถกระท าได้ หากมีความ
จ าเป็นในการตรวจเรือที่มีขนาดใหญ่ เนื่องจากสถานการณ์แต่ละสถานการณ์เกิดขึ้นมีปัจจัยและสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกัน   เช่น   ขนาดและจ านวนลูกเรือของเรือต้องสงสัย    ขนาดและก าลังพลของเรือตรวจค้น   ระดับความ
เสี่ยงภัยที่ประเมินค่าเบื้องต้น  และสภาพภูมิอากาศ  ท้องทะเล  เป็นต้น  ปัจจัยดังกล่าวจะเป็นข้อมูลในการตัดสินใจว่า
จะต้องใช้ชุดตรวจค้นจ านวนกี่นาย  โดยจะต้องค านึงถึงความปลอดภัยและประสิทธิภาพในการปฏิบัติการด้วย  แต่โดย
หลักการแล้ว   ชุดตรวจค้นจะต้องประกอบด้วยชุดของก าลังพลที่ท าหน้าที่หลัก ๆ   โดยแต่ละคนจะมีหน้าที่แตกต่างกัน 
ดังนี้ 

 

 
 

รูปที่ การจัดชุดตรวจค้น 
 
๑. หัวหน้าชุดตรวจค้น เป็นนายทหารสัญญาบัตร หรือ พันจ่า ท าหน้าที่เป็นหัวหน้าชุดตรวจค้น ด าเนินการ

สั่งการ และควบคุมการปฏิบัติต่างๆ ของชุดตรวจค้นขณะปฏิบัติการ การฝึกชุดตรวจค้นให้มีประสิทธิภาพ 
และตรวจเอกสารต่างๆ ของเรือต้องสงสัย และ แจ้งข้อกล่าวหาต่างๆ เมื่อพบการกระท าความผิด 

๒. รองหัวหน้าชุดตรวจค้น เป็น พันจ่า หรือ จ่า ท าหน้าที่ช่วยเหลือ หน.ชุด ในการติดต่อสื่อสารกับเรือใหญ่ 
ตลอดเวลาเพ่ือให้ทราบถึงการปฏิบัติต่างๆ ของชุดตรวจค้น รวมทั้ง ท าหน้าที่ในการเก็บรวบรวมพยาน 
หลักฐาน แต่เพียงผู้เดียว ในกรณีที่ตรวจพบการกระท าความผิด 

๓. เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย จ านวน ๒ นาย จัดจากแผนกอาวุธ ท าหน้าที่รักษาความปลอดภัยขณะ
ก าลังด าเนินการตรวจค้น โดยจะต้องควบคุมลูกเรือในที่รวมของลูกเรือ ขึ้นจากเรือยางเป็น ๒ คนแรก และ 
ลงจากเรือยางเป็น ๒ คนสุดท้าย 



๓๙ 

 

๔. เจ้าหน้าที่ค้นหา จ านวน ๒ นาย จัดจากเจ้าหน้าที่วิทยุ ๑ นาย และ แผนกช่างกล จ านวน ๑ นาย ท า
หน้าที่ตรวจสอบลูกเรือ และตัวเรือ 
 

นอกจากนั้นหากมีความจ าเป็นอาจจะมีการจัดก าลังพลเข้าร่วมกับชุดตรวจค้นได้เพ่ิมเติมอีก เช่น เจ้าหน้าที่พยาบาล 
เจ้าหน้าที่ถอดท าลายอมภัณฑ์ เป็นต้น เมื่อมีการประเมินความเสี่ยงที่สูงขึ้น โดยนอกจากความช านาญในการใช้อาวุธ 
การควบคุมตัวลูกเรือ การท า Close Quarter Combat ภายในเรือ แล้ว ก าลังพลชุดตรวจค้น จะต้องมีความรู้ในเรื่อง
ของกฎหมายต่างๆ รวมทั้งจะต้องสามาถแยกแยะยาเสพติดประเภทต่างๆ อีกด้วย 
 
ต าแหน่ง / หมายเลข ชั้นยศ  คุณสมบัติ หมายเหตุ 
๑. หน.ชุดตรวจค้น / ๑ 
 
 
๒. จนท. รปภ./ ๒ 
 
๓. จนท. รปภ.  / ๓ 
 
๔. จนท.ชุดค้นหาฯ / ๔ 
๕. จนท.ชุดค้นหาฯ / ๕ 
๖. จนท.ชุดค้นหาฯ / ๖ 

นายทหาร  /  ผู้ที่ 
ได้รับมอบอ านาจ 
 
นายทหาร / พันจ่า 
 
พันจ่า / จ่า  
 
พันจ่า / จ่า  
พันจ่า / จ่า  
พันจ่า / จ่า  

มีความแข็งแรง คล่องตัว                               
มีความสามารถในการใช้อาวุธหรือการ
ต่อสู้ 
 
มีความแข็งแรง   คล่องตัว    มี
ความสามารถในการใช้อาวุธหรือการ
ต่อสู้ 
และการควบคุมกลุ่มคน 
 
มีความแข็งแรง   คล่องตัว   มี
ความสามารถในการใช้อาวุธและการ
ค้นหาสิ่งผิดกฎหมาย 
 

กรณีจัดก าลังพล
เพ่ิมเติมให้ก าหนด
หมายเลข เป็น 
หมายเลขต่อท้าย
ของชุดที่จัดเพ่ิม
เรียงลงไป
ตามล าดับ 

 
หมายเหตุ    อาจจัดเจ้าหน้าที่บันทึกภาพ หรือหน้าที่อ่ืนๆได้ตามความเหมาะสม  

 

๓.๒ เหตุผลความจ าเป็นในการในการตรวจค้น แบบ NEW NORMAL  

จากสถานการณ์ในการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ ระลอกใหม่ ที่มีการแพร่ระบาดในช่วงของปลายปี 
๒๕๖๓ ที่ผ่านมาจนกระทั่งปัจจุบัน ซึ่งแหล่งแพร่กระจายโรคมาจากตลาดกุ้งในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสาครและได้ขยายวง
กว้างไปยังพื้นท่ีอ่ืน ๆ อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะกลุ่มของผู้ใช้แรงงานชาวต่างชาติ ที่เข้ามาท างานประมง และอาศัยรวมตัว
กันอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดชายทะเลในประเทศไทยต่าง ๆ ท าให้เกิดการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโควิด – ๑๙ อย่างรวดเร็ว 
ท าให้หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในส่วนต่าง ๆ จึงจ าเป็นต้องเข้ามาด าเนินการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโค
วิด – ๑๙ อย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะกับกลุ่มเรือประมงที่จะต้องออกท าการประมงในที่ต่าง ๆ อีกทั้งยังสามารถมีโอกาสที่
จะแพร่เชือ้ให้กับพ้ืนที่อ่ืน ๆเพ่ิมเติมได้เมื่อเรือเข้าจอดตามท่าเรือตามจังหวัดชายทะเลต่าง ๆ  



๔๐ 

 

 

รูปที่ การปฏิบัติหน้าที่ตรวจค้น และจับกุมผู้กระท าความผิดกฎหมายในทะเล  

กองทัพเรือซึ่งมีบทบาทหน้าที่ในการรักษาผลประโยชน์ของชาติทางทะเล อีกทั้งยังมีบทบาทในการเป็นผู้ช่วย
เจ้าพนักงานในการควบคุมดูแลผู้ที่กระท าความผิดทางทะเล โดยมีก าลังพลจากกองเรือยุทธการซึ่งเป็นก าลังหลักในการ
ท าหน้าที่ดังกล่าว ออกปฏิบัติภารกิจในพ้ืนที่ต่าง ๆ ที่รับผิดชอบอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่ของ ทัพเรือภาคที่ ๑ 
ทัพเรือภาคที่ ๒ และพ้ืนที่ทัพเรือภาคที่ ๓ ซึ่งมีเรือและก าลังพลของกองเรือยุทธการในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะชุด
ปฏิบัติการของเรือ หรือที่เรียกว่าชุดตรวจค้น นั้นจึงต้องพบกับความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา COVID 19 จาก
การปฏิบัติงานเป็นอย่างมาก เพราะเนื่องในการตรวจค้น จะต้องลงไปสัมผัส พูดคุย และตรวจค้นตามสถานที่ต่าง ๆ 
ภายในเรือสินค้า หรือเรือประมงต้องสงสัย ซึ่งอาจจะมีโอกาสในการติดเชื้อได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ท าให้จึงมีความ
จ าเป็นอย่างมากในการจัดท าแนวทางในการตรวจค้นและจับกุมผู้กระท าผิดกฎหมายในทะเลขึ้นเพ่ือสร้างความมั่นใ จ
ให้กับก าลังพลที่ปฏิบัติหน้าที่ ซึ่งจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการท างาน และท าให้ประชาชนมีความมั่นใจในการ
ปฏิบัติงานของกองทัพเรือ 

๓.๓ แนวทาง ในการตรวจค้น และจับกุม ผู้กระท าผิดก าหมายในทะเล ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ 

แนวทางในการตรวจค้น ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ โดยเป็นการปฏิบัติที่เพ่ิมเติม
จากการปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติเกี่ยวกับกฎหมายให้อ านาจทหารเรือปฏิบัติการในทะเล พ.ศ.๒๕๔๒ (อทร.๙๑๐๑) 
เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรตรวจค้นจับกุม ผู้กระท าความผิดกฎหมายในทะเล ตามที่ได้ ปฏิบัติในสภาวะ
สถานการณ์ปกติ แต่เป็นการเพ่ิมเติมมาตรการการป้องกันการแพร่เชื้อไวรัสโควิด –๑๙ ในด้านของอุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคลของชุดตรวจค้น และการก าจัดหรือฆ่าเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ ในขณะท าการตรวจค้น และภายหลังจาก             
การตรวจค้น เพ่ือความปลอดภัยของก าลังพลชุดตรวจค้น โดยก าหนดแนวทางในการด าเนินการในการตรวจค้น แบบ 
NEW NORMAL ดังนี้  

 



๔๑ 

 

 
รูปที่ การปฏิบัติหน้าที่ตรวจค้น และจับกุมผู้กระท าความผิดกฎหมายในทะเล  

หลักปฏิบัติในการตรวจค้น 

 ในการเข้าท าการตรวจค้นเรือต้องสงสัย  ในสภาวะปกติแล้วจะใช้เรือ จ านวน  ๒  ล า  ในการ
ปฏิบัติการตรวจค้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยอย่างสูงสุด โดยจัดเรือตามหน้าที่ในการปฏิบัติ คือ เรือ
ท าหน้าที่เป็นเรือที่เข้าตรวจค้นและเรือท าหน้าที่เป็นเรือคุ้มกัน  หรือสถานการณ์ท่ีมีเรือเพียงล าเดียว  ให้พิจารณาใช้เรือ
เล็กของตนเป็นเรือที่เข้าตรวจค้น หากกรณีจ าเป็นต้องใช้เรือของตนเพียงล าเดียวเข้าตรวจค้นพึงระลึกถึงความปลอดภัย
เป็นหลัก โดยในสภาวะที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ เป็นการตรวจค้นในสภาวะที่ไม่ปกติ เนื่องจากการ
ปฏิบัติงานของชุดตรวจค้นย่อมมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ และอาจส่งผลต่อการน าเชื้อมาแพร่ระบาดก าลังภายในเรือ
ต่อไปได้อีกด้วย ดังนั้นสิ่งที่ควรจะค านึงถึงคือ สามารถปฏิบัติภารกิจตรวจค้นได้อย่างปลอดภัยหรือไม่ โดยมีเกณฑ์ใน
การพิจารณาจากการรวบรวมข้อมูลของเรือต้องสงสัย และการตรวจสอบข้อมูลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อย่างรัดกุม 
เพ่ือให้ ผู้บังคับการเรือ หรือ ผู้ควบคุมเรือ ใช้ในการตัดสิน โดยในที่นี้ได้จัดแบ่งประเภทของความเสี่ยงต่อการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ ไว้ ๒ ระดับกล่าวคือ 

 กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง (HIGH LIST TARGET) หมายถึง กลุ่มลูกเรือต้องสงสัยที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้คือ
กลุ่มลูกเรือที่มี ป่วย มีอาการไข้(มีอุณหภมิร่างกายมากกว่า ๓๗.๕ องสาเซลเซียสขึ้นไป) หรือมีอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจอย่างใด อย่างหนึ่ง ได้แก่ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจหอบเหนื่อย ร่วมกับการ
เข้าเกณฑ์การสอบสวนโรค (Patient Under Investigation: PUI ) กล่าวคือ การมีประวัติการเดินทาง
ไปยัง หรือ มาจาก หรืออาศัยอยู่ในพื้นท่ีเกิดแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ ตามประกาศกรมควบคุม
โรค ภายใน ๑๔ วัน หรือผู้อยู่ร่วมหรือสัมผัสกับผู้ป่วยที่ได้รับการยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙  



๔๒ 

 

 กลุ่มที่มีความเสี่ยงต่ า (LOW LIST TARGET) หมายถึง กลุ่มลูกเรือต้องสงสัยนอกเหนือจาก HIGH 
LIST TAGET ทั้งหมด จะพิจารณาให้เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่ า  

ซึ่งเมื่อสามารถรวบรวม และตรวจสอบข้อมูลดังกล่าวแล้ว ในกรณีเข้าเกณฑ์อยู่ใน  กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง (HIGH LIST 
TARGET) หากไม่มีเหตุจ าเป็น หรือสิ่งบอกเหตุต้องสงสัยเป้นพิเศษ ควรหลีกเลี่ยง คือการไม่เข้าตรวจค้น โดยส าหรับเรือ
ต้องสงสัยจะต้องเข้ารับการรักษา และการตรวจหาเชื้อโควิด -19  โดยประสานข้อมูลให้หน่วย ศรชล.ติดตามการเข้ารับ
การรักษา และตรวจหาเชื้อโควิดต่อไป 

  

รูป การปฏิบัติงานชุดตรวจค้น 

๓.๔ ขั้นตอนในการตรวจค้น  ประกอบด้วย ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 
       ๓.๔.๑ . ขั้นเตรียมการก่อนการเข้าตรวจค้น ขั้นตอนนี้เริ่มตั้งแต่เรือแม่ได้รับข้อมูลจากแหล่งข้อมูล           

ต่าง ๆ ทั้งทางทัศนะ เรดาร์ หรือจากแหล่งข่าวว่ามีเรือต้องสงสัย 
การปฏิบัติการตรวจค้นในสภาวะปกติ  
              ๓.๔.๑.๑ ติดตามเป้าตลอดเวลา ด้วยเรดาร์หรือทางทัศนะ เมื่อเรือต้องสงสัยอยู่ในระยะที่

สามารถตรวจสอบได้ทางทัศนะ  ให้การด าเนินการตรวจสอบสถานภาพของเรือต้องสงสัย  มีรายการตรวจสอบดังนี้    
  ก) ทางทัศนะ  

        (๑)  ประเภทของเรือ ( เรือประมง  เรือสินค้า หรือ เรือ ประเภทอ่ืน ๆ ) 
                 (๒) สถานภาพและรูปร่างลักษณะของเรือ ( ปกติหรือไม่   ตัวเรือ / เก๋งเรือ สี 
                                         อะไร เป็นต้น ) 
        (๓)  ชื่อเรือ หรือหมายเลขประจ าเรือ 
        (๔)  สัญชาติเรือ 
                                    (๕)  เข็มและความเร็ว 
        (๖)  อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และเครื่องมืออ่ืน ๆ ที่อยู่บนดาดฟ้า 
        (๗)  จ านวนลูกเรือทั้งหมด 
        (๘)  ปฏิกิริยาของลูกเรือที่สังเกตได้ 



๔๓ 

 

 

 
 
รูป การสอบถามข้อมูลก่อนการตรวจค้น 
 

๓.๔.๑.๒ วิเคราะห์ข้อมูลและตัดสินใจ  เมื่อได้ข้อมูลทั้งหมดแล้ว น ามาประเมินค่าว่าจะท า
การขึ้นตรวจค้นเรือต้องสงสัยล านั้นหรือไม่ โดยในกรณีถ้าไม่ตรวจค้นก็ปล่อยเรือล านั้นไป   แต่ถ้าคิดว่าจะท าการตรวจ
ค้นก็จะด าเนินการปฏิบัติในล าดับขั้นตอนต่อไป ในกรณีที่ไม่อาจจะตัดสินใจได้ให้ติดต่อ ศปก. ของหน่วย เพ่ือขอ
ค าแนะน าในการปฏิบัติต่อไป 

ในสภาวะไม่ปกต ิ(การตรวจค้นแบบ NEW NORMAL)  
 ในการสอบถามข้อมูลทางวิทยุสื่อสาร กับผู้ควบคุมเรือ     จะต้องสอบถามข้อมูลรายละเอียด 

เกี่ยวกับการเจ็บป่วย และอาการของเจ้าหน้าที่ และลูกเรือ ว่ามีผู้ที่มีอาการไข้(มีอุณหภมิร่างกายมากกว่า ๓๗.๕ องสา
เซลเซียส ขึ้นไป) หรือมีอาการทางระบบทางเดินหายใจอย่างใด อย่างหนึ่ง ได้แก่ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจหอบเหนื่อย
จ านวนกี่คน และสอบถามประวัติการเดินทางไปยัง หรือ มาจาก หรืออาศัยอยู่ในพ้ืนที่เกิดแพร่ระบาดเชื้อ          ไวรัส
โควิด – ๑๙ ตามประกาศกรมควบคุมโรค ภายใน ๑๔ วัน หรือมีเจ้าหน้าที่ หรือลูกเรืออยู่ร่วมหรือสัมผัสกับผู้ป่วยที่
ได้รับการยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ หรือไม่ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลให้พิจารณาระดับความเสี่ยง (RISK TARGET)        
ในการตรวจค้นต่อไป   

 ท าการตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับจากเรือต้องสงสัย และจากการสังเกตติดตามทางเรดาร์ และ
ทัศนะกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ศรชล. กรมเจ้าท่า กรมประมง เป็นต้น เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่
ได้รับจากทางเรือต้องสงสัย  

  ข) ทางวิทยุสื่อสาร ให้พูดกับผู้ควบคุมเรือเท่านั้น 
      (๑)  ชื่อผู้ควบคุมเรือ 
      (๒)  ชื่อเรือ 
      (๓)  จ านวนเจ้าหน้าที่ และลูกเรือ 
      (๔)  สัญชาติของ เรือ เจ้าหน้าที่และลูกเรือ 
      (๕)  เรือมาจากที่ใด และก าลังจะไปไหน 
      (๖)  วัตถุประสงค์ในการออกเรือมา ( ท าการประมง ขนส่งสินค้า ฯ ) 
      (๗)  ระวางสินค้าเป็นสินค้าประเภทอะไร 



๔๔ 

 

                    
 

                          
 

 

รูป การตรวจหาเชื้อโควิด-19 ในกลุ่มแรงงานภาคประมง โดย ศรชล. ซึ่งหากผลออกมาเป็นลบ                  
จะมีการออกหนังสืออนุญาตให้น าเรือออกไปท าการประมงได้ 

 
๓.๔.๒ ขั้นการหยุดเรือต้องสงสัย ขั้นตอนนี้ไม่ได้หมายความว่า เรือต้องสงสัยจะต้องหยุดเครื่องลอยล าแต่

เพียงอย่างเดียว แต่หมายรวมถึงการใช้เครื่องที่เหมาะสมในความควบคุมของเรือตรวจค้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ   
และสภาพท้องทะเลในขณะนั้น เพ่ือให้การปฏิบัติในการตรวจค้นสามารถกระท าได้ โดยระหว่างนั้นจะมีการประกาศ 
“ประจ าสถานีตรวจค้น”โดยมีการปฏิบัติในการเตรียมการของชุดตรวจค้นดังนี้ 

การปฏิบัติการตรวจค้นในสภาวะปกติ  
การเตรียมการของชุดตรวจค้น จนท.ตรวจค้นตามที่ได้ก าหนดไว้ในสถานนีตรวจค้นจะด าเนินการเบิกอุปกรณ์

และ อาวุธที่ใช้ในการตรวจค้น พร้อมบริเวณจุดรวมพลที่ก าหนด โดยแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 
 การตรวจอาวุธ  

หน.ชุดฯ “สั่ง” ตรวจอาวุธ  การปฏิบัติ หันปืนไปในทิศทางปลอดภัย 
จนท. รปภ. ๑ – ๒ ปลดซองบรรจุกระสุน เฉียงอาวุธ ดึงคันรั้งมาข้างหลังสุด กดเหล็กหยุดลูกเลื่อนให้ลูกเลื่อน

อยู่ในลักษณะค้าง ผลักคันรั้งเข้าที่เดิม ตรวจรังเพลิง ปิดลูกเลื่อน ทดลองลั่นไกยิง ใส่ซองบรรจุกระสุน ตั้งคันบังคับการ
ยิงไว้ที่ “Save” ตรวจซองบรรจุกระสุนส ารอง บรรจุกระสุนพร้อม รายงานปืนพร้อม 

หน.ชุดฯ – ค้นหา ๒  ปลดซองบรรจุกระสุน สไลด์ล ากล้องอยู่ในลักษณะค้าง ตรวจรังเพลิง  ปิดลูกเลื่อน 
ทดลองลั่นไกยิง ใส่ซองบรรจุกระสุน ตั้งคันบังคับการยิงไว้ที่ “Save” ตรวจซองบรรจุกระสุนส ารอง บรรจุกระสุนพร้อม 
รายงานปืนพร้อม 
  



๔๕ 

 

 การตรวจอุปกรณ์ 
หมายเลข ๑ และ หมายเลข ๒ ตรวจเครื่องแบบ หมวก รองเท้า เข็มขัดสนาม วิทยุสื่อสาร เสื้อเกราะ กุญแจ

มือ/อุปกรณ์พันธนาการ  รายงานอุปกรณ์พร้อม 
หน.ชุดฯ ตรวจเครื่องแบบ หมวก รองเท้า เข็มขัดสนาม วิทยุสื่อสาร เสื้อเกราะ กุญแจมือ/อุปกรณ์พันธนาการ  

รายงานอุปกรณ์พร้อม 
รอง หน.ชุดฯ ตรวจเครื่องแบบ หมวก รองเท้า เข็มขัดสนาม เสื้อเกราะ เอกสารบันทึกการตรวจค้น/เครื่อง

เขียน กล้องถ่ายรูป กุญแจมือ/อุปกรณ์พันธนาการ  รายงานอุปกรณ์พร้อม 
หมายเลข ๕ และหมายเลข ๖ ตรวจเครื่องแบบ หมวก รองเท้า เข็มขัดสนาม ไฟฉาย เสื้อเกราะ อุปกรณ์

ค้นหา กุญแจมือ/อุปกรณ์พันธนาการ  รายงานอุปกรณ์พร้อม 

           
                                   รูป การตรวจอาวุธ ของชุดตรวจค้น  
 

 รายงานความพร้อมรับฟังรายละเอียด นโยบาย 
หน.ชุดฯ  รายงาน ผบ.เรือ “ชุดตรวจค้นฯ พร้อม” ฟังนโยบาย ระดับความเสี่ยงวัตถุประสงค์ของการตรวจค้นฯ 

หน้าที่รับผิดชอบ แผนการสื่อสาร การวางต าแหน่ง กฎการปะทะ แผนการถอนตัว แผนเผชิญเหตุ จาก ผบ.เรือ พร้อม
ทั้งชี้แจงการปฏิบัติ ท าความเข้าใจกับชุดตรวจค้นฯ 

                                     
                     รูปการชี้แจงนโยบายการปฏิบัติ และท าความเข้าใจกับชุดตรวจค้น 
 

  



๔๖ 

 

ในสภาวะไม่ปกต ิ(การตรวจค้นแบบ NEW NORMAL)  
  โดยเมื่อรับนโยบายและแนวทางในการตรวจค้น จากผู้บังคับการเรือ หรือผู้ควบคุมเรือ โดยพิจารณา 
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล โดยจะแบ่งตามระดับความเสี่ยง ๒ ระดับตามที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ ๓ ข้อ ๓.๓ โดย 
มีรายละเอียดดังนี้ 
 กรณีตรวจค้นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง (HIGH LIST TARGET) ชุดตรวจค้นทุกคนจะต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 
โดยเป็นการแต่งกายชุดตรวจค้นที่เพ่ิมการป้องกันเชื้อโรคเข้าไปด้วย เช่นเดียวกับบุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล
ที่ท างานกับผู้ป่วยโรคติดต่อ คือ สวมหน้ากากอนามัย หรือ หน้ากาก N๙๕ แว่นตา Goggle กระจังป้องกันใบหน้า ชุด
ป้องกันสารเคมี หากมี Leg cover ให้น ามาใช้ด้วยถุงมือยาง รองเท้าหุ้มข้อ หรือถ้ามีรองเท้าบู๊ทยาง โดยมีรายละเอียด
ตามบทท่ี ๒ ข้อ ๓.๔ รวมทั้งผู้ที่ปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องกับชุดตรวจค้น เช่น จนท.เรือเล็ก /เรือยาง จนท.ช าระล้างสารพิษ 
เป็นต้น  
          กรณีตรวจค้นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่ า (LOW LIST TARGET) ชุดตรวจค้นจะมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน โดยเป็น
การแต่งกายชุดตรวจค้นที่เพ่ิมการป้องกันเชื้อโรคเข้าไปด้วย ได้แก่ การสวมหน้ากากผ้า หรือสวมหน้ากากอนามัย และ
อาจจะสวมผ้าบัฟป้องกันอีกชั้น เพ่ือการพลางใบหน้า สวมแว่นตา Goggle หรือ แว่นตา Safety สวมถุงมือยางภายใต้
ถุงมือกันลื่น ซึ่งอาจจะเป็นแบบเต็มนิ้ว หรือครึ่งนิ้วก็ได้ ชุดปฏิบัติงานเรือจะต้องปกปิดล าคอ ข้อมือ และขากางเกงให้
มิดชิด โดยมีรายละเอียดตามบทที่ ๒ ข้อ ๓.๒.๔ แต่จะมี จนท.ค้นหาและตรวจสอบ ๑ และจะมี จนท.รักษาความ
ปลอดภัย ๑ จะต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเช่นเดียวกับกรณีตรวจค้นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง (HIGH LIST TARGET) 
เนื่องจากจะต้องเป็นผู้เข้าท าการตรวจวัดอุณหภูมิลูกเรือต้องสงสัยอีกครั้งเมื่อลงเรือ และจะต้องเป็น จนท.ในส่วนตรวจ
ค้นบุคคลและสิ่งของต่าง ๆในเรือ  
 โดยในขั้นตอนการเตรียมความพร้อมทั้งด้านอุปกรณ์ และอาวุธ ควรพิจารณาจัดผู้ตรวจสอบความเรียบร้อยของ
อุปกรณ์ เครื่องแต่งกายและชุดป้องกัน เพ่ิมเติมจากชุดตรวจค้น หรือถ้าในกรณีเรือที่มีก าลังพลน้อย ให้ชุดตรวจค้นจับคู่
กันตรวจสอบความเรียบร้อยก่อนด าเนินการในขั้นต่อไป 
 ส าหรับ จนท.ที่ต้องควบคุมเรือเล็ก/เรือยาง จะสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเช่นเดียวกับชุดตรวจค้นตามระดับความ
เสี่ยงตามที่ก าหนดข้างต้น โดย จนท.ควบคุมเรือเล็ก/เรือยาง จะมีหน้าที่ในการช าระล้าง และฆ่าเชื้อโรคในอุปกรณ์         
ที่เก่ียวข้องในขณะที่ร่วมไปกับชุดตรวจค้นเช่น บันไดข้ึน-ลง เรือ บริเวณพ้ืนที่บนเรือเล็ก/เรือยาง หรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ โดย
จะต้องน ากระบอก หรือถังฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อไปกับเรือยางด้วย  
 

 
รูป จนท.ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการตรวจค้นควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเชื้อโรคเช่นเดียวกับชุดตรวจค้น 



๔๗ 

 

 
๓.๔.๓ ขั้นการเข้าหาเรือต้องสงสัย เป็นขั้นตอนในการน าเรือเข้าใกล้เรือต้องสงสัย โดยเป็นขั้นตอนที่มี

ความส าคัญเนื่องจากเป็นขั้นตอนในการตรวจสอบ ข้อมูลที่ได้รับจากเรือต้องสงสัย สังเกตลักษณะท่าทางของเรือต้อง
สงสัย จ านวนลูกเรือ และการเคลื่อนไหวประจ าเรือ เพ่ือพิจารณาความปลอดภัยในการด าเนินการต่อไปในขั้นของการ
ขึ้นสู่เรือต้องสงสัย โดยมีรายละเอียดในการปฏิบัติดังนี้ 

การปฏิบัติการตรวจค้นในสภาวะปกติ  
๓.๔.๓.๑ ขั้นตอนการน าเรือเข้าหาเรือต้องสงสัย 
            (๑) ใช้สัญญาณรียกให้เรือหยุด 
   (๒) อย่าให้เรือต้องสงสัยอยู่ระหว่างเรือตรวจทั้งสองล า 
            (๓) อย่าแล่นผ่านท้ายเรือต้องสงสัย 
   (๔) การน าเรือเข้าใกล้ ให้ท ามุมที่สามารถใช้อาวุธได้มากสุดโดยประจ าอาวุธพร้อมใช้ที่จะใช้ 
   (๕) สังเกตลักษณะท่าทางของเรือต้องสงสัยและการเคลื่อนไหวประจ าเรือ 
   (๖) ใกล้เวลาก่อนเรือเทียบให้เรียกลูกเรือมารวมบนดาดฟ้าที่มองเห็นได้ง่าย 
   (๗) บริเวณภายนอกตัวเรือและดาดฟ้าของเรือตรวจค้น ต้องไม่มีผู้ที่ไม่มหีน้าที่เกี่ยวข้องอยู่ 
   (๘) เรือคุ้มกันพร้อมที่จะสนับสนุนเรือที่เข้าตรวจ 

 

   
 
                         รูป การปฏิบัติในขั้นตอนการเข้าหาเรือต้องสงสัย 

 
๓.๔.๓.๒ ค าสั่งการต่อผู้ควบคุมเรือต้องสงสัย ในขั้นน าเรือเข้าหาเรือต้องสงสัย 
   (๑) ให้เรือต้องสงสัยท าการเปิดไฟในเก๋งเรือ ไฟภายนอก เปิดหน้าต่าง 
   (๒) ให้เรือต้องสงสัยหยุดเรือหรือรักษาทิศทางและความเร็วตามที่แนะน า 
   (๓) แจ้งผู้ควบคุมเรือว่า ไม่หรือต้องการความช่วยเหลือขณะขึ้น-ลงเรือ 
   (๔) รวบรวมบัตร/ใบอนุญาต/เอกสารส าคัญต่างๆของเรือ 
   (๕) ให้ลูกเรือท้ังหมดมารวมกันบริเวณท่ีสามารถมองเห็น 
   (๖) แจ้งเจตนารมณ์ของชุดตรวจค้น 

 



๔๘ 

 

 ในสภาวะไม่ปกติ (การตรวจค้นแบบ NEW NORMAL) 
 ในการน าเรือเข้าหาเรือต้องสงสัยถ้าสามารถปฏิบัติได้ควรน าเรือเข้าทางด้านเหนือลม เพ่ือ

ป้องกันการแพร่เชื้อทีส่ามารถลอยมาตามลมเข้าสู่ชุดตรวจค้น หรือเรือตรวจค้น 
 ค าสั่งการต่อผู้ควบคุมเรือต้องสงสัย ในขั้นน าเรือเข้าหาเรือต้องสงสัย เพ่ิมเติมในเรือการให้

ลูกเรือต้องสงสัยทุกคนสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ให้เรียบร้อยทุกคน และชุดตรวจค้นต้องหมั่นสังเกตุอาการ
ของลูกเรือประมงว่ามีอาการป่วย มีไข้ หรือมีโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจหรือไม่ เพ่ือแจ้งข้อมูลให้กับผู้บังคับการ
เรือ หรือผู้ควบคุมเรือทราบเพ่ือพิจารณาปรับระดับความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่อไป 

 
รูป อาการเฝ้าระวังจากเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ 

 ๓.๔.๔ ขั้นการขึ้นเรือต้องสงสัย ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญ และอันตรายที่สุดในการตรวจค้น  จึง
จ าเป็นต้องใช้ความระมัดระวังอย่างสูงสุดในการปฏิบัติ โดยเมื่อท าการตรวจสอบจนแน่ใจว่าไม่มีพิรุธหรืออันตรายใด ๆ 
แล้ว ให้เรือที่เข้าตรวจค้นน าเรือเข้ามาเทียบทางด้านท้ายเรือของเรือต้องสงสัย  โดยเทียบด้านเดียวกันกับที่เรือคุ้มกัน
ลอยล าอยู่ เพื่อให้เรือคุ้มกันสามารถสังเกตความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นกับเรือที่เข้าตรวจค้น เมือ่เรือที่เข้าตรวจค้น ท าการ
ส่งชุดตรวจค้นขึ้นสู่เรือต้องสงสัยเรียบร้อยแล้ว  ให้น าเรือกลับมายังต าแหน่ง ทีเ่หมาะสมตามสถานการณ์     
  ๓.๔.๔.๑ เมื่อท าการเทียบเรือเสร็จสิ้น เรือตรวจค้นสั่งการให้ลูกเรือท้ังหมดรวมบริเวณหัวเรือ  

การปฏิบัติการตรวจค้นในสภาวะปกติ  
          โดยชุดตรวจค้นจะปฏิบัติการขึ้นเรือตามล าดับดังนี้ 
          ล าดับที่ ๑. จนท.รปภ.๑          
          ล าดับที่ ๒. จนท.รปภ.๒   
     ล าดับที่๓. หน.ชุดตรวจค้น      

ล าดับที่ ๔. รอง หน.ชุดตรวจค้น 
ล าดับที่๕ จนท.ตรวจสอบ ๑   
ล าดับที่ ๖. จนท.ตรวจสอบ ๒ 

   

              รูป การขึ้นเรือต้องสงสัย 



๔๙ 

 

ในสภาวะไม่ปกติ (การตรวจค้นแบบ NEW NORMAL) 
 ก าลังพลชุดตรวจค้น หมั่นฆ่าเชื้อทุกครั้งด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อทุกครั้ง เมื่อมีการหยิบจับ บุคคล

หรือวัตถุภายในเรือต้องสงสัย  
 ก าลังพลชุดตรวจค้น หากกระท าได้ควรพิจารณาในการยืนหรือวางตัวอยู่ด้านเหนือลม เพ่ือ

ป้องกันการติดเชื้อจากทางอากาศ หรือลมที่พัดเชื้อโรคมา 
 ๓.๔.๔.๒ การควบคุมบุคคลบนเรือ และการแนะน าตัวของเจ้าหน้าที่ เป็นขั้นตอนการปฏิบัติในการ
ควบคุมลูกเรือต้องสงสัย และตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นของจ านวนลูกเรือตามที่ได้รับข้อมูลว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
รวมทั้งการตรวจสอบความปลอดภัยของพ้ืนที่ในเรือโดยรอบ โดยรายงานให้ ผู้บังคับการเรือ หรือผู้ควบคุมเรือทราบทาง
วิทยุสื่อสาร และกล่าวแนะน าตัวเองพร้อมเจตนาในการเข้าท าการตรวจค้นให้เรือต้องสงสัยรับทราบ 
  การปฏิบัติการตรวจค้นในสภาวะปกติ  
  หน.ชุดฯ        สั่ง  “ประจ าที”่ 
  ชุดตรวจค้นฯ  ทวนค าสั่ง “ประจ าที”่ 
  หน.ชุดฯ        สั่ง “ควบลูกเรือให้อยู่ในความสงบ นับจ านวนลูกเรือ” 

 จนท.รปภ.๑   ทวนค าสั่ง “ควบลูกเรือให้อยู่ในความสงบ นับจ านวน                          ลูกเรือ” 
                           “ลูกเรือจ านวน .. นาย ครบ” 
 หน.ชุดฯ        สั่ง “ตรวจพื้นโดยรอบบริเวณท่ีลูกเรือรวมตัว” 
 จนท.รปภ. ๒  ทวนค าสั่ง “ตรวจพื้นโดยรอบบริเวณท่ีลูกเรือรวมตัว”“หัวเรือเรียบร้อย” 
 หน.ชุดฯ        สั่ง “ตรวจพื้นโดยรอบบริเวณท้ายเรือ” 
 จนท.ค้นหา ๑/๒  ทวนค าสั่ง “ตรวจพืน้บริเวณท้ายเรือ ตรวจหาบุคคลที่               ซุกซ่อน”  
                                “ท้ายเรือเรียบร้อย” 
 หน.ชุดฯ        เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯ ชุดตรวจค้นฯขึ้นเรือเรียบร้อย 
 หน.ชุดฯ        เชิญ ไต๋เรือ/ผู้ควบคุม เดินมาทางด้านนี้ครับ สวัสดีครับ ผมเป็น จนท.ทหารเรือ 

ได้รับค าสั่งให้มาตรวจเรือล านี้ โดย จนท.ทหารเรือ มีอ านาจตาม พรบ.เรือไทย พ.ศ.
๒๔๘๑ มาตรา ๕๕ และมีวัตถุประสงค์ในการตรวจดังนี้  

    ๑. ตรวจหาสิ่งผิดกฎหมายต่างๆภายในเรือ     
    ๒. ตรวจเครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าประมง 
    ๓. ตรวจสุขาภิบาลภายในเรือ                     
    ๔. ตรวจเอกสารต่างๆของเรือ และ 
    ๕. ตรวจแรงงาน 
  หน.ชุดฯ           เพ่ือไม่เป็นการรบกวนเวลา ขอให้ไต๋และลูกเรือให้ความร่วมมือกับ จนท.ด้วยครับ  
    ผมจะใช้เวลาให้น้อยที่สุด ต่อไปจะท าการตรวจตัวบุคคลโดยเริ่มจากไต๋กอ่นนะครับ 
 



๕๐ 

 

              
                         รูป ควบคุมลูกเรือต้องสงสัย และการแจ้งความตั้งใจในการตรวจค้น 
 
ในสภาวะไม่ปกติ (การตรวจค้นแบบ NEW NORMAL) 

 ชุดตรวจค้นพิจารณาต าบลที่ยืนให้อยู่ห่างจากกลุ่มลูกเรือในระยะที่ปลอดภัย และพยายามอยู่ในด้านที่
เหนือลมถ้าสามารถปฏิบัติได้ 

 เมื่อชุดตรวจค้นเข้าประจ าต าแหน่งให้ จนท.รักษาความปลอดภัย ๑ ส่งหน้ากากอนามัยที่เตรียมมา
ให้กับลูกเรือประมงท้ังหมด โดยให้ใช้ของที่ จนท.ตรวจค้นเตรียมให้ และให้สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาในขณะที่       
ชุดตรวจค้นท าการตรวจค้น (กรณีท่ีลูกเรือต้องสงสัยเป็นชาวต่างชาติให้ใช้ป้ายแสดงสัญลักษณ์ที่มีภาษาต่างประเทศ) 

 

                   
        รูป ตัวอย่างป้ายสัญลักษณ์ให้ลูกเรือประมงสวมหน้ากากอนามัยท่ีทางชุดตรวจค้นเตรียมให้ 
 

 ให้ จนท.ค้นหา ๑ และ จนท.รักษาความปลอดภัย ๑ ท าการตรวจวัดอุณหภูมิลูกเรือต้องสงสัยอีกครั้ง 
รวมทั้งสังเกตอาการของผู้ควบคุมเรือ และลูกเรือเบื้องต้น ว่ามีอาการไข้ อุณหภูมิร่างกายมากกว่า ๓๗.๕ องศา หรือป่วย
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจหรือไม่ โดยถ้าพบผู้มีอาการป่วย ให้แจ้งให้กับ หน.ชุดตรวจค้นเพื่อแจ้งให้ ผู้บังคับการเรือ 
หรือผู้ควบคุมเรือพิจารณาต่อไป 
 



๕๑ 

 

               
                รูปการคัดกรองลูกเรือต้องสงสัยก่อนเข้าท าการตรวจค้น 
 •ก าลังพลชุดตรวจค้น หมั่นฆ่าเชื้อทุกครั้งด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อทุกครั้ง เมื่อมีการหยิบจับ บุคคลหรือวัตถุ

ภายในเรือต้องสงสัย 
 

  ๓.๔.๔.๓ การตรวจค้นบุคคล  
 การปฏิบัติการตรวจค้นในสภาวะปกติ 
การตรวคค้นบุคคล (กรณีไม่พบอาวุธ และสิ่งผิดกฎหมาย)  
  หน.ชุดฯ           ค้นหา ๑ หัวเรือ ท าการตรวจตัวบุคคล 
  จนท.ค้นหา ๑ ทราบ หัวเรือ ท าการตรวจตัวบุคคล ( ตรวจทุกคน ) 
  จนท.ค้นหา ๑ ตรวจตัวบุคคลเรียบร้อย(ไม่พบอาวุธและสิ่งผิดกฎหมาย) 
  หน.ชุดฯ  เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจตัวบุคคลเรียบร้อย 
 

                
                                                        รูป การตรวจค้นบุคคล 
 
 
การตรวคค้นบุคคล (กรณีพบอาวุธ และสิ่งผิดกฎหมาย)  
  ค้นหา ๑   พบอาวุธ (เข้าที่ก าบัง) 
  จนท.รปภ. ๑ ทั้งหมดอยู่ในความสงบ มือประสานท้ายถอยแล้วอยู่นิ่งๆ อย่าแตะต้องอาวุธ 
  หน.ชุดฯ  ปรับระดับความเสี่ยง เป็นระดับ ๓ 
  หน.ชุดฯ           ค้นหา ๑ น าอาวุธออกจากตัวลูกเรือ พันธนาการแล้วแยกออกจากกลุ่มลูกเรือ 
  ค้นหา ๑ พันธนาการเรียบร้อย 



๕๒ 

 

  หน.ชุดฯ  แยกออกจากกลุ่มลูกเรือ 
  หน.ชุดฯ  ปฏิบัติดังนี้สอบถามเรื่องที่มาของอาวุธและเหตุผลน าอาวุธมาท าอะไร/มีเอกสาร          
                           หรือใบอนุญาตหรือไม่ 
  หน.ชุดฯ  เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจพบอาวุธในตัวลูกเรือสอบถามเบื้องต้น..ขณะนี้ได้
พันธนาการลูกเรือที่พกพาอาวุธไว้แล้วจะให้ด าเนินการอย่างไร(อยู่ในดุลยพินิจของผบ.เรือต่อไป)                (แจ้งข้อ
กล่าวหา/ควบคุมตัวหากจ าเป็น/แจ้งสิทธิ์ของผู้ต้องหา/น าตัวส่งพนง.สอบสวนในท้องที่ที่ใกล้ที่สุด) 
  หน.ชุดฯ  ด าเนินการตรวจตัวบุคคลต่อไป ( ตรวจทุกคน )  
     หน.ชุดฯ  เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจตัวบุคคลเรียบร้อย ต่อไปจะเป็นการตรวจเรือ 
 
การสั่งการ และการค้นตัวบุคคล 
 

 การสั่งการด้วยวาจา 
- จนท.ค้นหา ฯ สั่ง กางแขน คว่ ามือ หงายมือ อ้าปาก แลบลิ้น หมุนตัว ๑ รอบ หยุดตรงหน้า 
- จนท.ค้นหา ฯ สั่ง ยกชายเสื้อขึ้นสูง ๆ โดยจับเสื้อที่บริเวณราวนม หมุนตัว ๑ รอบ หยุดตรงหน้า 
- จนท.ค้นหาฯ สั่งยกกางเกง กรณีกางเกงขายาวโดยจับขากางเกงบริเวณหัวเข่า หมุนตัว ๑ รอบ 

หยุดตรงหน้า 
- จนท.ค้นหา ฯ สั่งประสานมือไว้ท้ายทอย หุบศอกเข้าหากัน ถ่างขาออก 
- จนท.ค้นหา ฯ สั่งอยู่นิ่ง ๆ จนท.จะเข้าท าการค้นตัว 

 การปฏิบัติในการค้นตัว 
- เมื่อ จนท.เข้าชิดตัวลูกเรือ/ไต๋เรือ/ผู้ควบคุมเรือ มือซ้ายจับที่ล๊อกนิ้วมือที่ประสานท้ายทอย แล้วใช้

แขนท่อนล่าง และข้อศอกดันที่แผ่นหลังไว้ แล้วใช้ขาซ้ายดันที่ขาขวาด้านในของผู้รับการค้นตัว 
 
 

ในสภาวะไม่ปกติ (การตรวจค้นแบบ NEW NORMAL) 
 ในการตรวจค้นตัวบุคคลก าหนดให้ จนท.ตรวจค้นและตรวจสอบ ๑ และ จนท.รักษาความปลอดภัย ๑ 

ที่สวมชุดป้องกัน PPE เป็นเจ้าหน้าที่ส าหรับการตรวจค้นบุคคล  
 ให้จนท.ชุดตรวจค้นที่เหลือรักษาระยะห่างที่ปลอดภัย มากกว่า ๑ เมตร ในระหว่างการตรวจค้นบุคคล 
 ก าลังพลชุดตรวจค้น หมั่นฆ่าเชื้อทุกครั้งด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อทุกครั้ง เมื่อมีการหยิบจับ บุคคลหรือวัตถุ

ภายในเรือต้องสงสัย 

 ๓.๔.๔.๔ การตรวจค้นเรือ และตรวจสอบสถานที ่
 การปฏิบัติการตรวจค้นในสภาวะปกติ 
  



๕๓ 

 

การตรวจค้นเรือและตรวจสอบเอกสาร(ไม่ตรวจพบสิ่งผิดกฎหมาย) 
  หน.ชุดฯ ต่อไปจะเป็นการตรวจเรือ (แจ้งไต๋) ขอลูกเรือคนไทย/ลูกเรือที่สื่อสารภาษาไทยได้ร่วม 
   ตรวจเรือกับ จนท. 
       หน.ชุดฯ ค้นหา ๒ หัวเรือ 

  ค้นหา ๒  ทราบ หัวเรือ 

  หน.ชุดฯ ค้นหา ๑ และ ๒ น าตัวลูกเรือร่วมตรวจเรือ 

  ค้นหา ๑-๒ ทราบ น าตัวลูกเรือร่วมตรวจเรือ 

  ค้นหา ๑ ก าลังตรวจเก๋งเรือ.....ๆ เรียบรอ้ย 

  หน.ชุดฯ ทราบ 
  ค้นหา ๑ ก าลังตรวจอุปกรณ์สื่อสารอุปกรณ์อีเลกทรอนิกส์.....ๆ เรียบร้อย 
  หน.ชุดฯ ทราบ 
  ค้นหา ๑ ก าลังตรวจห้องเครื่องเรือ.....ๆ เรียบร้อย 
  หน.ชุดฯ ทราบ 
  ค้นหา ๑ ก าลังตรวจระวางเรือ.....ๆ เรียบร้อย 
  หน.ชุดฯ ทราบ 
  ค้นหา ๑ ตรวจเครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าประมง.....ๆ เรียบร้อย 
  หน.ชุดฯ ทราบ 
  ค้นหา ๑ ตรวจสภาพความเป็นอยู่ภายในเรือ.....ๆ เรียบร้อย (ฯลฯ บนัทึกภาพเป็นหลักฐาน) 
  ค้นหา ๑ ตรวจเรือเรียบร้อย (น าลูกเรือที่ร่วมตรวจเรือไปรวมกับลูกเรือส่วนใหญ่) 

                        
                                   รูปการตรวจค้นเรือ และระวางต่าง ๆ ภายในเรือ 
การตรวจค้นเรือและตรวจสอบเอกสาร(กรณตีรวจพบสิ่งผิดกฎหมาย) 
  หน.ชุดฯ ปฏิบัติดังนี้สอบถามเรื่องที่มาของน้ ามันในถังและเหตุผล น าพามาท าอะไร/มีเอกสารหรือ 
   ใบอนุญาตหรือไม่ 
  หน.ชุดฯ เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจพบ น้ ามันในถังขนาด ๒๐๐ ลิตร จ านวน ๒๐ ถัง ในห้อง 

   เครื่อง/ระวางเรือ/ท้ายเรือสอบถามเบื้องต้น....แล้วจะให้ด าเนินการอย่างไร                     
   (อยู่ในดุลยพินิจของ ผบ.เรือต่อไป) (แจ้งข้อกล่าวหา/ควบคุมตัวหากจ าเป็น/แจ้งสิทธิ์ของ 



๕๔ 

 

   ผู้ต้องหา/น าตัวส่ง พนง.สอบสวนในท้องที่ที่ใกล้ที่สุด) 
  หน.ชุดฯ ด าเนินการตรวจเรือต่อไป 

  จนท.ค้นหา ๑-๒ทราบด าเนินการตรวจเรือต่อไป.......ตรวจเรือตรวจสภาพความเป็นอยู่เรียบร้อย 

  หน.ชุดฯ เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจตัวเรือตรวจสภาพความเป็นอยู่เรียบร้อยต่อไปจะเป็นการ 
   ตรวจเอกสาร 

  หน.ชุดฯ ปฏิบัติดังนี้ สอบถามเรื่องที่มาของน้ ามันในถังและเหตุผล น าพามาท าอะไร/มีเอกสาร
หรือใบอนุญาตหรือไม่ 

  หน.ชุดฯ เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจพบ น้ ามันในถังขนาด ๒๐๐ ลิตร จ านวน ๒๐ ถัง ในห้อง
เครื่อง/ระวางเรือ/ท้ายเรือสอบถามเบื้องต้น....แล้วจะให้ด าเนินการอย่างไร                                                
(อยู่ในดุลยพินิจของ ผบ.เรือต่อไป) (แจ้งข้อกล่าวหา/ควบคุมตัวหากจ าเป็น/แจ้งสิทธิ์ของ
ผู้ต้องหา/น าตัวส่ง พนง.สอบสวนในท้องที่ที่ใกล้ที่สุด) 

  หน.ชุดฯ ด าเนินการตรวจเรือต่อไป 

  จนท.ค้นหา ๑-๒ทราบด าเนินการตรวจเรือต่อไป.......ตรวจเรือตรวจสภาพความเป็นอยู่เรียบร้อย 

  หน.ชุดฯ เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจตัวเรือตรวจสภาพความเป็นอยู่เรียบร้อย ต่อไปจะเป็น 
   การตรวจเอกสาร 

  หน.ชุดฯ แจ้งไต๋เรือน าเอกสารต่างๆ ของเรือมาด าเนินการตรวจ.....ตามรายการ 
  รอง หน.ชุดฯ   ตรวจเอกสารเรียบร้อย 
  หน.ชุดฯ เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจเอกสารเรียบร้อย ต่อไปจะเป็นการตรวจแรงงาน 
(กรณีเอกสารไม่ครบถ้วน) 
  หน.ชุดฯ เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจพบ เอกสารของเรือต้องสงสัยไม่ครบ ไม่มีทะเบียนเรือ 

และใบอนุญาตท าประมง ถามเบื้องต้น....แล้วจะให้ด าเนินการอย่างไร (อยู่ในดุลยพินิจ
ของ ผบ.เรือต่อไป) (แจ้งข้อกล่าวหา/ควบคุมตัวหากจ าเป็น/แจ้งสิทธิ์ของผู้ต้องหา/น าตัว
หน.ชุดฯ ปรับระดับความเสี่ยง เป็นระดับ ๑ 

  หน.ชุดฯ ตรวจแรงงาน 
  รอง หน.ชุดฯ  ทราบ ตรวจแรงงาน (ตรวจร่างกายบาดแผลต่างๆ รวมการสัมภาษณ์แรงงาน)........       

ตรวจแรงงาน                        เรียบร้อย (ไม่พบบาดแผลและข้อบ่งชี้ต่างๆ) 
  หน.ชุดฯ ทราบ 
(กรณีแรงงานมีข้อบ่งชี้) 
  รอง หน.ชุดฯ ตรวจแรงงานพบบาดแผลตามร่างกาย ผลการสัมภาษณ์แรงงานมีข้อบ่งชี้เป็นแรงงานค้า

มนุษย์/แรงงานบังคับ/แรงงานทาส 
  หน.ชุดฯ เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯ ตรวจแรงงานพบบาดแผลตามร่างกาย ผลการสัมภาษณ์

แรงงานมีข้อบ่งชี้เป็นแรงงานค้ามนุษย์/แรงงานบังคับ/แรงงานทาส....จะให้ด าเนินการ



๕๕ 

 

อย่างไร (อยู่ในดุลยพินิจของ ผบ.เรือต่อไป) (แจ้งข้อกล่าวหา/ควบคุมตัวหากจ าเป็น/แจ้ง
สิทธิ์ของผู้ต้องหา/น าตัวส่ง พนง.สอบสวนในท้องที่ที่ใกล้ที่สุด) 

  หน.ชุดฯ เรือใหญ่จากชุดตรวจค้นฯตรวจแรงงานเรียบร้อย (ไม่พบบาดแผลและข้อบ่งชี้ต่างๆ) ท า
บันทึกการตรวจค้นให้ไต๋เรือลงนามเรียบร้อย ชุดตรวจค้นฯ ขออนุญาตถอนตัว......ทราบ
ถอนตัวส่ง พนง.สอบสวนในท้องที่ท่ีใกล้ที่สุด) 

ในสภาวะไม่ปกติ (การตรวจค้นแบบ NEW NORMAL) 
ในขั้นตอนการตรวจค้นเรือ และเอกสาร ให้ชุดค้นหา และตรวจสอบ ไปตรวจเรือร่วมกับลูกเรือ

ต้องสงสัยโดยให้อยู่ในระยะห่างที่เหมาะสมมากกว่า ๑ เมตร และในการเปิด-ปิด ประตู ห้องหรือระวาง ต่าง ๆ ให้
ลูกเรือต้องสงสัยเป็นผู้เปิด-ปิด และในกรณีท่ีต้องเมื่อมีการหยิบจับ เอกสาร หรือวัตถุภายในเรือต้องสงสัย  ก าลังพลชุด
ตรวจค้น หมั่นฆ่าเชื้อทุกครั้งด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อทุกครั้ง 

 ๓.๔.๔.๕ การปฏิบัติการจิตวิทยา และการบันทึกเอกสารและการลงนาม  
การปฏิบัติการตรวจค้นในสภาวะปกติ 
  หน.ชุดฯ  ตรวจอาวุธตรวจอุปกรณ์เตรียมถอนตัว 
  ทั้งหมด  ทราบตรวจอาวุธตรวจอุปกรณ์เตรียมถอนตัว....ตรวจอาวุธตรวจอุปกรณ์ เรียบร้อย 
  หน.ชุดฯ  ทราบ 
  หน.ชุดฯ  นายท้ายเรือยนต์จากชุดตรวจค้นฯ น าเรือเข้ามารับชุดตรวจค้นฯ 
  หน.ชุดฯ  ขอขอบคุณไต๋เรือและลูกเรือที่ให้ความร่วมมือในการตรวจเรือครั้งนี้เป็นอย่างดี หาก 
                         ไต๋เรือและลูกเรือต้องการให้ทหารเรือช่วยเหลือประการใดๆ ให้ติดต่อมาที่ วิทยุมด

ด า 
    ช่อง ๒๑ ตัวชี และ.......... ฯลฯ ,,,ขอบคุณครับ 
ในสภาวะไม่ปกติ (การตรวจค้นแบบ NEW NORMAL) 

 ชุดตรวจค้นด าเนินการแจกแผ่นพับประชาสัมพันธ์ มาตรการป้องกันการแพร่เชื้อโควิด - 19 ให้กับเรือ  
 
๓.๔.๕ ขั้นการลงจากเรือต้องสงสัย 

การปฏิบัติการตรวจค้นในสภาวะปกติ 
  หน.ชุดฯ  ถอนตัว 
  ทั้งหมด  ถอนตัว............................. 
  หน.ชุดฯ  รายงานผลการตรวจ ต่อ ผบ.เรือ  ร.ต..........หน.ชุดตรวจค้นฯ ขอรายงานผลการ 
    ตรวจค้นฯ ดังนี้ 
    ๑.การตรวจค้นเป็นไปตามแผน ชุดตรวจค้นปลอดภัย 

    ๒. การตรวจค้นบุคคลไมพ่บอาวุธและสิ่งผิดกฎหมาย/ ตรวจพบอาวุธ.... 
        ไดด้ าเนินการตามที่ ผบ.เรือสั่งการแล้ว 

    ๓. การตรวจเรือไม่พบอาวุธและสิ่งผิดกฎหมาย/ตรวจพบสิ่งผิดกฎหมาย.ได้ 



๕๖ 

 

        ด าเนินการตามที่ผบ.เรือสั่งการแล้ว 
    ๔. การตรวจสุขาภิบาล รวมทั้งความเป็นอยู่เป็นไปตามสภาพ   
    ๕. การตรวจแรงงานไม่พบว่ามีแรงงานค้ามนุษย์/แรงงานบังคับ/แรงงานทาสไม่พบ 

        ข้อชี้ต่าง ๆ การสัมภาษณ์แรงงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย/ พบข้อบ่งชี้ว่าเป็น  
               แรงงานค้ามนุษย์และด าเนินการตามที่ ผบ.เรือสั่งการแล้ว ครับ..... 

  หน.ชุดฯ  กลับมาชี้แจงเรื่องที ่ผบ.เรือแจ้งและชี้แจงข้อบกพร่องในการปฏิบัติกับชุดตรวจค้นฯ 
    เพ่ือแก้ไขต่อไป 

ในสภาวะไม่ปกติ (การตรวจค้นแบบ NEW NORMAL) 
 หน.ชุดตรวจค้นรายงานผลการปฏิบัติในการตรวจค้นให้รายงานผ่าน วิทยุสื่อสารเพื่อป้องกันการติด 

เชื้อภายในเรือ 
 ชุดตรวจค้น และจนท.ควบคุมเรือเล็ก/เรือยาง เมื่อกลับขึ้สู่เรือใหญ่แล้วให้เข้าสู่ขั้นตอนการการก าจัด หรือฆ่า

เชื้อไวรัสโควิด – ๑๙  หลังจากการตรวจค้น ตามสถานที่ท่ีก าหนดในเรือ (รายละเอียดตาม บทที่ ๔ ข้อ ๑) 
 

 
  



๕๗ 

 

บทท่ี ๔ กระบวนการหลังการตรวจค้น 
 

๑ ขั้นตอนการการก าจัด หรือฆ่าเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙  หลังการตรวจค้น 
               การท าลายล้างพิษ เป็นหนึ่งในหลักการส าคัญของการป้องกัน คชรน. เมื่อไมส่ามารถใช้มาตรการหลีกเลี่ยง
ได ้และจ าเปน็ต้องใช้มาตรการป้องกัน การท าลายล้างพิษก็จะเกิดขึ้นตามมาโดยอัตโนมัติ เพราะเราจะไมส่ามารถคลาย
มาตรการการป้องกันลงได้ หากไม่ได้ท าการท าลายล้างพิษเสียก่อน ส าหรับการท าลายล้างพิษในสถานการณ์การ
แพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ นี้ ก็คือการฆ่าเชื้อโรค นั่นเอง โดยในหัวข้อก่อนหน้านี้ได้กล่าวถึงวิธีการฆ่าเชื้อโรค
ด้วยวิธีการต่างๆ ไปแล้ว แต่ในหัวข้อนี้ จะกล่าวถึง 

    ขั้นตอนการปฏิบัติในการฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ซึ่งอาจจะติดอยู่ตามอุปกรณ์ป้องกันตัวส่วนบุคคล เสื้อผ้า 
ผิวหนัง และยุทโธปกรณต่์างๆ ที่ก าลังพลประจ าเรือใช้ในการปฏิบัติภารกิจต่างๆ โดยเฉพาะการตรวจค้น โดยมีสิ่งที่ต้อง
เตรียม ดังนี้ 

 
๑.๑ การท าลายล้างพิษ บุคคลและยุทโธปกรณ์  

๑.๑.๑ ก าลังพล ใช้ก าลังพลอย่างน้อย ๑ นาย ในการท าลายล้างพิษ แต่จะสามารถประหยัดเวลาได้
มากขึ้นหากใช้ก าลังพลมากกว่า แต่ก็ไม่ควรจะมากเกินไป ค าแนะน าคือ ๒ นาย ต่อชุดตรวจค้น รวมเจ้าหน้าที่เรือยนต์ 
และควรจัดก าลังเป็นคู่ เพ่ือช่วยกันท าลายล้างพิษตัวเอง เมื่อเสร็จสิ้นการท าลายล้างพิษชุดตรวจค้น          การแตง่กาย
ของชุดท าลายล้างพิษ ให้แตง่กายด้วยชุดป้องกัน ระดับเผชิญความเสี่ยง 

 

        
 

                         รูป การท าลายล้างพิษ บุคคล 
 

๑.๑.๒ อุปกรณ์ในการท าลายล้างพิษ ได้แก่ 
 เครื่องฉีดพ่นยาฆ่าเชื้อ หรือขั้นต่ า คือ กระบอกฉีดน้ าอเนกประสงค์ (Foggy Spray) 
 ผ้าสะอาด ๒-๔ ผืน หรือฟองน้ า ๒-๔ อัน หากเป็นไปได ้ให้ใช้ ฟองน้ าแบบมีด้ามจับ 
 กระบะใส่น้ ายาฆ่าเชื้อ (ใช้เมื่อไมม่ีเครื่องฉีดพ่นยาฆ่าเชื้อ) 



๕๘ 

 

 แปรงท าความสะอาด แบบมีด้ามยาว (ใช้คู่กับกระบะใส่น้ ายาฆ่าเชื้อ) 
 แอลกอฮอล์ ๗๐% ชนิดเหลว และ/หรือ น้ ายาฆ่าเชื้อที่ผสมแล้วตามส่วนผสมในบทที่ ๒  
 น้ าสะอาด 
 สบู่ หรือสบู่เหลวอาบน้ า 
 ตะกร้า หรือถังขยะ 
 ถังน้ า 
 ถุงขยะสีแดง หรือสีด า พร้อมเชือกสีแดง หรือยางรัดสีแดง 
 ป้ายกระดาษ และปากกา ส าหรับเขียนข้อความ ติดลงบนถุงขยะติดเชื้อ หรือถุงอุปกรณ์ติด

เชื้อ 
 ๑.๑.๓ สถานีท าลายล้างพิษ จัดตั้งขึ้นส าหรับการท าลายล้างพิษเจ้าหน้าที่ชุดตรวจค้น และเจ้าหน้าที่

เรือยนต์ที่กลับขึ้นมาบนเรือใหญ่ หลังจากเสร็จสิ้นภารกิจ โดยใช้วิธีการท าลายล้างพิษแบบเร่งด่วน (Hasty Decon) ซึ่ง
ใช้พ้ืนที่น้อย และท าลายล้างพิษได้รวดเร็ว โดยมีขั้นตอนการจัดตั้งสถานี ดังนี้ 

 เลือกสถานที่ที่เปิดโล่ง สามารถใช้ประโยชน์จากทิศทางลมได้ ไม่ควรเลือกสถานที่อาจจะเกิด
กระแสลมวน ในขณะเรือเดิน เพราะจะท าให้ฝอยละอองเชื้อโรค และสารเคมีฟุ้งกระจายไปในทิศทางที่ไม่ต้องการ และ
ถูกกักอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ โดยไม่กระจายออกไปนอกเรือ ส าหรับเรือที่มีห้องท าลายล้างพิษ สามารถใช้หอ้งดังกล่าวได้ 

 ให้สังเกตทิศทางลมก่อนการตั้งสถานีท าลายล้างพิษ โดยให้สถานีทั้งหมดอยู่ในทิศเหนือลม
และจัดเรียงไปตามด้านข้าง แต่อย่าให้อยู่ข้างกราบเรือมากเกินไป เนื่องจากอาจจะได้รับอิทธิพลจากลมที่พัดมาจาก
ด้านขา้งตัวเรือ 
 

 ก าหนดจุดสถานีต่างๆ และน าอุปกรณท์ าลายล้างพิษ มาตั้งไว้ในพ้ืนที่ตามสถานี ดังนี้  
 

                  
 
                                          รูป ผังการตั้งสถานีท าลายล้างพิษบนเรือ 



๕๙ 

 

สถานีที่ ๑ หากใช้กระบะล้างเท้า ให้น ากระบะล้างเท้า ถังน้ าและแปรงท าความสะอาดแบบมีด้ามมาวาง เท
น้ ายาฆา่เชื้อที่ผสมแล้วลงในกระบะและถังน้ าประมาณ ๑/๓ ของความจุ น าแปรงท าความสะอาดใส่ไว้ในถัง 

สถานีที่ ๒ ก าหนดให้เป็นสถานที่ถอดยุทโธปกรณ์ภายนอกทั้งหมด เหลือไว้เพียงชุดป้องกันส่วนบุคคล 
 
สถานีที่ ๓ ก าหนดให้เป็นสถานีฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ และถอดชุดป้องกันส่วนบุคคล โดยเตรียมตะกร้าหรือ 

ถังใส่ถุงด าส าหรับใส่อุปกรณป์้องกันส่วนบุคคลที่สามารถซักและน ามาใส่ซ้ าได้ อีกถุงหนึ่งส าหรับทิ้ง อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคลแบบใช้แล้วทิ้ง เช่น หน้ากากอนามัย และถุงมือ และเตรียมรองเท้าแตะส าหรับเปลี่ยนแทนรองเท้าหุ้มข้อที่ถอด
ออก 
 สถานีที่ ๔ ก าหนดให้เป็นสถานีอาบน้ า ช าระล้างร่างกายให้สะอาด โดยอาจจะใช้พ้ืนที่ภายนอกหรือใช้ห้อง
อาบน้ าของเรือ ห้องใดห้องหนึ่ง และหลังจากก าลังพลที่รับการท าลายล้างพิษ อาบน้ าหมดแล้ว ให้ท าความสะอาด
ช่องทางเดินจากบริเวณภายนอกไปจนถึงห้องอาบน้ าให้เรียบร้อย ที่ห้องอาบน้ าให้เตรียมสบู่ หรือสบู่เหลวอาบน้ า 
ผ้าเช็ดตัวสะอาด ตะกรา้หรือถังใส่ถุงด าส าหรับใส่เสื้อผ้าชั้นใน 

สถานีที่ ๕ ก าหนดให้เป็นสถานีเปลี่ยนเสื้อผ้าสะอาด หากก าหนดให้ใช้ห้องอาบน้ าภายในเรือก าลังพลสามารถ
เปลี่ยนชุดในห้องของตนเองได้ ที่สถานีนี้ให้เตรียมเสื้อผ้าสะอาด ไว้ส าหรับเปลี่ยนสถานีทั้งหมด ไม่จ าเป็นต้องห่างกัน
มาก สามารถอยู่ชิดติดกันได้ หากพ้ืนที่ไม่อ านวย สามารถรวบสถานีทั้งหมดไว้เพียงที่เดียวก็ได้ 

 
๑.๑.๔ ขั้นตอนการท าลายล้างพิษบุคคล 

๑.๑.๔.๑ ให้ผู้ที่จะเข้ารับการท าลายล้างพิษเข้าสถานีตามจ านวนเจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษ โดยผู้ที่ยัง
ไมไ่ดเ้ข้าสถานีให้พักรอในจุดที่ห่างออกไปทางด้านเหนือลม โดยห้ามไม่ให้มีผู้ใดอยู่ใต้ลม แมแ้ตเ่จ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษ 
ก็ให้หลบอยูด้่านเหนือลม และจะเข้าท าลายล้างพิษเม่ือถึงสถานีของตนเอง 

๑.๑.๔.๒ หากมีการใช้กระบะน้ ายาฆา่เชื้อ ให้บุคคลที่จะรับการท าลายล้างพิษ กา้วขึ้นไปยืนบน 
กระบะ ด้วยเท่าทั้ง ๒ ข้าง แล้วหยิบแปรงท าความสะอาดขึ้นมาขัดถูบริเวณรองเท้าให้ทั่ว รวมถึงพ้ืนรองเท้าด้านล้าง
ด้วย จากนั้น วางแปรงท าความสะอาดกลับลงในถัง แล้วกา้วขาออกจากกระบะน้ ายาฆ่าเชื้อ เดินไปยังสถานีต่อไป 

๑.๑.๔.๓ ถ้าไม่ไดใ้ช้กระบะน้ ายาฆา่เชื้อ สามารถที่จะเริ่มต้นที่สถานีนี้ได ้  โดยให้ผู้รับการท าลาย  
ล้างพิษถอดอาวุธ ยุทโธปกรณ์ได้แก่ อาวุธประจ ากาย ซองใส่อาวุธ เสื้อเกราะ เครื่องสนาม วิทยุสื่อสาร และอ่ืนๆ 
ออกวางลงบนพ้ืนดาดฟา้ หรือบนโต๊ะที่จัดไว้ หากคลื่นลมแรง อาจจะวางลงในถัง ตะกร้า กล่อง หรือภาชนะท่ียึดไว้กับที่ 
เมื่อถอดเสร็จแล้ว กา้วไปยังสถานีถัดไป 

๑.๑.๔.๔ ให้ผู้รับการท าลายล้างพิษ กางแขนทั้ง ๒ ข้างข้ึนตั้งฉากกับล าตัว กางขาท้ังสองข้างออก 
จากกันประมาณ ๑ ช่วงไหล่ จากนั้น เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษ สังเกตทิศทางลม ท าการฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อจากทิศเหนือ
ลม ให้ทั่วตัวผู้รับการท าลายล้างพิษ โดยเริ่มจากด้านบนศีรษะไล่ลงมาจนถึงปลายเท้า และฉีดจากปลายนิ้วมือด้านขวา
ไปซา้ย หรือซา้ยไปขวา โดยห้ามฉีดไล่ย้อนทาง ในการฉีดพ่น ให้ฉีดพ่นเพียง ๑-๒ ครั้งเท่านั้น ไมต้่องฉีด 
จนเปียกชุ่ม ส าหรับน้ ายาฆ่าเชื้อที่ใช้นั้น ให้ใช้เป็นแอลกอฮอล์ ๗๐% ชนิดเหลว เนื่องจากปลอดภัยต่อผิวหนังแต่หากไม่
มีแอลกอฮอล์ ๗๐% ให้ใช้น้ ายาฆ่าเชื้อตามส่วนผสม ฉีดพ่นเฉพาะส่วนที่ได้รับการปกปอ้งจากชุดป้องกันส่วนบุคคล และ
ให้งดเว้นบริเวณศีรษะ และให้ใช้ผ้าหรือฟองน้ าชุบน้ ายาฆ่าเชื้อบิดหมาดๆ เช็ดลงบนหมวกและสายรัดคาง 



๖๐ 

 

๑.๑.๔.๕ เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษจะส่งสัญญาณมือให้หันหลัง โดยการยกนิ้วชี้ หรือใช้หัวฉีด 
แบบด้ามยาวของเครื่องพ่นยา วนเป็นวงกลมกลางอากาศ ผู้รับการท าลายล้างพิษกลับหลังหัน และกางแขนและขาทั้ง ๒ 
ข้างในทา่เดิม จากนั้น เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษท าการฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อบริเวณด้านหลัง โดยปฏิบัติเช่นเดิมอีกครั้ง 

๑.๑.๔.๖ หากผู้รับการท าลายล้างพิษไมไ่ดล้้างเทา้ในกระบะในสถานีแรก ให้ท าการล้างฝ่าเทา้ใน 
สถานีนี้โดยในขณะที่หันหลัง เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษจะส่งสัญญาณให้ผู้รับการท าลายล้างพิษ ยกฝ่าเท้าขา้งหนึ่งขึ้นโดย
การใช้ปลายหัวฉีดน้ ายาสะกิดที่ขาข้างที่ต้องการให้ยก หรือใช้การตะโกนบอกค าสั่ง ในกรณีที่เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษ 
ไม่ได้ใช้เครื่องพ่นยาแบบมีหัวฉีดก้านยาว เมื่อได้รับสัญญาณหรือค าสั่ง ให้ผู้รับการท าลายล้างพิษยกฝ่าเท้าข้างนั้นขึ้น 
เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษจะฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อลงบนฝ่าเทา้ จากนั้น เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษจะใหส้ัญญาณ หรือสั่งให้ยก
ขาอีกข้างหนึ่ง ให้ผู้รับการท าล้างพิษ ยกฝ่าเท้าอีกข้างขึ้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษฉีดน้ ายาฆ่าเชื้อ เจ้าหน้าที่
ท าลายล้างพิษจะให้สัญญาณให้เอาขาลง โดยการใช้ปลายหัวฉีดน้ ายาสะกิดที่ขาข้างที่ก าลังยก หรือสั่งด้วยค าพูด เป็น
อันเสร็จสิ้นการท าลายล้างพิษท่ีเทา้ ให้ผู้รับการท าลายล้างพิษยกเทา้ลง และกลับหลังหันมาหาเจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษ 

๑.๑.๔.๗ ให้เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษ ฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อบริเวณหน้ามือและหลังมือของผู้รับการ 
ท าลายล้างพิษ 

๑.๑.๔.๘ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ถอดถุงมือชั้นแรกออกตามปกติ แต่ให้ระวังถุงมือยางชั้นในฉีก 
ขาดหรือหลุดออกมาดว้ย จากนั้นให้ทิ้งลงในถังหรือตะกรา้ผ้าซัก 

๑.๑.๔.๙ เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษฉีดแอลกอฮอล์ หรือน้ ายาฆา่เชื้อลงบนถุงมือยางของผู้รับการ 
ท าลายล้างพิษ ผู้รับการท าลายล้างพิษถูฝ่ามือให้น้ ายาฆ่าเชื้อกระจายทั่วทั้งฝ่ามือและด้านหลังมือ ตลอดจนง่ามนิ้ว
ทั้งหมด 

๑.๑.๔.๑๐ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ถอดหมวกโดยใช้มือปลดสายรัดคาง และสอดนิ้วมือทั้งสอง 
ข้างเข้าด้านในของหมวกและค่อยๆ ยกหมวกออกจากศีรษะ และวางลงบนพ้ืนข้างล าตัว หรือโต๊ะที่เตรียมไว้ 

๑.๑.๔.๑๑ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ถอดรองเทา้ วางไว้กับพ้ืนขา้งล าตัว และถอดถุงเท้าใส่ลงในถัง 
หรือตะกรา้ผ้าซัก และเปลี่ยนเป็นรองเท้าแตะ 

๑.๑.๔.๑๒ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ล้างมือดว้ยแอลกอฮอล์อีกครั้งหนึ่ง 
๑.๑.๔.๑๓ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ถอดแว่นตา ด้วยวิธีการในบทท่ี ๒ พยายามอย่าให้มือสัมผัส 

กับใบหน้า และวางลงบนพ้ืนข้างล าตัว หรือโต๊ะที่เตรียมไว 
๑.๑.๔.๑๔ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ถอดชุดปฏิบัติงานเรือออกโดยพยายามอย่าใหร้่างกายสัมผัส 

กับเสื้อ และกางเกงด้านนอก โดยใช้วิธีดึงแขนเสื้อ และขากางเกง กลับเอาด้านในออกด้านนอก จากนั้นน าเสื้อผ้าทิ้งลง
ในถังหรือตะกรา้ผ้าซัก 

๑.๑.๔.๑๕ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ถอดถุงมือยาง ด้วยวิธีการในบทท่ี ๒ และท้ิงลงในถังขยะติด 
เชื้อ หรือถุงขยะที่เตรียมแยกไว้ 

๑.๑.๔.๑๖ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ล้างมือดว้ยแอลกอฮอล์อีกครั้งหนึ่ง 
๑.๑.๔.๑๗ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ถอดหน้ากากอนามัยออก ด้วยวิธีการในบทท่ี ๒ และท้ิงลงใน 

ถังขยะติดเชื้อ 
๑.๑.๔.๑๘ ผู้รับการท าลายล้างพิษ ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์อีกครั้งหนึ่ง 



๖๑ 

 

๑.๑.๔.๑๙ เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษฉีดพ่นแอลกอฮอล์ลงบนร่างกายผู้รับการท าลายล้างพิษ ทั้ง 
บริเวณดา้นหน้า และด้านหลัง 

๑.๑.๔.๒๐ ผู้รับการท าลายล้างพิษ เดินต่อไปยังสถานีต่อไป โดยห้ามแวะที่ใดที่หนึ่งก่อนที่จะอาบน้ า 
ช าระล้างร่างกายเสร็จสิ้น 

๑.๑.๔.๒๑ ผ็รับการท าลายล้างพิษ ถอดเสื้อผ้าชั้นในทั้งหมดลงในถังหรือตะกร้าผ้าซัก อาบน้ าด้วยน้ า
สะอาดและถูสบู่ให้ทั่วร่างกาย 

๑.๑.๔.๒๒ ผู้รับการท าลายล้างพิษ เช็ดตัว และเปลี่ยนเสื้อผ้าสะอาด จากนั้นจึงสามารถปฏิบัติงานเรือ
หรือท าภารกิจส่วนตัวต่อไปได 

 
๑.๒ ขั้นตอนการท าลายล้างพิษยุทโธปกรณ์ เมื่อท าลายล้างพิษก าลังพลหมดทุกคนแล้ว ต่อไปให้เริ่มท าลาย

ล้างพิษยุทโธปกรณ ์โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
๑.๒.๑ แยกยุทโธปกรณ์ออกเปน็ยุทโธปกรณ์ที่โดนน้ าได ้และโดนน้ าไม่ได ้
๑.๒.๒ ยุทโธปกรณ์ที่ถูกน้ าไมไ่ด ้ให้ใช้ผ้าหรือฟองน้ าชุบน้ ายาฆ่าเชื้อ บิดหมาดๆ เช็ดให้ทั่ว จากนั้นเช็ด

ด้วยผ้าแห้งอีกครั้งหนึ่ง หากเป็นอาวุธประจ ากาย ให้น าไปท าความสะอาดตามขั้นตอนการท าความสะอาดอาวุธชนิด
นั้นๆ อีกครั้งหนึ่ง หรือไล้ด้วยน้ ามันหล่อลื่นเพ่ือป้องกันสนิม 

๑.๒.๓ ยุทโธปกรณ์ที่โดนน้ าได้ เช่นเสื้อเกราะ หมวก ให้น ามาวางเรียงกัน จากนั้นฉีดพ่นด้วยน้ ายาฆ่า
เชื้อ โดยผู้พ่นต้องอยู่เหนือลม และไม่มีผู้ใดอยู่ใต้ลม เมื่อฉีดแล้ว ให้วางตากแดดไว้ประมาณ ๑ วัน แต่หากเป็นเวลา
กลางคืนแล้ว ให้น าเก็บเข้าด้านในตัวเรือ และน ามาตากแดดอีกครั้ง ในวันรุ่งขึ้น ถ้าหากไม่สามารถ          ฆ่าเชื้อได้ ณ 
เวลานั้น ให้เก็บท้ังหมดใส่ถุง และมัดปากถุงให้แน่น ฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ติดป้ายวัตถุปนเปื้อนเชื้อโรค และน าไปเก็บแยก
ไว้ พร้อมกับก าชับก าลังพลไม่ให้เขา้ใกล้ เปิดปากถุง เคลื่อนย้าย หรือทิ้งลงทะเล แล้วจึงน าออกมาท าความสะอาดในวัน
อ่ืนๆ ที่มีโอกาสต่อไป 

๑.๒.๔ ส าหรับเรือยนต์ ให้ฉีดพ่น หรือเช็ดล้างภายนอกให้ทั่ว โดยใช้สารท าความสะอาดที่เหมาะสม
ตามค าแนะน าของบริษัทผู้ผลิต แต่หากไมท่ราบ ก็สามารถใช้น้ ายาฆ่าเชื้อตามสูตรของ วศ.ทร. ได้เช่นกัน แต่ให้ล้างด้วย
น้ าสะอาดอีกครั้งก่อนทิ้งไว้ให้แห้ง 

๑.๓ ขั้นตอนการปิดสถานีท าลายล้างพิษ เมื่อท าลายล้างพิษยุทโธปกรณ์เสร็จแล้ว เจ้าหน้าที่ท าลายล้างพิษ
จะตอ้งท าการปิดสถานี ซึ่งก็คือ การท าลายล้างพิษสถานที่ การจัดเก็บสิ่งของเขา้ที่ให้เรียบร้อย และการท าลาย 
ล้างพิษตัวเอง โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑.๓.๑ ท าลายล้างพิษสถานที่ตั้งสถานี ด้วยการฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อให้ทั่วบริเวณ ทิ้งไว้ประมาณ ๑๐ 
นาที และล้างออกด้วยน้ าสะอาด หากไม่สามารถล้างด้วยน้ าสะอาดได้ ให้ปล่อยทิ้งไว้ได้ และล้างท าความสะอาดใน
ภายหลัง 

๑.๓.๒ ล้างท าความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในสถานีท าลายล้างพิษทั้งหมด รวมถึงถังน้ ายาพ่นสารเคมีของ
ตนเองดว้ย 



๖๒ 

 

๑.๓.๓ ท าลายล้างพิษตนเอง โดยหากมีคู่บัดดี้ ให้ผลัดกันฉีดพ่นสารเคมีเครื่องแบบภายนอก จากนั้น
ถอดชุดป้องกันส่วนบุคคลตามขั้นตอนท าลายล้างพิษบุคคล น าชุดป้องกันส่วนบุคคลที่สามารถซักได้ทิ้งลงถังเสื้อผ้าซัก 
ส าหรับชุดป้องกันส่วนบุคคลแบบใช้ครั้งเดียว ทิ้งลงในถังขยะติดเชื้อ 

๑.๓.๔ เสื้อผ้าที่ซักได้และเก็บอยู่ในถุง ให้รวบปากถุง ฉีดพ่นด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ และน าไปเทลงในเครื่อง
ซักผ้า โดยไม่ต้องใช้มือจับเสื้อผ้า จากนั้นทิ้งถุงเสื้อผ้า ในถุงขยะติดเชื้อ ซักเสื้อผ้าด้วยผงซักฟอก ผสมน้ ายาฟอกผ้าสี
หรือผ้าขาว จนเสร็จและน าไปปั้น หรือตากใหแ้ห้ง 

๑.๓.๕ ถุงขยะติดเชื้อให้มัดปากถุงให้แน่น ฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ติดป้ายขยะติดเชื้อ และน าไปเก็บแยกไว้
พร้อมกับก าชับก าลังพลไมใ่ห้เขา้ใกล้ เปิดปากถุง เคลื่อนย้าย หรือท้ิงลงทะเล 

๑.๓.๖ จากนั้นจึงไปอาบน้ า ท าความสะอาดร่างกายตนเอง เปลี่ยนเครื่องแต่งกายที่สะอาด และมา
ด าเนินการเก็บอุปกรณ์ที่ได้พ่นน้ ายาฆ่าเชื้อทิ้งไว้เข้าที่ให้เรียบร้อย และพักผ่อน ซึ่งผบ.เรือ ควรจะให้ก าลังพลชุดท าลาย
ล้างพิษ ได้พักผ่อน อย่างน้อย ๖ ชั่วโมง เนื่องจากการท าลายล้างพิษ เป็นงานที่เหนื่อยมาก เพราะต้องอยู่ในชุดป้องกัน
ส่วนบุคคลเป็นระยเวลานาน 

 

๑.๔ กรณีที่ต้องรับผู้ที่ถูกควบคุมตัว หรือถูกจับกุม .กรณีนี้ อาจจะเป็นกรณีต่อเนื่องจากตรวจค้น 
เช่น การจับกุมและควบคุมตัวผู้ ต้องหา หรือผู้ต้องสงสัยขึ้นมาบนเรือ ไม่เกี่ยวกับการรับบุคคลขึ้นมาปฏิบัติงานบนเรือ 
หรือสมทบปฏิบัติราชการไปกับเรือ เช่น การรับนักบินเฮลิคอปเตอร์  การรับเจ้าหน้าที่ชุดสหวิชาชีพออกไปตรวจค้น 
ตรวจเยี่ยม การรับผู้บังคับบัญชาออกปฏิบัติภารกิจ การรับบุคคลจากแท่นขุดเจาะซึ่งไม่ใช่ผู้ป่วย เป็นต้น หากเป็นใน
กรณีเช่นนี้ ให้ใช้วิธีการตั้งจุดคัดกรองในการรับบุคคลขึ้นเรือตามปกติ 

๑.๔.๑ การเตรียมการรับบุคคลขึ้นเรือ ผู้ที่จะรับขึ้นเรือมานั้น เราไม่สามารถทราบได้ว่าเป็นผู้
ที่เป็นพาหะน าโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ หรือไม่ ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ บนเรือ 
ดังนั้น จึงต้องพิจารณาควร ว่าเรือมีความพร้อมในด้านองค์บุคคล องค์วัตถุ และองค์ยุทธวิธีหรือไม่ ยกเว้นเหตุที่
เกี่ยวข้องกับความเป็นความตาย หรือการช่วยเหลือทางมนุษยธรรม ซึ่งหากไม่ให้ความช่วยเหลือ จะมีผลเสียต่อชีวิต 
เมื่อพิจารณาแล้วว่าสามารถปฏิบัติได้ หรือจ าเป็นต้องปฏิบัติ ผบ.เรือ หรือ ผค. เรือ ต้องสั่งให้ก าลังพลเตรียมการในด้าน
ต่างๆ ดังนี้ 

๑.๔.๑.๑ ด้านก าลังพล จะต้องพิจารณาความเสี่ยงในการถูกโจมตีด้วยอาวุธหรือ
ก าลัง และต้องใช้ก าลังหรืออาวุธในการ ระงับเหตุ หรือป้องกันตนเอง เช่นการตรวจค้นจับกุม และต้องควบคุมตัว
ผู้ต้องหา ผู้ต้องสงสัย ขึ้นเรือ ดังนั้น การปฏิบัติการในลักษณะนี้ เจ้าหน้าที่แต่ละส่วน ต้องแต่งกาย ดังนี้ 

- ชุดตรวจค้นและเจ้าหน้าที่เรือยนต์ แต่งกายด้วยชุดตรวจค้น ตามบทท่ี ๓  
- เจ้าหน้าที่คัดกรองและก าลังพลชุดท าลายล้างพิษบุคคลและยุทโธปกรณ์ซึ่งจะต้อง

เตรียมการคัดกรองผู้ที่จะขึ้นมาบนเรือ และท าลายล้างพิษบุคคลและยุทโธปกรณ์ แต่งกาย
ด้วยชุดป้องกัน ในสภาวะเสี่ยง ตามบทท่ี ๓  



๖๓ 

 

- ก าลังพลอ่ืนๆ ที่อยู่รอบพ้ืนที่ ไม่ได้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่จะขึ้นเรือ แต่ยังต้องปฏิบัติงานใน
บริเวณใกล้เคียง เช่น พลปืน เจ้าหน้าที่ชักหย่อนเรือยนต์ คนรับเชือก ลูกตะเพรา ให้แต่ง
กายด้วยชุดป้องกัน ระดับปกติ ตามบทท่ี ๒  

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การแต่งกายของก าลังพลขึ้นอยู่กับภารกิจของแต่ละคน นอกจากนี้ ยังต้องพิจารณาความ
เสี่ยงในด้านอ่ืนๆ ที่อาจจะได้รับด้วย เช่น อาจจะต้องพิจารณาสวมเสื้อเกราะเพ่ิมเติม หากมีความเสี่ยงในการถูกโจมตี
ด้วยอาวุธสูง หรือสวมชูชีพ หากเผชิญสภาวะคลื่นลมแรง เป็นต้น 
 

๑.๔.๑.๒ ด้านสถานที่ เนื่องจากบุคคลที่จะขึ้นมาบนเรือใหญ่นั้น จะต้องขึ้นมา 
พักอาศัยบนเรือเป็นการชั่วคราว ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมสถานที่ หรือห้องพัก ตามสถานการณ์ โดยประเมินจาก 
การข่าวที่ได้รับ และสภาวะท้องทะเล ตลอดจนระยะเวลาในการเดินทางจากพ้ืนที่ไปยังฝั่ง โดยการเตรียมการด้าน 
สถานที่มีดังนี ้

- จุดคัดกรอง ให้จัดตั้งจุดคัดกรองเช่นเดียวกับจุดคัดกรองในยามปกติของเรือโดยมีอุปกรณ์
และเครื่องมือ เพียงแต่ว่าอุปกรณ์ทั้งหมดจะถูกน ามาไว้บนเรือ ซึ่งบางอย่างที่ไม่สามารถ
น ามาใช้บนเรือได้ เช่น อ่างล้างมือ ก็ให้ใช้สิ่งอ่ืนทดแทน เช่น แอลกอฮอล์ล้างมือ สายยาง
ฉีดน้ า ร่วมกับถังพลาสติก โดยค านึงถึงว่า การล้างมือนั้น จะต้องควบคุมไม่ให้น้ าไหลนอง 
เปรอะเปื้อนดาดฟา้เรือ หรือกระเด็นไปโดนสิ่งอ่ืน ซึ่งจะท าให้แพร่กระจายเชื้อโรคออกไปอีก 
นอกจากนั้น อาจจะต้องพิจารณาเตรียมสิ่งของอ่ืนๆเช่น หน้ากากอนามัย เสื้อผ้า ผ้าห่ม ชู
ชีพ อาหาร น้ าดื่ม เพ่ือให้ผู้ที่ขึ้นมาบนเรือได้ใช้ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ และการข่าวกรองที่
ไดร้ับ การตั้งจุดคัดกรอง ควรจะตั้งบริเวณดาดฟ้าเปิด แตถ้่าหากว่ามีสภาวะคลื่นลมแรง ไม่
สามารถวางอุปกรณต่์างๆ ไว้กับโต๊ะได้ ให้พิจารณาตัดอุปกรณบ์างส่วนออก เช่น อ่างล้างมือ 
กระบะย่ าน้ ายา ฆ่าเชื้อ               ให้คงเหลือแตเ่ครื่องวัดอุณหภูมิ และแอลกอฮอล์ล้างมือ
ที่สามารถยึดไว้ไม่ให้ร่วงหล่นได้ หรือให้ก าลังพลใช้กระบอกฉีดน้ าอเนกประสงค์ (Foggy 
Spray) หรือถังพ่นยาขนาดเล็ก หรือแบบสะพายหลัง เพ่ือฉีดพ่นท าความสะอาดเสื้อผ้า และ
รองเท้า ของบุคคลที่รับขึ้นมาบนเรือ เจ้าหน้าที่ทุกคนแต่งกายด้วยชุดป้องกัน ในสภาวะ
เสี่ยง และให้ผู้ที่ขึ้นเรืออยู่แต่บริเวณดาดฟ้าเปิดเท่านั้น ยกเว้นว่า คลื่นลมจะแรงมาก จนไม่
สามารถให้อยู่บริเวณดาดฟ้าเปิดได้โดยปลอดภัย และจะต้องตั้งกระบะย่ าน้ ายาฆ่าเชื้อ 
ควบคู่กับพรมเช็ดเทา้ให้แห้งไว้บริเวณประตูทางเข้าภายในตัวเรือเสมอการจัดตั้งจุดคัดกรอง 
ขณะเรืออยู่กลางทะเล เป็นงานที่ไมส่ามารถกระท าให้เหมือนกันได้ในเรือทุกล า  

ดังนั้นจึงให้อยู่ในดุลยพินิจของ ผบ.เรือ หรือ ผค.เรือ โดยพิจารณาจากสภาวะแวดล้อมในขณะนั้น และปรับใช้
ตามสถานการณ์ โดยให้ค านึงถึงความปลอดภัยต่อชีวิตของผู้ที่ขึ้นมาบนเรือและก าลังพล กับความปลอดภัยในการ
เดินเรือก่อน จากนั้นจึงใช้หลักการป้องกัน คชรน. ๓ ประการคือ หลีกเลี่ยง ป้องกัน และท าลายล้างพิษ มาเสริมในการ
ปฏิบัติ 

   ๑.๔.๑.๓ ที่พักชั่วคราว เป็นสถานที่ที่จัดไว้ให้บุคคลที่ได้ผ่านการตรวจคัดกรองแล้ว
พักผ่อนเพ่ือรอเรือเข้าเทียบท่า และส่งก าลังพลขึ้นบกต่อไป สถานที่พักชั่วคราว ควรเป็นภายนอกตัวเรือ ที่มีร่มเงา



๖๔ 

 

อาจจะกางผ้าใบเพ่ือเป็นที่ก าบังแดด ฝน เป็นการเฉพาะ หากทราบภารกิจล่วงหน้า แต่หากไม่ทราบภารกิจล่วงหน้า แต่
ยังสามารถกระท าไดโ้ดยปลอดภัย ก็ควรที่จะท า เรือส่วนใหญ่จะใช้พ้ืนที่ทา้ยเรือเปน็พื้นที่พัก 
 

       
 
                รูป การพิจารณาพื้นที่ในการควบคุมผู้ถกูควบคุมคัว หรือถูกจับกุม 

 
ชั่วคราวส าหรับบุคคลที่ควบคุมไว้บนเรืออยู่แล้ว แตส าหรับเรือใหญ่ที่มีโรงเก็บเฮลิคอปเตอร์ สามารถใช้พ้ืนที่ใน

โรงเก็บเฮลิคอปเตอร์เป็นที่พักชั่วคราวได้ นอกจากที่พักแล้ว ควรจะจัดห้องน้ าที่อยู่ใกล้ที่สุด หรือพิจารณาอุปกรณ์สุขา
แบบเคลื่อนทีด้่วยไว้ด้วย และส าหรับที่พักชั่วคราวนั้น ควรกั้นพื้นที่ให้บุคคลที่ขึ้นมาบนเรือนั้นได้พักอาศัยอยู่รวมกันเป็น 
สัดส่วน แต่สามารถเว้นระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย ๑ เมตรได้ แต่หากเรือมีพ้ืนที่น้อย ก็สามารถจัดให้อยู่ใกล้ชิดกัน
ได ้โดยอนุมานว่า กอ่นหน้านี้ บุคคลเหล่านั้น ได้อยู่ใกล้ชิดกันมาก่อนอยู่แล้ว เว้นเสียแต่ว่า บุคคล เหล่านั้นทางเรือรับมา
จากเรือคนละล า หรือต่างสถานที่กัน ก็ควรจะแยกเป็นกลุ่ม เพ่ือที่แต่ละกลุ่มจะได้ไม่สัมผัสใกล้ชิดกัน และต้องก าหนด
พ้ืนที่ของผู้ที่มีไข ้และไมม่ีไขไ้ว้ล่วงหน้า โดยให้แยกออกจากกันอย่างชัดเจน 

นอกจากนั้น จะต้องมีพ้ืนที่ที่สามารถจัดเวรยามเฝ้าได้ และมีระยะห่างระหว่างเวรยาม กับกลุ่มบุคคลได้ เพ่ือ
ป้องกันการแยง่ชิงอาวุธ และท าอันตรายผู้เขา้เวรยาม หากจ าเป็น และประเมินสถานการณแ์ล้วว่ามีความเสี่ยง 
จะถูกคุกคามจากกลุ่มบุคคลนั้น หรือหากเกิดเหตุ เวรยามจะไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ สามารถพิจารณาใช้
มาตรการควบคุมตัว เช่น การล็อกข้อมือ แต่ไม่ควรที่จะล็อกกับตัวเรือ ควรล็อกข้อมือของบุคคลนั้น เขา้ด้วยกัน และให้
สวมชูชีพด้วย เป็นต้น อีกประเด็นที่ต้องพิจารณาก็คือ สถานที่นั้น ไม่ควรจะกีดขวางการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่ หรือหาก
เจ้าหน้าที่ตอ้งใช้สถานที่บริเวณนั้น สามารถที่จะเคลื่อนย้ายบุคคลเหล่านั้นไปที่อ่ืนเป็นการชั่วคราวได้ เช่น การเข้าเทียบ 
การรรับเรือ การทิ้งสมอ เป็นต้น 

ในกรณีที่คลื่นลมแรง หรือเรือจะต้องเดินทางเปน็ระยะเวลานานข้ามคืน อาจจะต้องจัดพื้นท่ีภายในตัวเรือเป็นที่
พักชั่วคราว ซึ่งก็ควรจะพิจารณาห้องที่อยู่ใกล้กับทางเข้าออกของเรือ ควรเป็นห้องที่มีสิ่งของหรืออุปกรณ์ไม่มาก 
เพ่ือที่จะสามารถท าความสะอาดได้ง่ายในภายหลัง นอกนั้นให้พิจารณา เช่นเดียวกับท่ีพักชั่วคราวภายนอก        ตัวเรือ 

๑.๔.๑.๔ ห้องพยาบาล ในกรณีที่มีผู้ป่วยที่มีอาการหนัก ต้องการการปฐมพยาบาล 
ให้เตรียมห้องพยาบาลส าหรับเหตุดังกล่าวด้วย แต่หากเรือที่ไม่มีห้องพยาบาล อาจจะต้องพิจารณาห้องที่มีพ้ืนที่โล่ง 
ห้องเมสที่สามารถให้ผู้ป่วยนอนพักผ่อน และให้แพทย์หรือพยาบาลดูแลรักษาผู้ป่วยได้ หรืออาจจะต้องใช้ห้องพักของ
นายทหาร ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นห้องขนาดเล็ก มีจ านวนเตียงไม่มาก เพ่ือที่จะสามารถล้างท าความสะอาดในภายหลังได้
ง่ายกว่าห้องที่มีก าลังพลพักอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก 



๖๕ 

 

  ๑.๕  ขั้นตอนในการรับผู้ที่ถูกควบคุมตัว หรือถูกจับกุม ขึ้นเรือ 
                            ๑.๕.๑ เตรียมการด้านก าลังพล และสถานที่ ตามข้อที่กล่าวข้างต้น 
                            ๑.๕.๒ ด าเนินการตรวจคัดกรอง บุคคลที่ขึ้นเรือ ตามขั้นตอน โดยสามารถปรับลดอุปกรณ์  
ปรับเปลี่ยนต าแหน่งที่วางอุปกรณ์ ในการตั้งจุดคัดกรอง ตามความเหมาะสมของสถานที่ และสภาวะท้องทะเล โดยให้
อยู่ในดุลพนิิจของ ผบ.เรือ หรือ ผค.เรือ  

       ๑.๕.๓ หากบุคคลที่ขึ้นเรือมา ไม่มีหน้ากากสวมใส่ ให้พิจารณาแจกหน้ากากผ้า หรือหน้ากาก
อนามัยให้กับบุคคลที่ข้ึนเรือมาทุกคนก่อน 

       ๑.๕.๔ หากตรวจวัดอุณหูมิร่างกายแล้ว พบบุคคลที่มีไข้เกินกว่า ๓๗.๕ องศาเซลเซียสหรือ
มากกว่า ๓๗.๓ องศาเซลเซียส ประกอบกับมีอาการทางระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ ได้แก่ ปวด
หัว ครั่นเนื้อครั่นตัว ไอ จาม มีน้ ามูก หายใจเหนื่อย หรือหายใจล าบาก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส ให้แยกบุคคล
เหล่านั้น ออกจากบุคคลอ่ืนๆ ในที่ที่ได้จัดเตรียมไว้ แต่หากผู้ที่มีไข้มีอาการอ่ืนๆ เช่น ปวดศีรษะ ครั่นเนื้อครั่นตัว 
อ่อนเพลีย ร่วมด้วย จนไม่สามารถพักอยู่ในพ้ืนที่ที่ได้จัดเตรียมไว้ได้ ให้น าตัวไปพักผ่อน และดูแลรักษาในห้องพยาบาล 
หรือห้องที่ได้จัดเตรียมไว้ 

 ๑.๕.๕ แจกอุปกรณอ่ื์นๆ ที่จ าเป็น เช่น เสื้อผ้า ผ้าห่ม ชูชีพ อาหารและน้ าดื่ม เป็นต้น 
 ๑.๕.๖ ท าการซักประวัติ หรือด าเนินการตามข้ันตอนของการตรวจค้น จับกุม หรืออ่ืนๆ 

แต่ให้เพ่ิมค าถามเกี่ยวกับสุขภาพ และการเดินทางไปยังพ้ืนที่เสี่ยง ประวัติการใกล้ชิดกับบุคคลต่างๆ ในการด าเนินการ
ต่างๆ เหล่านี้ ให้เว้นระยะห่างอยา่งน้อย ๑ เมตร ดีที่สุดคือ ๒ เมตร หรืออาจจะใช้การท าแบบสอบถาม เพ่ือที่ผู้ที่ข้ึนเรือ 
จะได้ไม่ต้องพูดคุย อันจะเป็นการแพร่กระจายเชื้อไวรัสได้ง่ายขึ้น แต่ต้องมีการท าความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ท า
แบบสอบถามกอ่นและหลังการใช้งาน 
 ๑.๕.๗ บุคคลทุกคนที่จะเข้าไปในตัวเรือ ต้องย่ าเทา้ลงบนกระบะย่ าสารเคมีไว้ก่อนเสมอ 

 ๑.๕.๘ ด าเนินการท าลายล้างพิษให้กับก าลังพลชุดตรวจค้น และเจ้าหน้าที่อ่ืนๆ ที่ปฏิบัติ 
หน้าที่เสร็จสิ้น ซึ่งอาจจะต้องท าลายล้างพิษให้กับก าลังพลที่เข้าเวรยามรักษาการณ์ด้วย เมื่อท าการสับเปลี่ยนเวรยาม 
แตท่ั้งนี้ทั้ให้พิจารณาจากสถานการณป์ระกอบ เช่น มีการใกล้ชิดกับบุคคลที่รับขึ้นเรือมามากน้อยขนาดไหน 

 ๑.๕.๙ การแต่งกายของเจ้าหน้าที่เวรยาม ให้พิจารณาตามภารกิจ หากไม่จ าเป็นต้องใกล้ชิด
บุคคลที่รับขึ้นเรือมาแล้ว สามารถแต่งกายด้วยชุดปฏิบัติงานบนเรือปกติ ตามบทท่ี ๒  

 ๑.๕.๑๐ หากมีการเลี้ยงอาหาร ให้เลี้ยงอาหารปรุงสุก ประเภทอาหารจานเดียว โดยให้จัด 
ในภาชนะส่วนตัว หรือพิจารณาใช้ภาชนะใช้แล้วทิ้ง แต่ต้องทิ้งในถุงขยะติดเชื้อ และแยกเก็บไว้ เว้นภาชนะย่อยสลายได้
โดยไม่เป็นพิษตอ่สิ่งแวดล้อม ให้ทิ้งลงทะเลไดใ้นทันท ี

 ๑.๕.๑๑ เมื่อได้ส่งบุคคลทั้งหมดลงจากเรือแล้ว ให้ท าการช าระล้าง ท าความสะอาดเรือโดยใช้
สารฆา่เชื้อ ในบริเวณท่ีพักชั่วคราว ห้องพยาบาล ห้องน้ า และช่องทางเดินที่บุคคลเหล่านั้นผ่าน ให้เรียบร้อย  

 ๑.๕.๑๒ ก าลังพลที่ปฏิบัติงานในเขตที่พักชั่วคราว และห้องพยาบาล ทั้งหมด ให้ท าลายล้างพิษ
บุคคล ตามวิธีการของบทนี้ และอาบน้ า ช าระล้างร่างกาย ซักเสื้อผ้า หรือหากเป็นยามวิกาล ให้เก็บเสื้อผ้าไว้ในตะกร้า
หรือถุงด าที่ปดิมิดชิดและแยกออกจากห้องพักอาศัย และน าไปซักในวันรุ่งขึ้น 

 



๖๖ 

 

 
๒. ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อกลับสู่ท่ีตั้งของหน่วยเรือ 

 

รูป แนวทางการปฏิบัติเมื่อเรือกลับจากการปฏิบัติราชการ 

 เพ่ือให้การป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ ในเขตของพ้ืนที่ของ
ท่าเรือต่าง ๆ จึงได้มีการก าหนดมาตรการในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด – ๑๙ บริเวณท่าเรือ ทางเข้า – ออก
ท่าเรือ เรือต่าง ๆ ที่จอด โดยเฉพาะเรือ ที่กลับจากการปฏิบัติราชการในพ้ืนที่ต่าง ๆ จึงควรปฏิบัติดังนี้ 

๒.๑ ต้องแจ้งก าหนดการในการเข้าจอดล่วงหน้าอย่างน้อย ๒๔ ชม. โดยจะต้องยื่นบัญชีรายชื่อประจ าเรือ
ทั้งหมด พร้อมทั้งประวัติตามแบบฟอร์ม รวมถึงข้อมูลการปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ที่ผ่านมาโดยละเอียด เช่น ข้อมูลการ
ตรวจค้น จับกุมต่าง ๆ ให้กับพ้ืนที่ท่าเรือของกองทัพเรือที่จะเข้าจอด เพ่ือพิจารณา หากพบมีก าลังพลป่วย มีไข้สูง และ
มีประวัติมาจากพ้ืนที่เสี่ยง หรือปฏิบัติภารกิจที่มีการอยู่ร่วมหรือสัมผัสกับผู้ที่มีโอกาสติดเชื้อโควิด – ๑๙  เพ่ือด าเนิน
พิจารณาต าบลที่จอดเรือเฉพาะเพ่ือปฏิบัติในกระบวนการ การคัดกรองต่อไป 

                   ตัวอย่างแบบฟอร์มบัญชีรายชื่อ คัดกรอง ก าลังพลประจ าเรือท่ีกลับจากราชการ 

ยศ-ชื่อ-สกุล หมายเลขประจ าตัว 
ประชาชน 

อาย ุ ประวัติการเดินทางไปยัง                     
พื้นที่ต่างๆ/หน่วยงาน/บุคคล (ภายใน ๗ วัน) 

หมายเหต ุ

๑.จ.อ.นาวี รกัชาต ิ ๒๓๘๓๗๐๐๑๐๒๒๓๖ ๒๙ - - หาดป่าตอง จว.ภูเก็ต ๒๔ มี.ค.๖๓  
- - ธนาคารทหารไทย จว.ภูเก็ต ๒๕ มี.ค.๖๓ 
- - ไปสังสรรค์ ที่บ้านพัก ๒๖ มี.ค.๖๓ 
-                    

ป่วย มีไข้สูงเกิน               
๓๗.๕ องศาเซลเซียส 
ตั้งแต่ ๒๗ มี.ค.๖๓ 

 



๖๗ 

 

๒.๒ โดยการท่าเรือ หรือฐานส่งก าลังบ ารุง ต่าง ๆ ของ กองทัพเรือ จะด าเนินการจัดชุดคัดกรอง ร่วมกับ 
โรงพยาบาลในสังกัด ทร. ท าการคัดกรองก าลังพลประจ าเรือทั้งหมด เมื่อเรือจอดที่ท่าเรือเรียบร้อย กรณีตรวจพบก าลัง
พลประจ าเรือมีอาการป่วย มีไข้ขึ้นสูงเกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียส และเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง หรือปฏิบัติภารกิจที่มี
ความเสี่ยงต่อการใกล้ชิดหรือสัมผัสผู้ที่ติดเชื้อไวรัสโควิด –  ๑๙ ในส่วนการปฏิบัติของเรือและก าลังพลนั้น จะงดการ
ปล่อยก าลังพลของเรือ และพิจารณาย้ายต าบลจอดเรือใหม่เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดตามความเหมาะสม และในส่วน
ของก าลังพลที่มีอาการป่วย จะด าเนินการส่งก าลังพลดังกล่าวเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง และเฝ้าระวังทันทีโดยการ
ควบคุมของ พร. ประสาน พร.และ วศ.ทร. ในการด าเนินการทางการแพทย์ และช าระล้าง (DECON) และรายงานการ
ด าเนินการให้ กพ.ทร. ทราบเพื่อสรุปสถานะก าลังพลของ ทร. ที่ได้รับผลกระทบจากการติเชื้อต่อไป 

   
 

รูป การคัดกรองเม่ือกลับสู่ที่ตั้งของหน่วยเรือ 
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อ้างอิง 

๑. บทความจากมติชน Online เรื่อง การเตรียมพร้อมมาตรฐานความปลอดภัย การดูแลรักษาคนไข้วิกฤติ
บาดเจ็บฉุกเฉินในช่วง COVID-19 โดย นพ.เอกกิตติ์ สุรการ ผู้อ านวยการศูนย์อุบัติเหตุและศูนย์ศัลยกรรม รพ.
กรุงเทพ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๓ https://www.matichon.co.th/publicize/news_2136827 

๒. “โควิด-19” ความรู้ สู่ปัญญา พัฒนาการปฏิบัติ  โดย สยมพร ศิรินาวิน พิมพ์ครั้งที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๓ 
http://210.1.23.130/bitstream/handle/123456789/21819/COVID19Knowledge.pdf?sequence=1
&isAllowed=y 

๓. บทความกรุงเทพธุรกิจ เรื่อง อายุของ ‘โควิด-19’ บนพื้นผิวต่าง ๆ  โดย กันต์ เอ่ียม                                          ๕ 
เมษายน ๒๕๖๓ https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/874543 

๔. แอลกอฮอล์เพ่ือการสาธารณสุข ALCOHOL FOR PUBLIC HEALTH : องคFการสุรา กรมสรรพสามิต       ๑๖ 
มีนาคม ๒๕๖๑ https://www.liquor.or.th/aic/detail/แอลกอฮอล์เพ่ือการสาธารณสุข ALCOHOL-FOR-
PUBLIC-HEALTH 

๕. ‘ราชกิจจานุเบกษา’ ประกาศ ‘เจลล้างมือ’ เป็นเครื่องส าอาง โดย THE BANGKOK INSIGHT EDITORIAL 
TEAM ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๓ https://www.thebangkokinsight.com/305719/ 

๖. ไมม่ีแอลกอฮอล์ก็ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่สัมผัสร่วมได้ง่ายๆ ด้วยน้ ายาซักผ้าขาว The Momentum   มีนาคม 
๒๕๖๓ https://themomentum.co/haiter-cleaning-tips-amid-coronavirusoutbreak/ 

๗. พิ ษ วิ ท ย า ข อ ง ส า ร ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด Toxicology of Clensing Agent ธ น ก ร  ศิ ริ ส มุ ท ร , ภ . ม .
https://www.si.mahidol.ac.th/Th/division/shtc/admin/knowledges_files/14_14_1eq76 QA.pdf 

๘. ๑๒ สู ตรท าน้ ายาฆ่ าเชื้ อ COVID-19 ไว้ ท าความสะอาดบ้ านก าจั ดไวรั สร้ าย โดย home.kapook.com 
https://home.kapook.com/view223288.html 

๙. ค าแนะน าส าหรับประชาชนในการท าความสะอาด ท าลายและฆ่าเชื้อโรค ในสถานการณ์  การระบาดของโรค
ติ ด  เ ชื้ อ ไ ว รั ส  โ ค โ ร น า  2 0 1 9  ( COVID- 1 9 )  ก ร ม อ น า มั ย  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข
https://www.anamai.moph.go.th/download/2563/Covid_19/people/15_ค าแนะน าการท า ความ
สะอาดใช้สารท าความสะอาด.pdf 

๑๐.  บทความเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน น้ ายาฆ่าเชื้อ กับ โควิด-๑๙ โคโรนาไวรัส โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
ภ ก .  ก ฤ ษ ณ์  ถิ ร พั น ธุ์ เ ม ธี  ภ า ค วิ ช า จุ ล ชี ว วิ ท ย า  ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล 
https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/483/โควิด-19น้ ายาฆ่าเชื้อ 

๑๑. สารต้านเชื้อจุลินทรีย์ ที่ใช้ในบ้านเรือนหรือทางสาธารณสุข ส านักควบคุมเครื่องส าอางและวัตถุอันตราย 
ส า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ ย า  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  มิ ถุ น า ย น  ๒ ๕ ๕ ๘
http://www.fda.moph.go.th/sites/Hazardous/RegionM/final-KM%20.pdf 

๑๒. รังสี UV ฆ่าไวรัสได้ดีแค่ไหน และเหตุใดถึงไม่ควรใช้กับมนุษย์ โดย พัลลภ สื่อสัมฤทธิ์ GQ Thailand              
๕ เมษายน ๒๕๖๓ https://www.gqthailand.com/culture/article/can-kill-coronaviruswith- 
uv-light 

https://www.matichon.co.th/publicize/news_2136827
http://210.1.23.130/bitstream/handle/123456789/21819/COVID19Knowledge.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://210.1.23.130/bitstream/handle/123456789/21819/COVID19Knowledge.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/874543
https://www.liquor.or.th/aic/detail/แอลกอฮอล์เพื่อการสาธารณสุข
http://home.kapook.com/
https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/483/โควิด-19น้ำ
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๑๓. UV lamp เทคโนโลยีหลอดฆ่าเชื้อโรค โดยU-Industrial Tech Co.,Ltd. ๕ ตุลาคม ๒๕๕๘http://www.u-
industrialtech.com/nd/uv-lamp-เทคโนโลยีหลอดฆ่าเชื้อโรค/ 

๑๔.  เอกสารอ้างอิงกองทัพเรือ หมายเลข ๙๑๐๑ (อทร.๙๑๐๑) คู่มือการปฏิบัติเกี่ยวกับกฎหมายให้อ านาจ
ทหารเรือปฏิบัติการในทะเล 

๑๕.  ร่างแนวทางการปฏิบัติในการตรวจค้น พ.ศ.๒๕๔๘ กฝร. 
๑๖.  เอกสารการจัดการความรู้สาขาการปฏิบัติการยามฝั่ง เรื่อง การตรวจค้น และการบังคับใช้กฎหมายที่มอบ

อ านาจให้ทหารเรือปราบปรามผู้กระท าผิดบางอย่างทางทะเล พ.ศ.๒๕๕๗ กฝร. 
๑๗.  ค าสั่ง ทร.(เฉพาะ) ลับ ที่ ๑๓/๒๕๖๓ เรื่อง มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 

(COVID-19) ลงวันที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๓ 
๑๘.  ข่าว ศปก.ทร. ลับ ที่ ๒๐๔/๐๓/๖๓ มวว.๑๙๑๑๓๐ มี.ค.๖๓ เรื่อง มาตรการป้องกันการควบคุมโรค         ติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส าหรับ ทร. 
๑๙.  ข่าวศูนย์ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน COVID-19 ทร.(ศปก.ทร.) ที่ ๘๙/๐๔/๖๓ มวว.๐๘๑๖๒๐ เม.ย.๖๓          เรื่อง 

มาตรการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 และแนวทางในการป้องกัน              การ
ติดเชื้อของก าลังพลหน่วยเรือ 

๒๐. ข่าว ฐท.สส. ที่ ยก.๖/๐๓/๖๓ มวว.๒๘๑๗๐๐ มี.ค.๖๓ เรื่องมาตรการเร่งด่วนในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ของท่าเรือใน กทส.ฐท.สส. 

 


