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ขอ้ควรปฏิบัติส  าหรบัการฝึกพูดภาษาอังกฤษดว้ยตัวเอง

๑. อยา่กงัวลเรือ่ง หลกัการ 

คนหัดพูดภาษาองักฤษจะมีอาการ “Mental block” 
คือมีบางอย่างในใจที่ขดัขวางอยู่  ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ใจ

หรอืพูดออกมาได ้ 

กลวัพูดผิด อายเขา ท าใหรู้ส้กึอึดอดัและพูดไม่ไดใ้นที่สุด 

ขอใหร้ะลึกไวเ้สมอว่า “สื่อสารพอเขา้ใจส าคญักว่าความ

สมบูรณแ์บบ”

แนะน า:

อาศยัความเคยชินจากการฟัง การพูด และการอ่านบ่อยๆ 

ดูหนังมีค าอธิบายไทย-อังกฤษ เปิดYouTube               
ซ่ึงมีการสอนพูด-ฟังภาษาอังกฤษจ านวนมาก จะท าให้

คุน้เคยทั้งประโยค และค าศพัทไ์ด้

You 

don’t need 
to be PERFECT !
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๒. จ  าค าศพัทเ์ป็นกลุ่มๆ หรือ ประโยค 

      อยา่จ  าเป็นค าเดียว

ฝึก

เรยีนรูเ้ป็นภาพเป็นเรื่องราว 

จนตดิตาเหมือนภาพทิวทศัน์        

 ตอ่ไป                                                    

เลียนแบบประโยค

    เลียนแบบเสียง 

 จนอยูใ่นคลงัสมอง                                                          

๓. หาค าอ่ืนมาช่วย                                    

นึกศพัทไ์ม่ออก ใชศ้พัทง์่ายๆอธิบาย:

อยา่ท าเสียงดงั = Don’t make a loud noise.

อาจหาค าอ่ืนที่ตนเองถนัดปากมาพูดแทน เช่น 

“Quiet, please.” 

“Speak softly, please.” 

“No loud, please.” 

“No shout.”                                              

บางครั้งใหเ้ขา คาดเดา บา้ง ก็น่ารกัและสนุกดี

๔. ฝึกอ่านออกเสียง ทุกวันอย่างชัดถอ้ยชัดค า ใส่จริต

เขา้ไป หากไม่รูว่้าค านั้นออกเสียงอย่างไร ใหเ้ปิด

พจนานุกรมดู  จะช่วยใหรู้ห้ลักการออกเสียงของ

ค านั้น และช่วยเพ่ิมความมัน่ใจได้
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 ๕. การฟัง 

อยากพดูภาษาองักฤษใหค้ลอ่งตอ้งเริ่มฟังก่อน 

เลือกบทสนทนาง่ายๆก่อน แลว้ค่อยพฒันาข้ึน

ไปเรื่อยๆ จนคุน้เคยกบัภาษา 

ถา้ขา้มจากง่ายๆแลว้ไปดหูนังหรือฟังเพลงที่มี

ศพัทย์ากๆ  คนท่ีไม่มีพื้ นฐานดีพอ จะไม่เขา้ใจ 

ท าใหเ้บื่อและเลิกฝึกในที่สุด

        ฟังตอ่เน่ือง วนัละ ๑-๒ ชัว่โมง 

เชา้ ๑๕-๒๐ นาที     เที่ยง ๑๕-๒๐ นาที 

               เยน็อีก ๑๕-๒๐ นาที

ทุกวัน หา้มวนัเวน้วันเด็ดขาด แลว้จะเห็นผลที่

ตามมาในไม่ก่ีสปัดาห์

๖. ไม่แปลหรือถอดค าตรงๆ จากไทยเป็น

องักฤษ 

พยายามเรียนรูส้  านวนพูดใหม้ากท่ีสุด เช่น

ถา้พูดว่า“แค่พูดเล่นๆ หรือแค่ลอ้เล่นนะ” 
แลว้พูดอย่างมัน่ใจว่า“I speak play 
play.” เจา้ของภาษาไดย้ินแบบน้ีจะไม่รู ้
ว่าเราก าลังจะบอกอะไร ในสถานการณน้ี์

การพูดลอ้กนัเล่น ใชส้  านวนพูดว่า

“I am kidding.” 

                        หรือ

“I am joking.”
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๗. สรา้งส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพูดภาษาอังกฤษ

ดว้ยตนเอง 

เม่ือสภาพแวดล้อมรอบตัวเต็มไปด้วย

ภาษาอังกฤษ จะยิ่งช่วยฝึกฝนใหซึ้มซับได้

ดีข้ึน

 หัดจินตนาการเป็นภาษาอังกฤษ หรือเป็น

เร่ืองราวข้ึนมาในหัว ขณะรอเวลาก่อนท า

เรื่องอ่ืนๆ ต่อไป ลองฝึกในใจก่อน จะรูส้ึก

ผ่อนคลาย ไม่มีใครรู ้ ไม่เขิน ไม่มีใคร

จบัผิด 

              ฝันเป็นภาษาองักฤษ 

      คือสญัญาณของความส าเร็จ 

      ถือว่าภาษาองักฤษอยูใ่นขั้นลอยลม 

          พดูไดโ้ดยไม่ตอ้งเปลืองสมอง

            

การพูดผิดถือเป็นบทเรียนและเคร่ืองช่วยจ  า



ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การพูดภาษาองักฤษ

อะไรท าใหคุ้ณฮึด!
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ผูใ้หญ่เรียนภาษาองักฤษดีไหม

Can older people learn English?

Good news:

 Never too late to learn L2.

 Be often learned within a short 
space of time.

 Freely find a good teacher to             
--motivate you!
--revise you!
--help you practice outside class! 

Bad news:

 Take longer time to learn L2 than 
young people.

 6 months seem to be a reasonable 
time to achieve a medium level of 
English ability.

In conclusion:

 Put the effort.

 Change your expectation, be 
less frustrated.

 Why study overseas?!?
Improve your English
HERE in Thailand NOW.
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บุคลิกและทศันคติ

ไม่ใช่ภาษาพ่อภาษาแม่เรา!

 ข้ีอาย แตก็่ใช่ว่าคนข้ีอายจะพูดไม่เก่ง สิ่งส  าคญัคือ ความมุ่งมัน่ใน

การเรียนรู ้หดัฟัง หดัออกเสียง และหดัพูดตาม

 ไม่รงัเกียจภาษาใหม่ ไม่ตอ่ตา้น

 ชอบตดิตอ่สื่อสารกบัเพื่อนใหม่

 เห็นเป็นเรือ่งสนุกท่ีไดเ้ขา้ใจคน

 กระตอืรือรน้ชอบสิ่งใหม่

 ………?.................
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ความรูสึ้กท่ีเป็นอุปสรรค

 ถูกบงัคบั  จ  าใจ

 อาย ปมแหย

 ท าไมฝรัง่พูดภาษาไทยไม่ได้ เขากลับ

แสดงท่าทางอาจหาญ มัน่ใจ และกลา้พูด

กับเรา โดยไม่เกรงกลัวว่าเราจะไม่เขา้ใจ

เขา ถือว่าเป็น “ปมเด่น” ในเช้ือชาติ 

วัฒนธรรมของฝรัง่ท่ีฝังรากลึกลงในจิตใต้

ส  านึกของเขา

 เรียนไปไม่ไดใ้ช ้เรียนไปท าไม  เหน่ือย

 มากเรื่องมากงาน อยูเ่ฉยๆดีกว่า

แนะน า

 มัน่ใจ ภูมิใจในความเป็นไทย

ยุง่ยากเม่ือเริ่มเรียนเสียงใหม่

 ขยบัปากล าบาก ลงจงัหวะไม่ถูก 

 ต้องใช้เวลา อาศัยทั้งฝึกกายและ

จิตใจ เพราะเป็นการเปล่ียนเสียง          

ท่ีเคยชินจากไทยเป็นองักฤษ

 ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะมีแต่เสียงท่ีไม่

คุน้เคยมาก่อน 

 ไม่เหมือนภาษาแม่ใชม้าแตเ่กิด และ

ภาษาแม่ส่งผลอย่างมากต่อเสียงใน

ภาษาใหม่ท่ีเขา้มาในสมองเรา กว่า

จะรบัเสียงใหม่และพูดไดต้อ้งอาศัย

เวลานาน 
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๑. “ตอ้งพูดใหไ้ดเ้หมือนฝรัง่เป๊ะ!”
กระแสหลกั:

- เช่ือว่าควรพูดใหไ้ดเ้หมือนเจา้ของภาษา

- เช่ือว่าเจา้ของภาษาเป็นผูเ้ช่ียวชาญแตผู่เ้ดียว

- เช่ือว่าตอ้งฝึกพูดกบัครูฝรัง่ตัง้แตเ่ด็กๆจะไดส้  าเนียงท่ีถูกตอ้ง ผูค้นจะยอมรบั

แนะน า: 

- เหมือนฝรัง่เป๊ะ! เป็นเป้าหมายที่เกินจริงไป 

- ยิง่ผูใ้หญแ่ลว้ล้ินแข็ง 

- ท าใหต้วัเองเครยีดเสียเปลา่ๆ 
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๒. “พูดคล่องคือ พดูเรว็...ไม่เป็นความจรงิ”

แนะน า:

- พูดเร็ว ท าใหฟั้งไม่เขา้ใจ ไม่ชดัเจน                                                                 

- ไม่ตอ้งรบีรอ้น ท าใหเ้รามีเวลานึกค าพดูทนั

- พูดชา้ ท าใหเ้ขาตามทนัและเขา้ใจ

- ฝึกตอ่เน่ือง จะพดูเรว็ข้ึนเองตามธรรมชาติ
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๓. “พูดภาษาองักฤษได ้ถือว่าเป็นอีกชนชั้นหน่ึง”

กระแสหลกั:

- เช่ือว่าพูดไดไ้ม่ดี จะถูกดูแคลน

- เช่ือว่าพูดภาษาองักฤษแลว้ดเูท่ ดูดี มีสง่าราศี เลิศหรู

- เห็นว่าพูดได ้แตไ่ม่ไดดี้ตามท่ีสงัคมคาดหวงั จงึถูกจดัใหอ้ยูใ่นอีกชนชั้นหน่ึง

- เช่ือว่าใชค้  าเท่ๆจากแวดวงเทคโนโลยีแลว้ท าใหต้ัวเองดูฉลาด หรือใชค้  า

ยาวๆแทนค าสั้นๆ

แนะน า:

- ใชค้  าง่ายๆท่ีมีอยูใ่นตวัแลว้

- ตอ้งมองภาษาเป็นแค่ “เครื่องมือสื่อสาร” ไม่ใช่สิ่งท่ีเอามาข่มกันหรือ
เหนือกว่าคนอ่ืน 
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๔. “พูดองักฤษส าเนียงไทยน่าอาย !”

แนะน า:

- เป้าหมาย คือ “พอฟังรูเ้รื่อง” 

- พดูองักฤษส าเนียงไทย ขอเพียงคนฟังเขา้ใจ ถือว่าประสบผลส าเร็จแลว้

- ไม่ตั้งเป้าหมายสูงจนเกินไป แตถ่า้สามารถพฒันาส าเนียงตวัเองใหดี้ข้ึนได ้จงท าตอ่ไปเพราะ

ผลดีจะตกอยูท่ี่ตวัเอง

ใหใ้จคิดว่า:

“ ไม่ว่าจะเพี้ ยนส าเนียงไม่เหมือนฝรัง่แค่ไหน ขอใหพู้ดไปเถิด ตราบเท่าท่ีส่ือสารรูเ้รื่อง 

ถ่ายทอดตวัตนของเราอยา่งซ่ือสตัย ์หากผูพ้ดูถ่ายทอดดว้ยความเจบ็ปวด ผูฟั้งก็จะรบัรูค้วาม

เจบ็ปวดนั้นดว้ย หากผูพ้ดูถ่ายทอดดว้ยความรกั ผูฟั้งจะรบัรูค้วามรกันั้นไดเ้ช่นกนั”  

https://www.facebook.com/Ajarnchris/videos/1611166382267562/



สุดทา้ย คือ พยายาม : หมัน่ลบัคมภาษาไว้

Practice makes perfect.

ฝึกภาษา

สมยัก่อนผูท้ีท่  างานเก่ียวกบั   

ภาษาเทา่นั้นท่ี

หมัน่ฝึกฝนเทคนิคดา้นภาษา

ลบัคมภาษา

“แมไ้ม่มีโอกาสเจอฝรัง่เลย” 

ปัจจบุนัเป็นยคุที่คนทัว่ไปตอ้งหมัน่

ลบัคมภาษา

มีอยูใ่น Line/Internet                                      
หลัง่ไหลมา                     

   เป็นภารกิจของเรา                 

ในยุคน้ี




