
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลกัสูตร พน.๐๐๑ เจ้าหน้าท่ีดับเพลงิ 
(Firefighting and Fire Service Course) 

กองฝึกการช่างกล 
กองการฝึก กองเรือยุทธการ 

พ.ศ.๒๕๔๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าน า 
 

 หลกัสูตรเจา้หนา้ท่ีดบัเพลิงฉบบัน้ี จดัท าขึ้นเน่ืองจาก กฝร.เลง็เห็นวา่ อคัคีภยัท่ีเกิดขึ้นแก่อาคาร
หรือสถานท่ีใดก็ตามในแต่ละคร้ัง อาจสร้างความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิ์นใหเ้ป็นจ านวนมหาศาล ซ่ึงมี
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม และส่งผลเสียหายต่อเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนประเทศชาติโดยรวมอยา่งแน่นอน 
 กฝร.เป็นหน่วยงานหน่ึงของ กร. และ ทร.  ท่ีมีขีดความสามารถในการใหก้ารสนบัสนุนการ
ฝึกอบรมดา้นการป้องกนัและดบัเพลิงกบัหน่วยนอก ทร./ภาคเอกชนได ้  ซ่ึงการด าเนินการดงักล่าวนอกจาก
จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยนอก ทร./ภาคเอกชน ท่ีเขา้รับการฝึกอบรมแลว้ ยงัจะเป็นประโยชน์ต่อ ทร.
โดยตรงในดา้นการประชาสัมพนัธ์หน่วยดว้ย 
 เม่ือไดเ้ปิดการฝึกอบรมตามหลกัสูตรฉบบัน้ีแลว้ หากพบวา่ยงัมีขอ้บกพร่องดว้ยประการใด 
กฝร.จะไดป้รับปรุงใหห้ลกัสูตรมีความสมบูรณ์ขึ้นในโอกาสต่อไป 
 
         กองการฝึก กองเรือยทุธการ 
               กนัยายน ๒๕๔๙ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลกัสูตร พน.๐๐๑ เจา้หนา้ท่ีดบัเพลิง (Firefighting and Fire Service Course) 
กองการฝึก กองเรือยทุธการ 

พ.ศ.๒๕๔๙ 
๑. ความมุ่งหมายของหลกัสูตร 
 เพื่อฝึกอบรมหน่วยนอก ทร./ภาคเอกชน ใหมี้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั การปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ การเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ การคน้หาและช่วยเหลือผูป้ระสบภยั  ให้สามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์ไปใชใ้นการป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในหน่วยนอก ทร./ภาคเอกชน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
๒. คุณสมบติัของผูเ้ขา้รับการอบรม 
 เป็นบุคคลภายนอก ทร. (บุคลากรป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัของหน่วยงานทัว่ไป เทศบาล และ อบต.) 
๓. ระยะเวลาในการฝึกอบรม  ๕ วนั 
๔. การด าเนินการฝึกอบรม 
 ๔.๑ ก าหนดเวลาฝึกหัดศึกษาประจ าวนั ดงัน้ี 
  ๐๕๓๐ - ๐๗๓๐ กิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกอบรม 
  ๐๘๓๐ - ๑๒๐๐ ศึกษาในหอ้งเรียนและฝึกปฏิบติั 
  ๑๓๐๐ - ๑๗๓๐ ศึกษาในหอ้งเรียนและฝึกปฏิบติั 
 ๔.๒ การศึกษาในหอ้งเรียนและการฝึกปฏิบติั รวมใชเ้วลาประมาณ ๕๐ ชัว่โมง 
 ๔.๓ ก าหนดการเปิดและปิดการอบรมเป็นไปตามท่ี กร.อนุมติัเป็นรายกรณีท่ีมีหน่วยนอก ทร./
ภาคเอกชน เสนอขออนุญาตเขา้รับการฝึกอบรมท่ี กฝร. 
๕. การวดัและการประเมินผลการฝึกอบรม 
  ใชว้ิธีวดัและประเมินผลตามความเหมาะสม แลว้ตดัสินผลผา่นหรือไม่ผา่นการอบรม และใหผู้ผ้า่น
การอบรมมีสิทธิไดรั้บประกาศนียบตัร ตามระเบียบวา่ดว้ยการออกประกาศนียบตัรของ กฝร. 
๖. การก าหนดวิชาในหลกัสูตร  ประกอบดว้ย ๔ วิชาหลกั และมีชัว่โมงการเรียนการสอน ดงัน้ี 
 

ช่ือวิชา 
จ านวนชัง่โมง 

หมายเหตุ 
อบรม ฝึก รวม 

๑. การป้องกนัและดบัเพลิง ๖ ๑๘ ๒๔ - วดัผลรายวิชาและ
ประเมินผลโดยรวม  
 - ตดัสินผล ผา่นหรือ 
ไม่ผา่นการอบรม 

๒. การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และการเคล่ือนยา้ย
ผูบ้าดเจ็บ 

๒ ๖ ๘ 

๓. การคน้หาและช่วยเหลือผูป้ระสบภยั ๒ ๖ ๘ 
๔. การเตรียมความพร้อมทางดา้นองคบ์ุคคล - ๑๐ ๑๐ 

รวม ๑๐ ๔๐ ๕๐ 
 



- ๒ - 
 
๗. ขอบเขตการฝึกอบรมตามรายวิชา มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ๗.๑ วิชา การป้องกนัและดบัเพลิง ผนวก ก 
 ๗.๒ วิชา การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และการเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ ผนวก ข 
 ๗.๓ วิชา การคน้หาและช่วยเหลือผูป้ระสบภยั ผนวก ค 
 ๗.๔ วิชา การเตรียมความพร้อมทางดา้นองคบ์ุคคล ผนวก ง 
๘. การก าหนดหมายเลขก ากบั 
 ๘.๑ หมายเลข พน.๐๐๑ เป็นหมายเลขหลกัสูตร (พน. คือ หลกัสูตรพิเศษส าหรับบุคคลนอก ทร.) 
 ๘.๒ หมายเลขก ากบัวิชา ก าหนดไวใ้นผนวกของวิชานั้น ๆ 
๙. รายการผนวก 
 ผนวก ก วิชา พน.๐๐๑.๑ การป้องกนัและดบัเพลิง ๒๔ ชัว่โมง หนา้ ๓ 
 ผนวก ข วิชา พน.๐๐๑.๒ การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และการเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ   ๘ ชัว่โมง หนา้ ๔ 
 ผนวก ค วิชา พน.๐๐๑.๓ การคน้หาและช่วยเหลือผูป้ระสบภยั   ๘ ชัว่โมง หนา้ ๕ 
 ผนวก ง วิชา พน.๐๐๑.๔ การเตรียมความพร้อมทางดา้นองคบ์ุคคล ๑๐ ชัว่โมง หนา้ ๖ 

    
 

       พล.ร.ต. 
           ผบ.กฝร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๓ - 
ผนวก ก 

วิชา พน.๐๐๑.๑ การป้องกนัและดบัเพลิง 
ความมุ่งหมายของวิชา 
 เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัพลศาสตร์ของไฟและการแบ่งประเภทของไฟ สาเหตุ
และการป้องกนัการเกิดเพลิงไหม ้ การใชเ้คร่ืองมือดบัเพลิงเบ้ืองตน้และอุปกรณ์ดบัเพลิงขนาดใหญ่ การทุ่ม 
โรย มว้น พบั จดัเก็บสายสูบ และการน าสายสูบออกใชง้านอยา่งถูกวิธี การใชร้ถดบัเพลิงและการสั่งการ การ
จดัท าแผนและมาตรการต่าง ๆ ในการดบัเพลิง และการดบัไฟแบบต่าง ๆ เพื่อให้สามารถใชเ้คร่ืองมือและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการระงบัอคัคีภยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยจดัใหมี้การอบรมและฝึกดงัน้ี 

หวัขอ้วิชา 
จ านวนชัว่โมง 
อบรม ฝึก 

- พลศาสตร์ของไฟ 
- สาเหตุและการป้องกนัการเกิดเพลิงไหม ้
- การใชเ้คร่ืองมือดบัเพลิงเบ้ืองตน้และอุปกรณ์ดบัเพลิงขนาดใหญ่ 
- การทุ่ม โรย มว้น พบั จดัเก็บสายสูบ และการน าออกใชง้านอยา่งถูกวิธี 
- การใชร้ถดบัเพลิงและการสั่งการ 
- การดบัไฟภายในห้อง 
- การดบัไฟขนาดใหญ่ 
- การจดัท าแผนและมาตรการต่าง ๆ ในการดบัเพลิง 
- การฝึกจ าลองสถานการณ์ 

๓ 
๓ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
๓ 
๒ 
๔ 
๒ 
๒ 
๒ 
๓ 

รวม ๖ ๑๘ 
รายช่ือแบบเรียนและเอกสารอา้งอิงในวิชาน้ี 
 ๑. คู่มือการเรียนวิชาป้องกนัความเสียหาย เล่ม ๑ กรมยทุธศึกษาทหารเรือ 
 ๒. คู่มือการป้องกนัและดบัเพลิง กรมยทุธศึกษาทหารเรือ 
 ๓. คู่มือการฝึกอบรมการดบัเพลิงขั้นตน้  กองตรวจความปลอดภยั กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  
          กระทรวง  แรงงานและสวสัดิการสังคม 

ผูจ้ดัท า 
 กองฝึกการช่างกลและป้องกนัความเสียหาย กฝร. และกองพฒันาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

    

                                                                                       พล.ร.ต. 
                                                                                                      ผบ.กฝร 
 



- ๔ - 
ผนวก ข 

วิชา พน.๐๐๑.๒ การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และการเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ 
ความมุ่งหมายของวิชา 
 ใหผู้รั้บการอบรมมีความรู้เก่ียวกบั การปฐมพยาบาลขั้นตน้ และการเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ เพื่อใหส้ามารถ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และการเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บไดอ้ยา่งปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ 
 

หวัขอ้วิชา 
จ านวนชัว่โมง 
อบรม ฝึก 

- การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
- การเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ 
- การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และการเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ 

๑ 
๑ 
- 

- 
- 
๖ 

รวม ๒ ๖ 
 

รายช่ือแบบเรียนและเอกสารอา้งอิงในวิชาน้ี 
 ๑. คู่มือการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และการเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บ รพ.อาภากรเกียรติวงศ ์ฐานทพัเรือสัตหีบ 
 ๒. คู่มือการป้องกนัและดบัเพลิง กรมยทุธศึกษาทหารเรือ 
 ๓. คู่มือการฝึกอบรมการดบัเพลิงขั้นตน้  กองตรวจความปลอดภยั กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน   
                 กระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม 
 ๔. คู่มือการฝึกซอ้มดบัเพลิงและฝึกซอ้มหนีไฟ กองตรวจความปลอดภยั กรมสวสัดิการและคุม้ครอง 
                   แรงงาน กระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม 

ผูจ้ดัท า 
 กองฝึกการช่างกลและป้องกนัความเสียหาย กฝร. และกองพฒันาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

    

                                                                                       พล.ร.ต. 
                                                                                                      ผบ.กฝร 
 
 
  
 
 
 



- ๕ - 
ผนวก ค 

วิชา พน.๐๐๑.๓ การคน้หาและช่วยเหลือผูป้ระสบภยั 
ความมุ่งหมายของวิชา 
 ใหผู้รั้บการอบรมมีความรู้เก่ียวกบั การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล หลกัการท างานในพื้นท่ี
อบัอากาศ การคน้หาและช่วยเหลือผูป้ระสบภยั เพื่อใหส้ามารถคน้หา และช่วยเหลือผูป้ระสบภยัไดอ้ยา่ง
ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ 
 

หวัขอ้วิชา 
จ านวนชัว่โมง 
อบรม ฝึก 

- อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลในการดบัไฟ 
- การท างานในพื้นท่ีอบัอากาศ 
- การใชเ้คร่ืองช่วยหายในแบบขวดอากาศอดั 
- การปฏิบติัเม่ือเกิดเพลิงไหมห้รือร่ัวไหลของไฟประเภทพิเศษ 
- การคน้หาและช่วยเหลือผูป้ระสบภยั 

๑ 
๑ 
- 
- 
- 

- 
- 
๑ 
๑ 
๔ 

รวม ๒ ๖ 
 

รายช่ือแบบเรียนและเอกสารอา้งอิงในวิชาน้ี 
 ๑. คูมื่อการเรียนวิชาป้องกนัความเสียหาย เล่ม ๑ กรมยทุธศึกษาทหารเรือ 
 ๒. คู่มือการป้องกนัและดบัเพลิง กรมยทุธศึกษาทหารเรือ 
  

ผูจ้ดัท า 
 กองฝึกการช่างกลและป้องกนัความเสียหาย กฝร. และกองพฒันาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

    

                                                                                       พล.ร.ต. 
                                                                                                      ผบ.กฝร 
 
 
 
 
 
 



- ๖ - 
ผนวก ง 

วิชา พน.๐๐๑.๔ การเตรียมความพร้อมทางดา้นองคบ์ุคคล 
ความมุ่งหมายของวิชา 
 เพื่อใหผู้รั้บการอบรมมีความรู้เก่ียวกบั การเตรียมความพร้อมทางดา้นองคบ์ุคคล เป็นการเตรียมร่างกาย
ใหมี้ความพร้อมในการปฏิบติัหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

หวัขอ้วิชา 
จ านวนชัว่โมง 
อบรม ฝึก 

- การเตรียมความพร้อมทางดา้นองคบ์ุคคล 
 

- ๑๐ 

รวม - ๑๐ 
 

รายช่ือแบบเรียนและเอกสารอา้งอิงในวิชาน้ี 
 ๑. คู่มือกายบริหารแบบราชนาวี ของคณะกรรมการอ านวยการกีฬา กองทพัเรือ 

ผูจ้ดัท า 
 กองฝึกการช่างกลและป้องกนัความเสียหาย กฝร. และกองพฒันาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

    

                                                                                       พล.ร.ต. 
                                                                                                      ผบ.กฝร 
 


