
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตร ๔๔๔๑ 
การปฐมพยาบาลและรกัษาพยาบาลในเรือ 

(Medical First Aid and Medical Care On Board Course) 
แผนกป้องกันความเสยีหาย กองฝึกการช่างกลและป้องกันความเสยีหาย 

กองการฝึก กองเรือยุทธการ 
พ.ศ.๒๕๕๔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กองฝึกการช่างกลและป้องกันความเสียหาย กฝร. 



ค ำน ำ 
 

 หลกัสูตรกำรปฐมพยำบำลและรักษำพยำบำลในเรือ ไดจ้ดัท ำขึ้นใหมี้ควำมทนัสมยัและมีควำมเป็น
มำตรฐำนตำมหลกัสำกลขององคก์ำรทะเลระหวำ่งประเทศ (Inter Maritime Organization ;IMO)    ระยะเวลำ
กำรอบรมหลกัสูตร ๒ สัปดำห์ โดย  กฝล.ไดพ้ิจำรณำจำกควำมส ำคญัของหลกัสูตร และควำมจ ำเป็นในกำรฝึก
ก ำลงัพลเพื่อกำรช่วยเหลือผูป้ระสบภยั หรือก ำลงัพลท่ีไดรั้บบำดเจ็บ เป็นกำรช่วยเหลือเบ้ืองตน้ก่อนน ำส่ง
สถำนพยำบำล ลดกำรสูญเสีย บรรเทำอำกำรบำดเจ็บ โดยมีหลกักำรและวิธีกำรท่ีถูกตอ้ง   
 เม่ือไดเ้ปิดกำรอบรมตำมหลกัสูตรน้ีแลว้  หำกพบวำ่ยงัมีขอ้บกพร่องควรแกไ้ขใหมี้ควำมเหมำะสมเป็น
ประกำรใด กฝร. จะไดพ้ิจำรณำปรับปรุงให้หลกัสูตรมีควำมสมบูรณ์ขึ้นในโอกำสต่อไป 
 

        กองกำรฝึก กองเรือยทุธกำร 
                     ๑  เม.ย.๕๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลกัสูตร ๔๔๔๑ กำรปฐมพยำบำลและรักษำพยำบำลในเรือ  
แผนกป้องกนัควำมเสียหำย กองฝึกกำรช่ำงกลและป้องกนัควำมเสียหำย 

กองกำรฝึก  กองเรือยทุธกำร 
พ.ศ. ๒๕๕๔ 

๑. ควำมมุ่งหมำยของหลกัสูตร  
 เพื่อให้ผูเ้ขำ้รับกำรศึกษำ  มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรปฐมพยำบำลและรักษำพยำบำลในเรือ  ตำมต ำแหน่ง
หนำ้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 
๒. คุณสมบติัของผูเ้ขำ้รับกำรศึกษำ 
 นำยทหำรชั้นประทวนและชั้นสัญญำบตัรทุกพรรคเหล่ำ ชั้นยศ  จ.ต. – น.อ. 
๓. ระยะเวลำในกำรศึกษำ 
 ๒ สัปดำห์ 
๔. วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
 ๔.๑ ในหน่ึงสัปดำห์ใหมี้กำรศึกษำ ๕ วนั  
 ๔.๒ ก ำหนดเวลำฝึกหัดศึกษำประจ ำวนั  
  ๐๖๐๐ – ๐๗๐๐  พลศึกษำ 
  ๐๙๐๐ – ๑๒๐๐  ศึกษำในหอ้งเรียน หรือปฏิบติั  
  ๑๓๐๐ – ๑๖๐๐  ศึกษำในหอ้งเรียน หรือปฏิบติั  
  ๑๖๐๐ – ๑๗๐๐  เวลำของผูบ้งัคบับญัชำ 
  ๑๙๐๐ – ๒๐๐๐  ศึกษำตำมล ำพงั 
 ๔.๓ กำรศึกษำในหอ้งเรียนและกำรฝึกปฏิบติั รวมใชเ้วลำประมำณ ๖๐ ชัว่โมง 
 ๔.๔ ก ำหนดกำรเปิดและปิดกำรอบรม เป็นไปตำมแผนกำรฝึกและศึกษำ ประจ ำปี ของ กฝร. 
๕. กำรดูกิจกำรนอกหน่วยและกำรบรรยำยพิเศษ 
 ๕.๑ กำรดูกิจกำรนอกหน่วย 
  ก ำหนดขึ้นตำมควำมเหมำะสมท่ีเปิดกำรอบรมแต่ละคร้ัง  
 ๕.๒ กำรบรรยำยพิเศษ 
  เชิญวิทยำกรมำบรรยำย เพื่อใหเ้กิดควำมรู้และประสบกำรณ์แก่ผูเ้ขำ้รับกำรอบรม เพิ่มขึ้นตำมควำม
เหมำะสม 
๖. คะแนนประจ ำตวันกัเรียน 
  ปฏิบติัตำมระเบียบ ทร.วำ่ดว้ยกำรศึกษำ พ.ศ.๒๕๓๐ ตอนท่ี ๓ และพร้อมกบัฉบบัแกไ้ขเพิม่เติม พ.ศ.๒๕๔๐
และระเบียบ ยศ.ทร. วำ่ดว้ยคะแนนประจ ำตวันกัเรียนทหำร พ.ศ. ๒๕๓๐ 
๗. กำรวดัและกำรประเมินผลกำรศึกษำ 
  ปฏิบติัตำมระเบียบ ทร.วำ่ดว้ยกำรศึกษำ พ.ศ. ๒๕๓๐ หมวด ๒ และระเบียบ ยศ.ทร.วำ่ดว้ยกำรด ำเนิน
กำรศึกษำของสถำนศึกษำซ่ึงมิไดจ้ดักำรศึกษำเป็นภำค พ.ศ.๒๕๔๘ และพร้อมกบัฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติมฉบบัท่ี ๒  
พ.ศ.๒๕๕๑ ส ำหรับวิชำท่ีไม่ไดก้ ำหนดหน่วยกิต ให ้กฝร.ประเมินตำมควำมเหมำะสม 



-๒ - 
๘. เกณฑต์ดัสินผลกำรสอบควำมรู้  
  ปฏิบติัตำมระเบียบ ทร.วำ่ดว้ยกำรศึกษำ พ.ศ. ๒๕๓๐ หมวด ๒ และระเบียบ ยศ.ทร.วำ่ดว้ยกำรด ำเนิน
กำรศึกษำของสถำนศึกษำซ่ึงมิไดจ้ดักำรศึกษำเป็นภำค พ.ศ.๒๕๔๘ และพร้อมกบัฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติมฉบบัท่ี ๒  
พ.ศ.๒๕๕๑   
๙. กำรก ำหนดวิชำในหลกัสูตร 
  ๙.๑ กำรก ำหนดหน่วยกิต ก ำหนดชัว่โมงบรรยำยประมำณ ๑๖ ชัว่โมงเป็น ๑ หน่วยกิต และก ำหนด
ชัว่โมงกำรปฏิบติัประมำณ ๓๒ ชัว่โมงเป็น ๑ หน่วยกิต โดยไม่นบัชัว่โมงท่ีสอบคิดเป็นหน่วยกิตและใหเ้ทียบ
เศษของชัว่โมงท่ีเกินหรือไม่ถึง ๑ หน่วยกิต ดงัน้ี 
   ๙.๑.๑ กำรเรียนภำคทฤษฎี  ๔ – ๑๑  ชัว่โมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
   ๙.๑.๒ กำรเรียนภำคปฏิบติั ๘ - ๒๓ ชัว่โมง  เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
   ๙.๑.๓ กำรฝึกภำคสนำม   ๑๖ - ๔๓ ชัว่โมง  เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
  ๙.๒ กำรก ำหนดวิชำในหลกัสูตร มีรำยช่ือวิชำ จ ำนวนชัว่โมงและหน่วยกิต ดงัน้ี 
 

 
ช่ือวิชำ 

จ ำนวนชัว่โมง  
หน่วยกิต 

 
ทฤษฎี ปฏิบติั สอบ รวม 

- กำรปฐมพยำบำล ๒ ๑๕ ๘ ๑ ๒๔ ๑.๕ 
- กำรรักษำพยำบำลในเรือ ๒๘ ๗ ๑ ๓๖ ๒ 

รวม ๔๓ ๑๕ ๒ ๖๐ ๓ 
                                                                                                              
๑๐. บรรยำยหลกัสูตร 
 ๑๐.๑ มีรำยระเอียดตำมผนวกต่อทำ้ยดงัน้ี 
  ๑๐.๑.๑ กำรปฐมพยำบำล ๒    ผนวก ก. 
  ๑๐.๑.๒ กำรรักษำพยำบำลในเรือ    ผนวก ข. 
  ๑๐.๑.๓ เลขในวงเลบ็ทำ้ยหวัขอ้วิชำ หรือขอ้ยอ่ยของหวัขอ้วิชำในแต่ละผนวก เลขตวัแรก หมำยถึง
ชัว่โมงสอนทำงทฤษฎี และเลขหลงัเคร่ืองหมำย/คือกำรสอนในทำงปฏิบติั  
รำยกำรผนวก 
  ผนวก  ก.  วิชำ ๔๔๔๑.๑   กำรปฐมพยำบำล ๒  ๒๔ ชัว่โมง  หนำ้ ๓ - ๔  
  ผนวก  ข.  วิชำ ๔๔๔๑.๒   กำรรักษำพยำบำลในเรือ ๓๖ ชัว่โมง  หนำ้ ๕ – ๖ 
           

     
  พล.ร.ต. 

                                 ผบ.กฝร. 
 



-๓ - 
ผนวก ก. 

ช่ือวิชำ  ๔๔๔๑.๑  กำรปฐมพยำบำล ๒                                                            ๑.๕ หน่วยกิต (๑๕ -๘ - ๑) 
ควำมมุ่งหมำยทัว่ไป    เพื่อใหผู้เ้ขำ้รับกำรอบรมมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจ เก่ียวกบัหลกักำรปฐมพยำบำล ใหส้ำมำรถน ำ
ควำมรู้และประสบกำรณ์จำกกำรฝึกอบรมไปปฏิบติัหนำ้ท่ีกำรป้องกนัควำมเสียหำยอนัจะเกิดขึ้นกบับุคคล ไดอ้ยำ่ง
มีประสิทธิภำพ 
หวัขอ้วิชำและขอบเขตของเน้ือหำ 

๑. กำยวิภำคศำสตร์ และสรีรวิทยำ(๑.๕/๑) 
๒. หลกัทัว่ไปในกำรปฐมพยำบำล(๐.๕/๐) 
๓. เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ในกำรปฐมพยำบำลขั้นตน้(๑/๑) 
๔. กำรช๊อค ลมแดด ลมร้อน ตะคริว(๐.๕/๐) 
๕. กำรหำ้มโลหิต และกำรพนัผำ้(๑/๑) 
๖. บำดแผลท่ีถูกไฟไหมห้รือน ้ำร้อนลวก และกำรศลัยกรรมบำดแผล(๑/๑) 
๗. อนัตรำยจำกสัตวมี์พิษ(๑/๐) 
๘. กำรกูชี้พขั้นพื้นฐำน(๑/๑) 
๙. ขอ้เคลด็ ขอ้เคล่ือน กระดูกหัก(๑/๐) 
๑๐. กำรเคล่ือนยำ้ยผูบ้ำดเจ็บ(๑/๑) 
๑๑. กำรใหอ้อกซิเจน(๑/๑) 

  ๑๒.สัญญำณชีพ(๐.๕/๐) 
  ๑๓.วิธีกำรเก่ียวกบักำรปรำศจำกเช้ือโรค และกำรดูแลรักษำเคร่ืองมือแพทย(์๑/๐) 

๑๔.หลกักำรใชย้ำและกำรฉีดยำ(๒/๑) 
  ๑๕.อนัตรำยจำกรังสี (๑/๐) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๔- 
สรุปเวลำท่ีสอน 

 
หวัขอ้วิชำ 

 
 

จ ำนวนชัว่โมง หน่วย
กิต 

กำรวดัและ
กำร

ประเมินผล 

หมำยเหตุ 
บรรยำย ปฏิบติั 

- กำยวิภำคศำสตร์ และสรีรวิทยำ ๑.๕ ๑    

- หลกัทัว่ไปในกำรปฐมพยำบำล ๐.๕ ๐    
- เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ในกำรปฐมพยำบำล

ขั้นตน้ 
๑ ๑    

- กำรช๊อค ลมแดด ลมร้อน ตะคริว ๐.๕ ๐    

- กำรหำ้มโลหิต และกำรพนัผำ้ ๑ ๑    
- บำดแผลท่ีถูกไฟไหมห้รือน ้ำร้อนลวก 

และกำรศลัยกรรมบำดแผล 
๑ ๑    

- อนัตรำยจำกสัตวมี์พิษ ๑ ๐    
- กำรกูชี้พขั้นพื้นฐำน ๑ ๑    
- ขอ้เคลด็ ขอ้เคล่ือน กระดูกหัก ๑ ๐    
- กำรเคล่ือนยำ้ยผูบ้ำดเจ็บ ๑ ๑    
- กำรใหอ้อกซิเจน ๑ ๑    
- สัญญำณชีพ ๐.๕ ๐    
- วิธีกำรเก่ียวกบักำรปรำศจำกเช้ือโรค และ

กำรดูแลรักษำเคร่ืองมือแพทย ์
๑ ๐    

- หลกักำรใชย้ำและกำรฉีดยำ ๒ ๑    
- อนัตรำยจำกรังสี  ๑ ๐  - สอบ

ขอ้เขียน 
 

รวม ๑๕ ๘ ๑.๕   
 
รำยช่ือแบบเรียนและเอกสำรท่ีใช ้
  ๑.ต ำรำปฐมพยำบำล ๒ ของ กรมกำรขนส่งทำงน ้ำและพำณิชยนำวี 
ผูจ้ดัท ำ 
 กองฝึกกำรช่ำงกลและป้องกนัควำมเสียหำย กฝร. และ กองพฒันำและประเมินผลกำรฝึก กฝร.  
          
                                                                                     พล.ร.ต. 
                        ผบ.กฝร. 



- ๕ - 
ผนวก ข. 

ช่ือวิชำ ๔๔๔๑.๒ กำรรักษำพยำบำลในเรือ                                         ๒ หน่วยกิต  (๓๐ - ๕ - ๑) 
ควำมมุ่งหมำยทัว่ไป  เพื่อใหผู้เ้ขำ้รับกำรอบรมมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบั  กำรรักษำพยำบำล ,กำรดูแลผูป่้วย
ประสพภยั,กำรปฐมพยำบำลแบบเร่งด่วน ไปปฏิบติัหนำ้ท่ีแกปั้ญหำกำรพยำบำล และบรรเทำควำมเสียหำยท่ีจะ
เกิดขึ้นกบับุคคล ไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 
หวัขอ้วิชำและขอบเขตของเน้ือหำ 
   ๑. กำรทบทวนกำรปฐมพยำบำล  (๓/๒) 
   ๒. กำรดูแลผูบ้ำดเจ็บจำกอุบติัเหตุต่ำงๆ  ( ๒/๐) 
   ๓. ทิศทำงและกำรแกปั้ญหำกำรพยำบำลแก่ผูป่้วยอุบติัเหตุ  (๒/๐) 
   ๔. โรคต่ำงๆ (๒/๐) 
   ๕. กำรติดสุรำ และยำเสพติด ( ๒/๐ )  

๖. กำรดูแลฟันและช่องปำก (๒/๑) 
๗. สูติ – นรีเวชวิทยำ (๒/๐) 
๘. กำรดูแลทำงกำรแพทยส์ ำหรับผูป่้วยประสบภยั และผลกระทบจำกอุณหภูมิ (๒/๐) 
๙. กำรจดักำรเม่ือเกิดกำรเสียชีวิตในทะเล (๑/๐) 
๑๐. กำรช่วยเหลือภำยนอกและกำรส่งต่อ (๒/๐) 
๑๑. กำรท ำคลอดเบ้ืองตน้ (๒/๐) 
๑๒.กำรป้องกนัโรค (๒/๐) 
๑๓.กำรเก็บบนัทึกขอ้มูลทำงกำรแพทย ์(๒/๐) 
๑๔.กำรใชย้ำ และเคร่ืองมือทำงกำรแพทย ์(๒/๑) 
๑๕.กำรจดัหำเคร่ืองมือทำงกำรแพทย ์และกำรดูแลรักษำ/บรรยำยสรุป (๒/๑) 

  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๖- 
สรุปเวลำท่ีสอน 

 
หวัขอ้วิชำ 

จ ำนวนชัว่โมง หน่วย
กิต 

กำรวดัและ
กำร

ประเมินผล 

หมำยเหตุ 
บรรยำย ปฏิบติั 

-  กำรทบทวนกำรปฐมพยำบำล   ๓ ๒    

-  กำรดูแลผูบ้ำดเจ็บจำกอุบติัเหตุต่ำงๆ   ๒ -    

-  ทิศทำงและกำรแกปั้ญหำกำรพยำบำลแก่  
   ผูป่้วยอุบติัเหตุ  

๒ -    

-  โรคต่ำงๆ  ๒ -    

-  กำรติดสุรำ และยำเสพติด  ๒ -    

-  กำรดูแลฟันและช่องปำก  ๒ ๑    

-  สูติ - นรีเวชวิทยำ ๒ -    

-  กำรดูแลทำงกำรแพทยส์ ำหรับผูป่้วย 
   ประสบภยัและผลกระทบจำกอุณหภูมิ  

๒ -    

-  กำรจดักำรเม่ือเกิดกำรเสียชีวิตในทะเล ๑ -    

-  กำรช่วยเหลือภำยนอกและกำรส่งต่อ ๒ -    

-  กำรท ำคลอดเบ้ืองตน้ ๒ -    

-  กำรป้องกนัโรค ๒ -    

-  กำรเก็บบนัทึกขอ้มูลทำงกำรแพทย ์ ๒ -    

-  กำรใชย้ำ และเคร่ืองมือทำงกำรแพทย ์ ๒ ๑  - สอบ
ขอ้เขียน 

 

-  กำรจดัหำเคร่ืองมือทำงกำรแพทย ์และ  
   กำรดูแลรักษำ/บรรยำยสรุป 

๒ ๑  - สอบปฏิบติั  

รวม ๓๐ ๕ ๒   

รำยช่ือแบบเรียนและเอกสำรท่ีใช ้
  ๑.ต ำรำกำรรักษำพยำบำลในเรือ ของ กรมกำรขนส่งทำงน ้ ำและพำณิชยนำวี 
ผูจ้ดัท ำ 
 กองฝึกกำรช่ำงกลและป้องกนัควำมเสียหำย กฝร. และ กองพฒันำและประเมินผลกำรฝึก กฝร.  
                 
                                                                                     พล.ร.ต. 
                                                              ผบ.กฝร. 

 
 


