
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
          
   
   
   
   
   
   
   

 หมายเลขหลักสตูร ๑๔๖๑  
หลักสูตร การดำรงชีพในทะเล  

(Personal survival techniques)      
ก องฝึกเดินเรือและการเรือ  
กอ งการฝึก กองเรือยุทธการ               

 พ.ศ.๒๕๖๖            
                                                                               



           คำนำ  
             

หลักสูตรการดำรงชีพในทะเล ฉบับนี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือใช้เป็นหลักฐานสำหรับฝึกอบรมข้าราชการ
สังกัด ก องทัพเรือ โดยมุ่งเน้นให้กำลังพลได้รับ ทักษะ ความรู้ ความสามารถ เพียงพอสำหรับการช่วยเหลือ
ตนเอง สา มารถดำรงชีพในทะเล กรณีเกิดเหตุการณต้์องสละเรือหรือตกน้ำ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ความเป็นมาของหลักสูตรนี้เป็นผลสืบเนื่องจาก ในห้วงเวลาที่ผ่านมากองทัพเรือสูญเสียกำลังพลจาก                                  
เหตุสุดวิสัย  กรณีกำลังพลพลัดตกน้ำและในกรณีต้องสละเรือ ซึ่งกำลังพลดังกล่าวไม่ได้รับการฝึกอบรม ทักษะ                                                                                                                                  
ความรู้ เกี่ยว กับ การใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต การช่วยตนเองในน้ำ และการดำรงชีพในทะเล ดังนั้น  หลักสูตรการ                                                                                                                                                                                                                                                                        
ดำรงชีพในทะเล จึงมีความจำเป็นต่อกำลังพลของกองทัพเรือ ที่ต้องผ่านการฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิม ทักษะความรู้      
และลดการสูญเสีย ในเหตุการณ์ต่าง ๆ นอกจากนั้นจัดทำหลักสูตรนี้มีความสอดคล้องกับข้อกำหนดใน
อนุสัญญา ว่าด้ วยมาตรฐานการฝึก และการปฏิบัติหน้ าที่ ใน เรือของพลประจำเรือ ค .ศ .  ๑๙๗๕ 
(International Convention on Standards of Training, Certification and Watchkeeping for  
Seafarers, 1978,  an  am ended  in 1995, STCW 78/95)  ขององค์กรทางทะเลระหว่างประเทศ    
(International Maritime Organization ;  IMO)  เป็นหลักสำคัญ 

       
         
                   กองการฝึก กองเรือยุทธการ 
                        กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖  
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หลักสูตร การดำรงชีพในทะเล 

( Personal   survival   techniques )      
กองการฝึก กองเรือยุทธการ 

พ.ศ.๒๕๖๖  
 

๑. ความมุ่งหมายของหลักสูตร 
 เพ่ือฝึกอบรมกำลังพลของกองทัพเรือให้มี ทักษะ ความรู้พ้ืนฐานที่จำเป็นต่าง ๆ  สำหรับการใช้อุปกรณ์
ช่วยชีวิต และการดำรงชีพในทะเล สามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติงานในเรือได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ 
๒. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 ทุกพรรคเหล่า ชั้นยศ พลทหาร - น.อ. (พ.) 
๓. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
 ๕ วัน 
๔. วิธีดำเนินการฝึกอบรม 
 ๔.๑ วิธีการสอน 
  ดำเนินการสอนโดย การบรรยายความรู้ทางทฤษฎี การสาธิต การฝึกปฏิบัติ การฝึกภาคสนาม/การ
ฝึกภาคปฏิบัติในห้องฝึกจำลอง การฝึกปฏิบัติในทะเล  และวิธีการสอนอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมของ
ลักษณะเฉพาะวิชาที่สอน ประกอบด้วย 
  การเรียนภาคทฤษฎี ๒๔ ชั่วโมง  คิดเป็นร้อยละ  ๗๒ 
  การเรียนภาคปฏิบัติ   ๖ ชั่วโมง  คิดเป็นร้อยละ  ๒๘ 
 ๔.๒ กำหนดเวลาการฝึกอบรมประจำวัน 
  ๐๖๐๐ - ๐๗๐๐ พลศึกษา 
  ๐๘๐๐ - ๐๙๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัติ 
  ๐๙๐๐ - ๑๒๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัติ 
  ๑๓๐๐ - ๑๖๐๐ ศึกษาในห้องเรียนหรือฝึกปฏิบัติ 
  ๑๖๐๐ - ๑๗๐๐ พลศึกษาหรือเล่นกีฬาตามลำพัง 
  ๑๙๐๐ - ๒๐๐๐ เวลาของผู้บังคับบัญชา 
 ๔.๓ กำหนดการเปิดและปิดการฝึกอบรมเป็นไปตามแผนการฝึกและศึกษาประจำปีของ กฝร. ตามที่ กร. อนุมัติ 
๕. การดูกิจการนอกหน่วย และการบรรยายพิเศษ 
 ๕.๑ การดูกิจการนอกหน่วย  
  - ดูกิจการหน่วยงานที่เกี่ยวข้องตามความเหมาะสม 
 ๕.๒ การบรรยายพิเศษ 
  - เชิญวิทยากรมาบรรยายเพ่ือให้เกิดความรู้และประสบการณ์ แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตามความ
เหมาะสม 
๖. คะแนนประจำตัวนักเรียน 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษา พ.ศ.๒๕๓๐ หมวด ๓ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยคะแนน 
ประจำตัวนักเรียน และนักเรียนทหาร พ.ศ.๒๕๖๓ และระเบียบ กฝร. ว่าด้วยการศึกษา พ.ศ.๒๕๖๔ หมวด ๓  
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๗. การวัดผลและประเมินผลการฝึกอบรม 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษา พ .ศ.๒๕๓๐ ระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการดำเนินการศึกษา 
ของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่๒)พ.ศ.๒๕๕๑ ระเบียบ 
กฝร. ว่าด้วยการศึกษา พ.ศ.๒๕๖๔ หมวด ๒ สำหรับวิชาที่ไม่กำหนดหน่วยกิต ให้ กฝร.ประเมินผลตามความ
เหมาะสม  
๘. เกณฑ์ตัดสินผลการสอบความรู้ 
 ปฏิบัติตามระเบียบ ทร. ว่าด้วยการศึกษา พ.ศ.๒๕๓๐ และระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการดำเนินการศึกษา 
ของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ.ศ.๒๕๔๘ และ ระเบียบ ยศ.ทร. ว่าด้วยการดำเนินการศึกษา 
ของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑ สำหรับวิชาที่ไม่กำหนดหน่วยกิต ให้ กฝร. 
ประเมินผลตามความเหมาะสม 
๙. การกำหนดหน่วยกิตและวิชาในหลักสูตร 
 ๙.๑ การกำหนดหน่วยกิต 
  การกำหนดหน่วยกิต กำหนดชั่วโมงบรรยาย ๑๖ ชั่วโมง เปน็ ๑ หน่วยกิต กำหนดชั่วโมงการปฏิบัติ 
๓๒ ชั่วโมง เป็น ๑ หน่วยกิต กำหนดชั่วโมงการฝึกภาคสนาม ๖๔ ชั่วโมง เป็น ๑ หน่วยกิต โดยไม่นับชั่วโมง 
ที่สอบคิดเป็นหน่วยกิต และเทียบเศษของชั่วโมงท่ีเกินหรือไม่ถึง ๑ หน่วยกิต ดังนี้ 
  ๙.๑.๑ การเรียนภาคทฤษฎี ๔ - ๑๑  ชั่วโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
  ๙.๑.๒ การเรียนภาคปฏิบัติ ๘ - ๒๓  ชั่วโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
  ๙.๑.๓ การฝึกภาคสนาม ๑๖ - ๔๓ ชั่วโมง เป็น ๐.๕ หน่วยกิต 
 ๙.๒ การกำหนดวิชาในหลักสูตร ทุกวิชาในหลักสูตรเป็นวิชาหลัก มีรายชื่อวิชา จำนวนชั่วโมง และหน่วยกิต ดังนี้ 

ชือ่วิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม สอบ รวม 

๑. การดำรงชีพในทะเล 
๒.  การใช้ยานดำรงชีพและเรือช่วยชีวิต 

๑๒ 
๑๒ 

๓ 
๓ 

- 
- 

- 
- 

๑๕ 
๑๕ 

๐.๕ 
๐.๕ 

รวม ๒๔ ๖ - - ๓๐ ๑ 

๑๐. บรรยายหลักสูตร 
 ๑๐.๑ มีรายละเอียดตามผนวกต่อท้าย ดังนี้ 
  ๑๐.๑.๑ การดำรงชีพในทะเล  (Personal survival techniques)            ผนวก ก 
  ๑๐.๑.๒ การใช้ยานดำรงชีพและเรือช่วยชีวิต (Survival Craft and Rescue boats)    ผนวก ข 
 ๑๐.๒ มีการกำหนดหมายเลขกำกับ 
  ๑๐.๒.๑ หมายเลข ๑๔๖๑ เป็นหมายเลขหลักสูตร 
  ๑๐.๒.๒ หมายเลขกำกับวิชากำหนดไว้ในผนวกของวิชานั้น ๆ 
  ๑๐.๒.๓ เลขในวงเล็บท้ายหัวข้อวิชาหรือข้อย่อยของหัวข้อวิชาในแต่ละผนวก กำหนดให้  
เลขตัวแรก คือ ชั่วโมงการเรียนการสอนภาคทฤษฎี และเลขตัวหลังเครื่องหมาย / คือ ชั่วโมงการเรียนการสอน 
ภาคปฏิบัติหรือชั่วโมงการฝึกภาคสนาม 
 ๑๐.๓ รหัสหน่วยกิตและจำนวนชั่วโมงการเรียน (* - * - *) 
  ระบบรหัส ประกอบด้วยเลข ๓ หมู่ หมู่แรกเป็นจำนวนชั่วโมงบรรยายตลอดหลักสูตร หมู่ที่ สอง 
เป็นจำนวนชั่วโมงปฏิบัติและชั่วโมงการฝึกภาคสนามตลอดหลักสูตร หมู่ที่สามเป็นจำนวนหน่วยกิตของวิชานี้ 
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รายการผนวก 
 ผนวก ก วิชา การดำรงชีพในทะเล  (Personal survival techniques)      ๑๕ ชั่วโมง  หน้า ๔ - ๕ 
 ผนวก ข วิชา การใช้ยานดำรงชีพและเรือช่วยชีวิต(Survival Craft ๑๕ ชั่วโมง  หน้า ๖ – ๗  

              and Rescue boats)                                                                              
_____________________________________ 

 
          พล.ร.ต. 
                  ผบ.กฝร. 
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ผนวก ก 

ชื่อวิชา  การดำรงชีพในทะเล  (Personal survival techniques)              (๑๒ – ๓ – ๐.๕)     (XX - XX - XX) 
หมายเลขกำกับวิชา  ๑๔๖๑.๑ 
จุดประสงค์รายวิชา  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมี ทักษะ ความรู้ ความเข้าใจ หลักการและวิธีการเอาตัวรอด
และวิธีการช่วยเหลือตนเอง ในการดำรงชีพในทะเล สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 
๑. การดำรงชีพในทะเล  (Personal survival techniques) (๑๒/๓) 
 ๑.๑ ความปลอดภัยและการดำรงชีพในทะเล (Introduction Safety and Survival) 
  ๑.๑.๑ คำแนะนำเรื่องความปลอดภัย (Safety guidance) 
  ๑.๑.๒  หลักการดำรงชีพในทะเล (Principles of survival at sea) 
  ๑.๑.๓  แพชูชีพและอุปกรณ์ประจำแพชูชีพ (Definitions, survival craft and appliances)           
 ๑.๒.  สถานการณ์ฉุกเฉิน (Emergency Situations) (๐/๐) 
  ๑.๒.๑  ประเภทของสถานการณ์ฉุกเฉิน (Types of emergencics) 
  ๑.๒.๒  ข้อควรระวังและการป้องกัน (Precautions) 
  ๑.๒.๓  การเตรียมการดับไฟ (Fire provisions) 
  ๑.๒.๔  การเตรียมการขณะเรืออับปาง (Foundering) 
  ๑.๒.๕  การปฏิบัติของลูกเรืออาวุโส (Crew expertise) 
  ๑.๒.๖  การตรวจสอบยอดกำลังพลและสัญญาณฉุกเฉิน (Muster list and emcrgency signals) 
  ๑.๒.๗  คำแนะนำสำหรับลูกเรือในกรณีฉุกเฉิน (Crew and emergency instructions) 
  ๑.๒.๘  อุปกรณ์การดำรงชีพที่สำคัญ (Extra equipment and survival) 
  ๑.๒.๙  การสละเรือใหญ่ – ขั้นตอนการปฏิบัติ (Abandoning ship-complications) 
 ๑.๓. การลำเลียงลูกเรือลงจากเรือใหญ่ (Evacuation) (๐/๐) 
  ๑.๓.๑  การสละเรือใหญ่ และการปฏิบัติของชุดสุดท้าย (Abandoning ship-last resort) 
  ๑.๓.๒  การเตรียมการในการสละเรือใหญ่ (Personal preparation for abandoning ship) 
  ๑.๓.๓  การปฏิบัติในการป้องกันการสับสน (Need to prevent  pani ) 
  ๑.๓.๔  การปฏิบัติต่อผู้โดยสาร (Crew duties to passengers) 
    ๑.๓.๕  การปล่อยแพชูชีพ (Crew duties – launching survival craft) 
  ๑.๓.๖  คำสั่งในการสละเรือใหญ่ (Master , s orders  to abandon ship) 
  ๑.๓.๗  วิธีการดำรงชีพในทะเล (Means of survival) 
๒. ฝึกทักษะการดำรงชีพและการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต (๐/๓)  

 

 

 

 

 

 



๕ 
 
บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. การดำรงชีพในทะเล 
๒.  ฝึกทักษะการดำรงชีพและ

การใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต 

๑๒ 
- 
 

- 
๓ 

- 
- 
 

 
 

สอบความรู้ 
ทางทฤษฎี และ

ทางปฏิบัติ 

 

รวม ๑๒ ๓ - ๐.๕   

รายช่ือแบบเรียนและเอกสารที่ใช้  
 ๑. คู่มือการเรียนเรื่องการดำรงชีพในทะเลของศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี 
 ๒. คู่มือการเรียนเรื่องการดำรงชีพในทะเลของหน่วยสงครามพิเศษทางเรือ  กร.   
ผู้จัดทำ 
 กองฝึกเดินเรือและการเรือ กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

_____________________________________ 
 
          พล.ร.ต. 
                  ผบ.กฝร. 



๖ 
 

ผนวก ข 

ชื่อวิชา  การใช้ยานดำรงชีพและเรือช่วยชีวิต (Survival Craft and Rescue boats)         (๑๒ – ๓ – ๐.๕)       (XX - XX - XX) 
หมายเลขกำกับวิชา  ๑๔๖๑.๒ 
จุดประสงค์รายวิชา  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมี ทักษะ ความรู้  ความเข้าใจ หลักการและวิธีการเอาตัวรอด
และวิธีการช่วยเหลือตนเอง ในการดำรงชีพในทะเล สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ
หัวข้อรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 
๑. การใช้ยานดำรงชีพและเรือช่วยชีวิต (Survival Craft and Rescue boats) (๑๒/๐) 
 ๑.๑ เรือช่วยชีวิต (Lifeboats) 
 ๑.๒ เรือช่วยเหลือผู้ประสบภัย (Rescue boats) 
  ๑.๑.๑ การฝึกปฏิบัติหน้าที่ยามเรือ 
  ๑.๑.๒ การทำความคุ้นเคยกับเรือและความปลอดภัย 
 ๑.๓  แพชูชีพ (Liferafts)  
 ๑.๔   อุปกรณ์ช่วยชีวิต (Personal Life-saving Appliances) 
   ๑.๔.๑  ห่วงชูชีพ (Lifebuoys) 
   ๑.๔.๒  เสื้อชูชีพ (Lifejackets) 
   ๑.๔.๓ เสื้อชูชีพกันหนาว (Immersion suits) 
   ๑.๔.๔  อุปกรณ์ป้องกันความร้อน (Thermal protective aids) 
 ๑.๕   การสาธิตอุปกรณ์ช่วยชีวิต (Personal Life-saving Appliances Demonstrations)  
   ๑.๕.๑  ห่วงชูชีพ (Lifebuoys) 
   ๑.๕.๒  เสื้อชูชีพ (Lifejackets) 
   ๑.๕.๓  เสื้อชูชีพชนิดเป่าลม (Inflatable lifejackets) 
   ๑.๕.๔  เสื้อชูชีพกันหนาว (Immersion suits) 
   ๑.๕.๕  อุปกรณ์ป้องกันความร้อน (Thermal protective aids) 
   ๑.๕.๖  การลอยตัว (Personal survival without lifejacket) 
   ๑.๕.๗  การข้ึนสู่เรือช่วยชีวิต (Boarding survival craft) 
 ๑.๖   การดำรงชีพในทะเล (Survival at Sea) 
   ๑.๖.๑  อันตรายต่าง ๆ  ขณะที่ลอยตัวอยู่ในทะเลและการป้องกัน (Dangers to survivors) 
   ๑.๖.๒  การใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในเรือช่วยชีวิต (Best use of survival craft facilities) 
 ๑.๗   การช่วยเหลือผู้ประสบภัยด้วยเฮลิคอปเตอร์ (Helicopter Assistance) 
   ๑.๗.๑  การติดต่อสื่อสารกับเฮลิคอปเตอร์ (Communicating With the helicopter) 
   ๑.๗.๒  การออกจากเรือใหญ่และเรือช่วยชีวิต (Evacuation from ship and urvival craft) 
   ๑.๗.๓ การช่วยเหลือผู้ประสบภัยขึ้นสู่เฮลิคอปเตอร์ (Helicopter pick – up) 

   ๑.๗.๔  วิธีการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตประจำเฮลิคอปเตอร์ (Correct use of helicopter harness) 
๑.๘  เครื่องส่งวิทยุแจ้งเหตุฉุกเฉิน (Emergency Radio Equipment) 

   ๑.๘.๑  วิทยุโทรเลขที่ติดตั้งในเรือช่วยชีวิต (Radiotelegraph installation for lifeboats) 
   ๑.๘.๒  วิทยุที่ใช้ในเรือช่วยชีวิต (Portable radio apparatus for survival craft) 
   ๑.๘.๓ วิทยุกำหนดตำบลที่เกิดเหตุ (Emergency position-indicating radio beacons)(EPIRBS)) 
 



๗ 
 

 ๒.  ฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์ดำรงชีพและอุปกรณ์ช่วยชีวิต (๐/๓) 

บรรยายหัวข้อรายวิชา 

หัวข้อรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

หน่วยกิต 
การวัดและ 

การประเมินผล 
หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ สนาม 
๑. การใช้ยานดำรงชีพและเรือ 
   ช่วยชีวิต 
๒. ฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์ดำรง 
   ชีพและอุปกรณ์ช่วยชีวิต  

๑๒ 
 
- 

- 
 

๓ 

- 
 
- 

 
 

สอบความรู้ 
ทางทฤษฎี และ

ทางปฏิบัติ 

 

รวม ๑๒ ๓ - ๐.๕   

รายชื่อแบบเรียนและเอกสารที่ใช้  
 ๑. คู่มือการเรียนเรื่องการดำรงชีพในทะเลของศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี 
 ๒. คู่มือการเรียนเรื่องการดำรงชีพในทะเลของหน่วยสงครามพิเศษทางเรือ  กร.   
ผู้จัดทำ 
 กองฝึกเดินเรือและการเรือ กฝร. และ กองพัฒนาและประเมินผลการฝึก กฝร. 

_____________________________________ 
 
          พล.ร.ต. 
                 ผบ.กฝร. 
 


